1. Allméant

Klubbens 43:e verksamhetsar (2020) fick en dverraskande vandning, efter det myndigheterna, och som féljd av
detta ocksa idrottsorganisationerna, i medlet av mars infort omfattande begransningar i samlings- och
rorelsefrineten i forsok att begrénsa sjukdomsvagen covid-19 orsakad av coronaviruset. Efter en uppluckring i
juni, folide nya stramare begransningar i kraft i slutet av aret, vilket ytterligare forsvarade regelbunden
verksamhet.

Styrelsen gick, efter ett elektroniskt snabbméte 15 mars, ut med restriktioner, som inverkade stort pa férenings
hela verksamhet. Pa foreningsnivad inverkade detta pa genomférandet av lager, moéten, skolningstillfallen,
arrangemang (ETOC2020, Lansirastit och Ungdomsserietavlingar) samt regelbundna veckotraningar, bade inne
och ute, for alla aldersgrupper. | stallet inférde féreningen, liksom manga andra, “orientering pa egen hand”.
Cup-7 ordnades pa varen med 10 deltdvlingar sa att kartorna tillhandahélls som pdf eller kunde avhamtas vid
Loftet eller filialen vid Stegvagen. Medlemmarna kunde ocksa delta i Lansirastit och manga Urhea-traningar
bade pa varen och hosten.

Pa nationell nivd led tavlingskalendern av bade snobrist (skidorienteringen) samt coronaviruset (varens
tavlingsprogram och sommarens stortavlingar inhiberades). Efter en relativt livlig, men reglerad sensommar och
hdst med traningar och tavlingar (bland annat genomférdes hela uppsattningen av FM-tavlingar till fots), kom det
nya begransningar i slutet av november, som for decembers del stangde av all fritidsverksamhet for vuxna i
huvudstadsregionen, - bade inomhus och ute. Ocksa juniorernas verksamhet i kommunala byggnader
inhiberades.

Arets huvudhandelse skulle vara arrangerandet av Europamésterskapen (ETOC2020) i precisionsorientering.
Arrangemanget av ETOC2020, som kommer att bli klubbens storsta internationella evenemang nagonsin, skots
upp tva ganger av IOF, vardera gangen pa forslag av OK 77. Forsta, ursprungliga arrangemangsforsoket (20 -24
maj) foll pa myndighetsrestriktionerna for personsamlingar till tio personer. Det nya datumet (14 -18 juli) kunde
inte heller accepteras efter en bedémning av det allmanna epidemilaget samt av bland annat begransningar i
utrikestrafiken, inklusive karantankrav, som var i kraft i stora delar av Europa. Nytt datum for ETOC2020 har av
IOF bekraftats till 12 -16.5 2021.

Ekonomiskt var aret speciellt. Tavlingar, som normalt utgér stora utgiftsposter, sdsom Jukola och FSOM,
flyttades till ar 2021, och manga lager foll bort fran kalendern. Intdkterna fran Lansirastit minskade dramatiskt
(6ver 50 % minskning av betalande deltagare) pa varen och hdstens lattade restriktioner fick inte
deltagarsiffrorna att atervanda till "det normala”. Men aret balanserade dock pé ett tillfredsstallande satt med
hjalp av medlemsavgifter och en brokig samling understdd fran olika kallor.

Klubben hade 268 (270) (siffrorna for 2019 noteras inom parentes) medlemmar vid utgangen av aret. Under
aret inskrevs 11 (17) nya medlemmar. Damernas andel av féreningsmedlemmarna ar 37,7 (38,9) %. Vid érets
slut hade foreningen 53 (56) unga (18 ar och yngre).

Arets nyhet pa arrangorsfronten var det snélésa evenemanget Noux’ vinterrogaining den 7 mars med
evenemangscentret vid Solvalla idrottsinstitut. Evenemanget arrangerades i samarbete med Metsareitti ry och
var slutsalt for tredje aret i rad.

Lansirastit (LR) planerade for en utvidgad sdsong med 18 evenemang, men omstandigheterna ledde till ett
program pa, liksom i fjol, 16 motionssekvenser med full teknikdukning, av vilka de tre sista var nattorienteringar,
fran totalt 11 (12) olika tavlingscentraler. Sdsongens sex forsta LR (fran Hanikka 16.4 till Klockarmalmen 4.6)
byggde pa orientering pa egen hand enligt sjélvserviceprincipen - skarmarna lag ute flera dagar, ingen tidtagning
med EMIT samt kartdistribution via natet. Konceptet upprepades 17.9 i Haukkalampi under stormvarning. Under
sdsongen noteras 1635 Kkartinkdp/startande (3208 startande), vilket ger medeltalet 102,2 (200,5) per
evenemang. OK:arna stallde upp med 25,8 (28,8) personstarter per LR-evenemang. Klubben arrangerade ocksa
under aret en (i fjol 2) Ungdomsserieorientering, som i ar I6ptes i Hanikka den 18 augusti. | november skapades
ett nytt sprintorienteringsevenemang, - Espoo Sprint Cup (ESC), tillsammans med tre grannfdreningar.
Premiaren flyttades dock fram till tidigast januari 2021.

OK 77 tog arets forsta FM-medaljer i augusti. Jesper (H16, guld) och Jan (H50, silver) Donner fick in sina
fulltraffar p& medeldistansen. Foéljande masterskap avgjordes pa langdistansen. Skérden 6kade till tre medaljer.
Dagens etta var guldmedaljéren Vesa Kankaanpaa (H45). Bronsmedaljérer var far Mikael (H50) och son Jesper
Donner (H16). Pa sprintdistansen var det Ann Lindholms (D60) tur att férlanga medaljkedjan, - brons. Féljande
dag i stafetten var skoérden tva bronsmedaljer, for H50- (Jyrki Jappinen, Mikael Donner, Jan Donner) och D50-



lagen (Annika Westberg-Arrakoski, Heidi Torp-Donner, Raisa Sell). Medaljen var Heidis férsta i OK 77. | natt-FM
blev det fyra medaljer. Familjen Donner - Jesper (H16) guld, Jonny (H20) silver och Mikael (H50) brons -
assisterades av Vesa Kankaanpaa (H45) pa bronsplats. Jonnys silver var hans forsta individuella FM-medal].
FM-hosten avslutades med FM-ultralanga, dar Mikael Donner (H50) tog sitt forsta FM-guld fér sdsongen medan
tidigare mastarna Vesa Kankaanpaa (H45) och Jesper Donner (H16) bargade hem bronsmedaljerna. Totalt tog
klubben femton (17) FM-medaljer, vilket inkluderar fyra (7) masterskap. Den sammanlagda FM-poangsumman
stannade pa 141 (162,83) poang. Klubben tog FM-poang och -plaketter i orientering och cykelorientering.

FSO-mésterskapen pa Aland, inprickat i kalendern till 7 -9.8, flyttades till 2021, fortfarande med IF Aland som
tiltankt arrangér. FSOM i skidorientering inhiberades som f6ljd av snébristen. Klubbens arrangemang av FSO-
traningsdagen den 12 december skéts ocksa den fram till féljande var.

Ocksa NAID-mésterskapen i skidorientering (medeldistansen) inhiberades som féljd av snolaget. Masterskapen
till fots (medeldistans och stafett inklusive Ekorrstigsfinal och en deltavling i Ungdomsserieorienteringen)
arrangerades 6.9 i Sillvik, Borga vid en NAID-dag med Akilles OK vid rodret. NAID-M i sprintorientering utgick
fran programmet. Pa distrikisniva hemforde klubben 20 (28) masterskap.

2. Administration

21 Styrelsen

Foéreningens 43:e styrelse, som valdes pa héstmotet 2019, holl rekordantalet 12 (10) protokoliférda méten, av
vilka moéte nummer tre var ett elektroniskt snabbméte orsakad av myndigheternas corona-beslut. De féljande
motena (nummer 4-12) holls virtuellt. Styrelsen har ocksa gripit till e-postbeslut i akuta rutinfragor (bland annat
medlemsansdkningar och protokolljusteringar).

ansvarsomrade
ordférande Petri Totterman (12) Administration
viceordférande Carola Ray (10) Verksamhetskoordinator
kassor Henrik Wallén (12) Ekonomi
sekreterare Lena Filipsson-Korento (12) Motessekreterare och medlemsarenden
medlem Daniel Backman (9) Kartor
medlem Timo Tolkki (12) Kommunikation, Utbildning, Juniorer
medlem Kare Visuri (8) Fasta natet

Styrelsen nadde narvaroprocenten 89,3 (90,0) % vid métena. Styrelsens medelalder var 46,9 (47,1) ar.
Verksamhetsgranskare (revisorer) var Kim Osterberg, EM och Anders af Hallstrdm, EM med Kim Westberg, DI
och Ann Lindholm, DI som suppleanter.

2.2 Verksamhetsgrupper
Klubben hade fem (7) ordinarie verksamhetsgrupper.

2.2.1 Lansirastit gruppen.

Tove Jern organiserade Lansirastits faltfunktioner. Resultatservicen skoéttes av bl.a. Anders Westerlund, Petri
Toétterman, Keijo Talja, Tove Jern och Jori Arrakoski. Informationen vilade pa Tove Jern (Facebook, infopuffar)
och Michael Berger (referat pa& web-sidan). Jouni Junkkaala var intern bankontrollant. Utsedda
evenemangsledare pa plats var Jan Bistrém, Anna Jacobson, Tove Jern, Timo Kankaanpaa, Vesa Kankaanpaa,
Juhani Nortomaa, Keijo Talja, Petri Tétterman, Johan Uusimaki, Annika Westberg-Arrakoski och Kim Osterberg
samt Fjardelaget, som svarade for finalevenemanget. LR-gruppen administrerar ocksa OK 77:s andel av Espoo
Sprint Cup (ESC).

2.2.2 Nybéorjargruppen.
Nyborjarkursen arrangerades, avvikande fran tidigare ars kutym, planenligt pa hésten. Ansvarig var Jenny Ray
med stod av assistenterna Mari Seppanen och Aada Forsman samt en uppsjo bisittare.

2.2.3 Juniorernas grupp (JG).

Lena och Tero Korento ledde verksamheten under vintern. P& varvintern utdkades coachteamet med Henrika
Backman, Ursula Koivikko, Anders Weckstrom och Jenny Holmgqvist. Till hésten omorganiserades junior- och
nybdrjarverksamheten. Jenny Ray ar ny ansvarig juniorledare och varje juniortraning hade en egen koordinator
med hjalpredor, (utdver Jenny sjalv) - Isabel Donner, Rafaela von Frenckell, Michael Berger, Kai Risku, Ursula
Koivikko, Anna Jacobson, Tony Bjérk, Henrika Backman, Sophia Arrakoski, Jonathan Ray, Liva Westerback,
Lydia Martenson, Wilhelmina Backman och Henrik Huttunen.



2.2.4 Ungdomsgruppen (U).
Gruppens verksamhet riktade sig till féreningens 14 -18-aringar. Under sasongen 2020 leddes gruppen av Jenny
Ray och Ida-Marie Eklund. Pa hésten kom Carola Ray med som ledare.

2.2.5 Elitgruppen (E).
Ordférande for Elittranargruppen var Jan Donner assisterad av Mikael Donner. Tomas Ray har fungerat som
tranare for damgruppen

2.3 Ovriga grupper och funktionarer

2.3.1 Grupper
Strategigruppen har bestatt av tre styrelsemedlemmar, Carola Ray, Timo Tolkki och Kare Visuri, samt
foreningsmedlemmarna Henna Salminen, Jori Arrakoski och Karin Martenson.

Ekonomiekommittén har bestatt av Henrik Wallén och Mikael Donner.

Facebook-sidorna for OK 77 administrerades och modererades av en trio bestdende av Anna Jacobson, Timo
Tolkki och Tove Jern. Lansirastit OK 77 hade Lansirastit som moderator. Bakom gruppnamnet jobbade vid arets
slut Tove Jern och Timo Tolkki.

Inom ramen for Informationsfunktionen hade Roope Summanen och Jonas Westerlund det tekniska ansvaret for
klubbens hemsidor (webmasters). Duon administrerade ocksa klubbens e-postlistor. Michael Berger, Timo Tolkki
och Lena Filipsson-Korento har jobbat som nyhetsredaktérer fér hemsidan. Stravan att 6ka antalet aktiva
redaktorer ledde till ett virtuellt underhallsarkiv "some”, dit villiga kunde sanda bidrag (foton, nyheter). Mikael och
Jan Donner har skétt anmalningstjansten Nimenhuuto. Janina Donner, Jenny Ray och Henna Salminen har
administrerat klubbens Instagram-kanal medan Jonathan Ray hallit Twitter-kontot aktivt.

Gruppen for administrering av utmarkelsetecken inom féreningen var inte verksam under aret.

2.3.2. Funktionarer

Timo Tolkki har varit ansvarig for klubbens utbildning och aven sa klubbens information. Ann Lindholm har,
tilsammans med Vivian Lindholm, ansvarat for planering och marknadsforing av drakter. Saila Korento jobbade
som materialférvaltare (Loftet) da ingen ersattare stod att finna under hela aret. Rasmus Martenson var
féreningens IRMA-ansvariga, Daniel Backman var féreningens kartombud medan Kare Visuri ar ny ansvarig for
projektet "Fasta natet” och Kasabergets MOBO-utbud. Heidi Torp-Donner tog 6ver som stugvard (tidigare
benamnd disponent) fér OK Stugan i mars. Michael Berger har samlat in material for arsberattelsen samt
producerat den. Han har ocksa svarat for klubbens prisadministration till utgangen av ar 2020.

24 Moten

Varmotet, planerat till den 23 mars, holls, sedan myndigheterna lattat pa begransningarna fér narvaron fran tio
personer till hogst 50 narvarande den 1 juni, i matsalen i Kasavuoren koulu, Grankulla med 10 (11) medlemmar
narvarande. Ordférande Petri Totterman ledde ordet. Métet behandlade stadgeenliga arenden samt faststallde
ett bokslut med 6verskott.

Ett planeringsmote, lett av Carola Ray, holls pa distans 18.11 dar kalendern for vintern 2021 skisserades upp.

Hostmotet holls den 14 december virtuellt, vilket mojliggjordes av en temporéar lagandring av féreningslagen.
Sittande ordférande ledde distansmétet, dar 17 (14) medlemmar var uppkopplade. Métet behandlade
stadgeenliga drenden samt diskuterade klubbens vandringspris och beldningar utgadende fran ett initiativ fran
medlemskaren att &ndra statuterna fér vandringspriset Skarmtrollet (Arets HD21). Beslutet uppskéts till nasta ar
for en helhetsrevidering av klubbens prispolitik och utdelningskriterier. Moétet valde klubbens 44:e styrelse, som
inte heller denna gang var en kopia av sin féregangare. Tre av klubbens fyra verksamhetsgranskare (inklusive
suppleanterna) atervaldes.

25 Representation och externa fortroendeuppdrag

Annika Westberg-Arrakoski var ordférande fér NAID:s orienteringsutskott, dartil med sate i NAID:s
centralstyrelse. Petri Tétterman representerade féreningen pa NAID:s varméte 29.4 pa FSl:s kansli i Gjuteriet,
Helsingfors. Petri deltog ocksa i FSO:s distanstraff for NAID-féreningarna vecka 44. Annika Westberg-Arrakoski
forde klubbens talan vid hdstmotet 25.11.



Wilhelm Stenbacka var vikarierande grenchef inom FSO-administrationen till arets slut. Pa
fértroendemannaposter har medverkat Anna Jacobson (styrelsen, medlem), Petri Toétterman (styrelsen,
suppleant), Ida-Marie Eklund (f. Skogvik) (Ungdomsutskottet, UU, medlem), Karin Martenson (UU, medlem).
Jenny Ray (UU, medlem), Anders Westerlund (Tavlingsutskottet, TVU, medlem), Anders af Hallstrom (TVU,
medlem) samt Tomas Ray (Traningsutskottet, TU, medlem). Petri Tétterman utévade klubbens rostratt pa FSO:s
videovarmote den 18 april. Han representerade foreningen ocksa vid det virtuella hdstmotet 12.11.

Henrika Backlund tog i juli 6ver som generalsekreterare for Finlands svenska idrott (FSI). Anders Westerlund var
FSO-suppleant i SSL:s forbundsfullmaktige. Anna Jacobson har till arets slut varit SSL:s grenchef for
precisionsorientering. Santeri Kenttd ar medicinsk expert i precisionsorientering i IOF:s organisation. Harry
Sainio var medlem i styrelsen fér Suunnistusvalmentajat.

Tove Jern och Petri Totterman representerade klubben vid ett méte i november med Forststyrelsen om
anvandningen av Forststyrelsens omraden for orientering. Foér OK 77 géllde motet framst Haukkalampi-
terrangen.

3. Medlemmar
Lena Filipsson-Korento har svarat for medlemsregistreringen.

Aret inleddes med 270 medlemmar. Klubben registrerade 11 (17) nya medlemmar samtidigt som 13 (19)
medlemmar skrevs ut. Vid arets slut var medlemsantalet 268. Klubben har fyra hedersmedlemmar.

Medlemskaren fordelade sig vid arets slut pa féljande satt: veteraner (6ver 50 ar) 112 (109), oldboys och - girls
(35-49 ar) 42 (48), allman klass (19-34 ar) 61 (57) samt ungdomar (18 ar och yngre) 53 (56). Damernas andel av
medlemskaren ar 101 (105) medlemmar eller 37,7 (38,9) %. Av medlemskaren har 65,3 (67,8) %, d.v.s.175
(183) medlemmar, svenska och 30,6 (30,0) %, - 82 (81), finska som modersmal.

Under aret noteras 219 (229) medlemmar i olika orienteringsaktiviteter, av dessa 184 (191) i direkt tavlings- och
traningsverksamhet.

4 Utbildningsverksamhet

41 Intern utbildning

Arrangérerna for ETOC2020 bjoéd pa ett skolning- och testtillfalle for TempO (funktionar, resultatservice).
Utbildningen skedde hemma hos tavlingsledaren 15.3. Ovriga skolningstillfallen skéts upp pa obestamd tid som
foljd av covid-19-laget. Anna Jacobson organiserade utbildningen, i vilken deltog fem personer.

4.2 Extern utbildning
Carola Ray och Jan Donner tog del av utbudet per distans vid Orienteringsseminariet (Suunnistusseminaari) 4 -
6.12 i Pajulahti, Nastola. Skolningen arrangerades av SSL.

5. Traning och lager

Lansirastit hade fortfarande en framtradande roll inom klubbtraningen men |6rdagstekniken och Cup-7 flyttade
tyngdpunkten vid traningsutbudet av teknik frdn utomstdende evenemang till interna traningar. Lansirastit
utnyttiades som traningstilifalle 412 (460) ganger, av vilka 68 (89) prestationer noteras pa temabanorna. |
medeltal utgor detta 25,8 (28,8) OK-starter per Lansirastit.

Lordagstekniken och Cup-7 sammanslogs till traning pa egen hand pa banor, som lag ute i tva veckor at
gangen. Pa programmet stod tio olika dvningar planerade av nio olika banldggare. Carola Ray koordinerade
Cup-7-utbudet. Ocksa akademisammarbetet (inom ramen for Nylands idrottsakademi Urhea) dvergick pa varen
helt till traningar pa egen hand. Under perioden 27.4 -1.6 1&g skarmar ute for Akademi Cupen i tio olika terranger
med lika manga féreningar involverade. OK 77:s bidrag lokaliseras till Brobacka. Jan Donner skoétte klubbens
andel av kartor och information. Efter kort sommarpaus I&g i snitt en akademitraning pa egen hand ute per
vecka.

Utover Lansirastit (varen, sju, och hdsten, nio, evenemang), Cup-7 (10 paket med banor pa varen) samt
traditionella Fasta natet, som alltid bjudit pa orientering pa egen hand, var projektet "Lasten radat”, med skarmar
i fem olika terrénger, ett nytt samarbetsprojekt tillsammans med Espoon Suunta (moderator) och Espoon Akilles.
Jenny Ray holl i trddarna i OK-andan. OK 77:s barnskarmar stod att finna i Hanikka- och Kungsbdle-terrangerna.



Under aret har féreningen ocksa utovat traningssamarbete pa juniorsidan med OK Trians basféreningar Sibbo-
Vargarna samt Borga-féreningarna Akilles OK och OK Orient i form av fyra ungdomsserieorienteringar.

Harry Sainio initierade inslaget Naturgymsorientering, enligt projektets egen information som det forsta i varlden.
Orienteringsskarmar, fysiskt belagna i Kasaberget, bjod vid varje skarm pa forslag till fysiska gymnastikdvningar
med naturen sjalv som motionsredskap. Projektet genomfordes i samarbete med motionssalsentreprenéren Nice
and Guys (Joanna Byman).

Sprintcupen i huvudstadsregionen (ett HS-projekt) lockade OK:arna till 16 (39) starter under sasongen. Den
interna nattorienteringsklassikern Svarta Natten, med Fjardelaget som moderator, aterkom till kalendern med
fyra evenemang i november. Totalt noteras 137 starter vid dessa. Antalet prestationer pa egen hand (under tva
dygn efter samstarten) har blivit oregistrerade. Ocksa FSO:s traningsdagar ingick i klubbens traningsutbud, -
11.1 i Sibbo och 7.11 i Raseborg (som tyvarr sammanfdll med Hostrundan). Traningsdagen i Grankulla - Esbo
(OK 77) i december flyttades framat i kalendern till foljande var.

5.1 Traningsgrupper

Klubben har i praktiken arbetat, liksom i fjol, med fyra traningsgrupper. Grupperna, som i stort haft separata
program, har varit: Nyborjare, Juniorer, Ungdomar och Elit. Fortldpande, samlande traningsverksamhet inom
foreningen lag nere 15.3 - 31.5, som f6ljd av de nationella restriktionerna. Trots det var perioden i traningsvag ett
av klubbens livligaste, speciellt ute i terrangen.

5.1.1 Nybdrjarverksamhet

Nybdrjarkursen for juniorer ordnades i ar, helt enligt planerna, férst pa hdsten - fem kvallar under tiden 25.8 -
8.9. Kursen, Otto OrienteringsEkorres Orienteringsskola (O-O-0O) koordinerades av Jenny Ray, som hade st6d
av 6 ledare (Mari Seppanen, Aada Forsman, Katriina Lipponen, Lydia Martenson, Wilhelmina Backman och
Henrik Huttunen). Den tvasprakiga kursen samlade i ar 10 (14) nybdrjare som hade séllskap av 4 (9) vuxna. En
betydande del av nybdrjarna fortsatte i juniorverksamheten under hésten.

5.1.2 Juniorgruppen

Juniorerna har omfattat alla orienteringskunniga upp till 14 ar. Egna traningar har hallits 7.1 - 13.3. Under
vinterhalvaret holls en traning i veckan ute i form av bl.a. vintermangkampen och tisdagstekniken. Egna
tekniktraningar fortsatte under corona-pausen (15.3 - 31.5) med orientering pa egen hand. Gruppen gjorde
nystart i juni och slét terminen med sasongavslutning i terrangen, gemensam traning och VMK-prisutdelning den
9.6. Efter sommarpausen orienterade juniorerna regelbundet tillsammans pa torsdagar (bl.a. Lansirastit), men
ocksa US-evenemangen (tisdag) samt veckoslutstavlingar ingick i programmet. Pa hdsten var juniorerna ute en
gang i veckan fram till jul. Gruppens medlemmar deltog med varierande styrka i féoreningens gympatraningar
under aret.

Ledningsgruppen holl tva (5) méten under aret (19.1, 13.3). Pa hosten leddes gruppen av flera olika personer,
fran saval ungdomsgruppen till foraldrar. Den 31 augusti holls ett féraldramote for juniorernas foraldrar ute pa
skolgarden vid Kasavuoren koulu. Carola Ray koordinerade bade traffen, dar 7 personer dryftade juniorarbetet,
och hostens kalender inklusive vidtalade, ansvariga ledare. Juniorerna tavlade i allt fran serieorienteringar upp
till masterskap pa nationell niva.

5.1.3 Ungdomsgruppen

Ungdomarna (14-18 ar) trénade inom ramen fér bade egna traningskvallar (teknik), tavlingsresor och selektiva
plock fran elitens kalender samt med grannféreningarna vid Ungdomsserien och FSO-trdningen samt vid
regionens rikliga utbud av olika teknikjippon. Ungdomarna har tavlat pa alla tankbara tavlingsnivaer fran US till
nationella evenemang.

5.1.4 Elitgruppen

Elitgruppens program sammanféll till en del med Ungdomsgruppens program, men gruppen deltog ocksa i
elitspecifika traningar med en klart storre radie i sdédra Finland. Gruppen samlades till uppfdljnings-, planerings-
och koordineringstillfallen 3 (7) ganger under aret. Deltagandet i Stafettligan var en synlig och starkt faktor i
lagbygget. Tomas Ray tog under aret ansvaret for foreningens damer.

5.2 Programuppléaggning
5.2.1 Tréning av orienteringsteknik

Regelbundna orienteringstraningar, bade som klubb-, elit-, ungdoms-, junior- och nybdrjartraningar, bérjade
redan tidigt i januari (11.1) med basteknik, terrdngorientering samt sprint och fortgick, med en kort paus pa



sommaren, regelbundet till arets slut. Antalet klubbtraningar 6kade markbart som f6ljd av aterinférandet av Cup-
7. Pa varen sammanslogs Cup-7 med lérdagstekniken till traningar pa egen hand.

En nyhet for aret var juniorernas inomhusorientering den 3 mars i Finno skola. P4 hosten 6kade antalet
traningar, som syftade pa stafettiopningsfardigheter. Regelbundna Akademitraningar for eliten, inklusive vara
bidrag till varens Akademi Cup och Urheas Nattcup (28.11) ingick i utbudet. Svarta Natten, med samstart och
utan poangrakning, en fullfjadrad insats av Fjardelaget, fyllde kalendern i november efter OKM-natt. | december
bjods det pa skarmar for orientering pa egen hand bade i Grankulla (2 olika traningar) och i terrangen vid
Kéaringmossen.

Utover deltagande i evenemangspaket dar OK 77 ar delarrangor, stallde klubbmedlemmarna aktivt upp i Helsinki
Night Challange (HNC) under varen samt i den regionala nyheten Indoor-orienteringen, som under varvintern
orienterades i storre offentliga byggnader i huvudstadsregionen. Traningsutbudet, som statt till medlemmarnas
forfogande under aret, har fran 15 mars till utgangen av aret mestadels varit orientering pa egen hand.

Separata juniortraningar ute ingick i programmet under vintern i januari-mars, en gang i juni samt fran augusti
framat, ofta i samband med Lansirastit eller annan klubbtraning, en gang per vecka fram till julen. Pa varen och
sommaren stod ett flertal traningar (Cup-7, Lansirastit, Lasten radat, Fasta natet, Akademi Cupen samt
Naturgymsskarmarna) till medlemmarnas férfogande (de flesta ocksa med juniorbanor) medan det pa hosten
bjods pa tva veckotraningar ute.

Juniorernas, ungdomarnas och elitens tekniktraningar utomhus leddes av gruppernas ledarteam.

5.2.2 Uthallighetstrdning

De regelbundna backtraningarna (Sodra Heikelvagens backe och, som nytt element, sndldsa Kasabergets
stiglopning) stod regelbundet pa programmet under vintern. Terranglankarna (Skogssondagarna) ingick i
programmet hela grundtraningsperioden fram till 15 mars. OKM i terranglopning I0ptes den 8 oktober pa
sandbanan i Kasaberget, Grankulla.

5.2.3 Stodtrdning

Traningar inomhus genomférdes pa varen (7.1 -11.3), med tva timmar (tisdag, torsdag) i Kasavuoren koulu.
Tisdagen var foreningstraningskvall medan torsdagens timme i huvudsak utnyttjades till koordinationsdvningar
riktade till U- och E-grupperna. Drivkrafter for tisdagstimmarna pa varen var Mari Seppanen och Mikael Donner
samt med enstaka insatser av Harry Sainio. Pa varen leddes torsdagstimmen av Miina Ruokolainen och Ida-
Marie Skogvik (senare Eklund). Da salen i Kasavuoren koulu var upptagen for skolans interna behov, ersattes
veckans turer med en (onsdag) tréningstimme i Granhultskolan. Efter det koronarestriktionerna pa varen sténgt
staden skolsalar, holls de sista onsdagstimmarna 13 -18.3 ute pa Granhultskolans gard. Torsdagen den 26 mars
gick klubben over till klubbgymnastik on-line pa initiativ av Heidi Torp-Donner. Tilsammans med Henna
Salminen bjéd hon pa fem gymtimmar under perioden 26.3 -23.4.

Pa hosten (fran 8.10 till 31.12) inhiberades alla traningar inomhus som féljd av stramare regler fér samlingar
efter sommarpausen. Hostens gympa ersattes med regelbundna samlingar for rorlighet och styrka fran
Kasavuoren koulu, - i Kasabergets skog, vid Granhultskolans gard eller pa Centralidrottsplanen (laktaren). |
november holl Ida Eklund och Mikael Donner i tradarna. Heidi Torp-Donner bjod ocksa i december pa tva kvallar
med on-line gymnastik.

Pa vintern ingick i juniorernas Vintermangkamp ocksa element av stddtraningskaraktar. Tero Korento
improviserade en snodlés VMK-kalender och lamnade &ver stafettpinnen (2021) at Kai Risku.

5.3 Traning i siffror

Under aret arrangerades 142 (215) ledda eller av klubben planerade (tréning pa egen hand) traningar, som
fordelade sig pa 89 (112) karttraningar, 23 (45) uthallighetstraningar samt 30 (58) stddtraningstillfallen
(gymnastik, spel, uteaktivitet). Varje Cup-7-omgang (tio till antalet) eller Lansirastit (16 till antalet) har, var for sig,
raknats som en enda "ledd” traning.

5.3.1 Intern trdningsverksamhet

Totalt har klubbens traningstillfallen samlat 3094 (4004) startande, som fordelar sig pa foljande satt: ungdomar
(under 19 ar) 952 (1366), allman klass (19-34 ar) 855 (997) samt oldboys och -girls 1287 (1641). Vid tréningarna
har 193 (405) funktionarer och "publik" stallt upp. Medeltalet utgérs av 21,8 (18.6) aktiva och 1,4 (1,9)
funktionarer per traning. Pa karttraningarna stallde i medeltal 25,1 (22,9), pa stédtraningarna 17,4 (17,8) samt pa
uthallighetstraningarna 14,7 (9,2) aktiva upp. Covid-19-epidemin férhindrade gemensamma traningar fran



medlet av mars till slutet av maj samt traningar inomhus i november for vuxna och i december for alla. Ocksa
utetraningarna for vuxnas del pausades i december. Deltagarantalet har fordelat sig enligt traningsform pa
féljande satt:

deltagare evenemang deltagare

2020 (2019) medeltal totalt

1.(2) Interna tavlingar 44,3 (39,2) 4 (6) 177 (235)
2.(4) Klubbteknik * 32,8 (29,6) 26 (20) 854 (592)
3.(8) Nattorientering 31,4 (14,5) 7 (13) 220 (188)
4. (3) Motion (Lansirastit) ** 25,8 (30,5) 16 (17) 412 (518)
5. (5) Juniorteknik *** 22,5 (22,5) 25 (36) 563 (812)
6. (7) Nyborjartraningar 18,0 (22,0) 5 (5) 90 (110)
7.(6) Klubbgymnastik **** 17,0 (22,3) 21 (27) 357 (603)
8.(9) Klubblank 14,1 (14,4) 9(11) 127 (158)
9. (10) UE-gymnastik 13,7 (14,1) 6 (19) 82 (268)
10.(15)  Damgymnastik & lank 12,0 (6,0) 2 (3) 24 (18)
11.(14)  UE-lank 10,9 (6,2) 8 (31) 87 (191)
12.(12)  UE-teknik 8,0 (10,4) 14 (21) 112 (218)
- (1) Precisionsorientering - (41,0 0 (1) - (41)
- (11) Junior-gymnastik - (11,3) 0 (3) - (34)
---(13) Bollspel (bl.a. innebandy) - (9,0) 0(2) - (18)

*) Varens tekniktraningar har varit Cup-7-banorna. Insatserna pa banan, under tva veckor i taget, har noterats
som en traning.

**) OK:arnas deltagande pa varen i Lansirastit bygger pa kartreserveringar.

***) Juniortekniktréaningar i samband med Lansirastit har icke separerats fran dessa.

****) Deltagandet i online-gymnastiken bygger pa osakra uppgifter.

De bast besotkta traningarna (interna tavlingarna) var:

Traning/ evenemang deltagare datum plats

Cup-7, del 1, skogssprint 79* 15dagar 5-194 Karamalmen
OKM-dag, del-1 77* 5dagar 2-6.6 Meiko, Kyrkslatt
Cup-7, del 2 68* 15dagar 12-26.4 Hannustrasket
Hdstrundan 65* 2 dagar 7-8.11 OK Stugan

Cup-7, del-4, sprint 61* 15dagar 26.4-10.5 Granhult

Cup-7, del 3 57* 15dagar 19.4-3.5 OK Stugan (Rojarvsbacken)
Cup-7, del 5, combo (medel + sprint) 55* 15dagar 3-17.5 Gasterby, Kyrkslatt
Cup-7, del 6 55* 15dagar 10-24.5 Rabacka

OK Milen 52  tisdag 8.9 Bostallskolan
Lansirastit, del 16 49* 10dagar 24.9-4.10 Vaakkoi

*) antalet noterade personbesdok under hela den period skdrmarna lag ute.

5.3.2 Intern lagerverksamhet

Jakten pa skidduglig snokladd terrang ledde till tva ad hoc-lager i mellersta Finland. Lagren holls i Jyvaskyla (7 -
9.2) och Muurame (14 -16.2) med totalt 39 persondagar och hyggligt med skidtimmar. Jan Donner var moderator
for lagren. H21-eliten frekventerade OK Stugan 28.2 -1.3 med ftre traningar pa programmet inklusive
klubbtekniken och en upplaga av Skogssondagen. Caj Snickars holl i tréadarna. Inkvarteringen vid FM-
medeldistans 28 -30.8 koordinerades av Mari Seppanen. Klubbens trupp bodde 6ver veckoslutet i Jamsa.
Samma monster gallde for FM-langa 11 -13.9, da klubbens huvudtrupp inkvarterade i Bjérneborg, nu med
Annika Westberg-Arrakoski vid rodret. Konceptet upprepades i FM-natt i Joensuu 25 -27.9 med Caj Snickars vid
spakarna.

Ungdomsgruppen avslutade aret med ett hemmaplanslager 28 -30.12 med fem pass, i fyra olika terranger i
Esbo-Kyrkslatt samt en analyssession via natet. Carola Ray, Ida-Marie Eklund och Jenny Ray ledde
samlingarna, som besoktes av 16 personer, som gjorde totalt 45 traningspass.

Totalt arrangerade klubben 9 (15) evenemang, omfattande 25 (43) dygn med sammanlagt 243 (879)



persondagar, dar lagrens andel ar 106 (402) dagar. Ungdomarna svarar fér 75 (248) dagar, varav lagerdelen
stod for 28 (131) dagar. Lager- och reseaktiviteterna, knappa 30 % av fjolarets notering, har under aret markbart
lidit av restriktionerna for sammankomster. Stérre gemensamma tavlingsresor har betecknats med (*).

alla juniorer

1. 1-2.2 Ungdomar, barmarkslager Vierumaki, Heinola 22d 12d
7-9.2 Skidlager Jyvaskyla 15d od
14-16.2 Skidlager Muurame 24d od
28.2-1.3 H21-elit, popp upp-lager OK Stugan 15d od

5 18-19.8 Ungdomens Jukola (*) St Michel 70d 30d
27-29.8 FM-medeldistans (*) Jamsa/ Jyvaskyla 49d 15d
11-13.9 FM-langdistans (*) Bjorneborg/ Siikainen 51d 15d
25-27.9 FM-natt (*) Joensuu 12d 2d

9 28-30.12 Ungdomarnas hemlager Esbo-Kyrkslatt 30d 16 d

Utoéver ovannamnda resor (*) har ocksa resor till andra FM-tavlingar samt resor till storre nationella tavlingar och
ungdomsserien koordinerats av féreningen.

5.3.3 Extern traningsverksamhet

Totalt noteras 53 (296) lagerdagar i den externa verksamheten. Ungdomarnas andel av detta ar 35 (198) dagar.
Deltagandet férdelar sig pa 8 (25) personer, som stallde upp pa 2 (11) olika lager. Minskningen av aktiviteten,
bara 18 % av fjolarets siffror, ar &nnu stérre an bland de interna lagren.

Janina Donner (D21) hérde till FSO:s Elitgrupp. Utmanargruppen bemannades av nio (7) OK:are: Fabian af
Hallstrom (H21), Jonathan Ray (H21), Rafaela von Frenckell (D21), Jonny Donner (H20), Oscar Stenbacka
(H20), Eljas Talja (H20), Lydia Martenson (D18), Jesper Donner (H16) och Wilhelmina Backman (D16). |
Ungdomsgruppen (HD13-20) inom FSO hittar man Matilda Nilsson (D18), Henrik Huttunen (H16), Benjamin
Korento (H16), Sofia Slotte (D16), Ellen Tolkki (D16) och Alexandra Backman (D14).

Den 7 november publicerade FSO grupperna Eliten och Utmanarna infér 2021. Elitgruppen noterar fyra (i ar en)
OK:are, Fabian af Hallstrom (H21), Tobias Jern (H21), Eljas Talja (H21) och Jonny Donner (H20), medan
Utmanargruppen innefattar fem (9) klubbmedlemmar: Erik Haajanen (H21), Jonathan Ray (H21), Lydia
Martenson (D20), Wilhelmina Backman (D18) och Jesper Donner (H18). | Ungdomsgruppen fér 2021, utsedd
15.11, bjuder pa tre OK-namn, - Sofia Slotte (D18), Ellen Tolkki (D16) och Alexandra Backman (D16).

Hela varens lagerverksamhet, inklusive juniorernas stora FSO-lager i samband med FSOM, inhiberades. Arets
forsta FM-lager (FM-langa, inre ringen) holls i Kankaanpaa 9 -12.7 med fem OK:are pa plats. Lagret foljdes upp
av ett andra FM-lager (FM-medel), som holls i Korpilax. Sex OK:are trdnade intensivt under lika manga dagar i
Jyvaskylatrakten.

FSO:s regionala traningsdagar arrangerades tva (4) ganger (11.1, 7.11) under aret. OK 77 skulle sta vard foér en
tredje traningsdag (12.12), men den uppskots till varen 2021 som foljd av restriktionsskarpningarna inférda i
november. Klubbmedlemmarna gastade traningsdagarna med 49 (205) genomférda traningspass under
sasongen.

| oktober valdes Jonny (H20) och Jesper (H16) Donner in i SSL:s lagergrupp Suunta Huipulle for 2021 Leimaus-
l&gret, planerat till Vuokatti 2 -5.6 med gemensam FSO-ledning, flyttades till 2021. VOL-lagret i Rovaniemi
(Santa’s OL Camp) i Rovaniemi efter Jukola gick samma &de till métes.

6. Organiserad faltverksamhet

6.1 Kartor

Mantymaki skolkarta uppdaterades. Caj Snickars uppdaterade pa hdsten delar av sprintkartan dver Grankulla.
Ursula Koivikko ritade nyheten inomhuskartan éver Finno skola. Kartan hade premiar 3.3. Klubben erholl
rattigheterna till Bostall-terrangen (tillsammans med Leppavaaran Sisu). Kartan ritades av Caj Snickars i skalan
1: 4000 och den anvands till juniorskolning, interna traningar samt motionsorientering. Premiaren pa kartan var
OK Milen den 8 september. Uppdateringen av Klockarmalmen - Brobacka- kartan nadde offertskedet for
terrangarbetet.

6.2 Banlaggare



Foreningen hade, liksom i fjol, 31 registrerade banlaggare vid arets slut. SSL gav tva ars férlangd behdrighet for
alla banlaggare, vilkas kort skulle ha gatt ut 31.12.2019 eller 31.12.2020. Fdreningen skoter registreringen av 1l
klass banldggare. Utdver personer med formell banldggarkompetens, har ytterligare 46 (43) personer varit aktiva
banlaggare de fem senaste aren. Aktiva i ar: o = banlaggare vid externt orienteringsevenemang och vid OKM, k
= interna klubbtavlingar och -traningar.

| klass banlaggare (3 personer): Jouni Junkkaala ok (kortet i kraft ocksa 2021), Caj Snickars ok (25) och Johan
Uusimaki o (21).

Il klass banlaggare (10): Sophia Arrakoski (kortet i kraft ocksa 2021), Isabel Donner ok (21), Anders af Hallstrom
k (21), Antti Jarvenpaa ok (21), Matias Kankkunen ok (21), Ari Kauhanen o (22), Vivian Lindholm o (21),
Rasmus Martenson o (21), Bo Erik Toétterman (21) och Kiristiina Vaano o (21).

Kursgangna foreningsbanlaggare (18): Jori Arrakoski (kortet i kraft ocksa 2023), Michael Berger (20), Jan
Bistrdm (20), Jan Donner (23), Mikael Donner k (24), Wilhelm von Frenckell (23), Ulf Gerkman o (24), Eero
Haukilampi (23), Anna Jacobson (21), Jarmo Kankkunen (23), Jarmo Koskela (23), Ann Lindholm (20), Harry
Sainio ok (24), Raisa Sell o (24), Rolf Sirvid (20), Roope Summanen (21), Robert Weiss o (22) och Anders
Westerlund ok (24).

Aktiva banlaggare utan formell banlaggarkompetens (sammanlagt 46 personer, artalet anger nar personen
senast varit aktiv som banlaggare). Daniel Backman ok (2020), Henrika Backman k (20), Jonny Donner k (20),
Aada Forsman o (20), Rafaela von Frenckell k (20), Alexander Frey o (20), Ake Jacobson o (20), Vesa
Kankaanpaa ok (20), Ursula Koivikko k (20), Lydia Martenson k (20), Jenny Ray o (20), Jonathan Ray ok (20),
Tomas Ray ok (20), Mikko Salervo k (20), Henna Salminen k (20), Mari Seppanen k (20), Timo Tolkki o (20),
Heidi Torp-Donner k (20), Henrik Wallén k (20), Anders Weckstrdm k (20), Timo Kankaanpaa (19), Tero Korento
(19), Matilda Nilsson (19), Mika Pasonen (19), Carola Ray (19), Kai Risku (19), Sofia Slotte (19), Annika
Westberg-Arrakoski (19), Janina Donner (18), Kristian v Essen (18), Sofie von Frenckell (18), Fabian af
Hallstrom (18), Tobias Jern (18), Saila Korento (18), Jari Lindholm (18), Karin Martenson (18), Ida-Marie Eklund
(18), Sverre Slotte (18), Wilhelm Stenbacka (18), Michaela Weiss (18), Mikko Kero (17), Petri Totterman (17),
Liva Westerback (17), Peik Westerback (17), Erik Lonnfeldt (16) och Julia Lonnfeldt (16).

Under aret har salunda totalt, liksom i fjol, 37 medlemmar deltagit i banlaggningen vid tavlingar och traningar.
Banlaggaruppdragen vid externa evenemang har férdelats, likasa som i fjol, pa 24 personer.

6.3 Arrangemang

6.3.1 Europamadsterskapen i precisionsorientering (ETOC 2020)

Anna Jacobson administrerade evenemanget, enligt planerna i Esbo-Kyrkslatt-Lojo, i egenskap av
tavlingsledare. Tavlingen flyttades i maj fram med ett ar till 12 -16.5.2021. Minister Thomas Blomqyvist
accepterade i december inbjudan till tAvlingens beskyddare. Ny véaxtlighet i terrdngen tvingade banlaggarna att
revidera banorna under aret infér masterskapen 2021.

6.3.2 Noux’ vinterrogaining

Klubben arrangerade, i samrad med féreningen Metsareitti, Noux' vinterrogaining den 7 mars med Solvalla
idrottsinstitut som evenemangscentrum. Tavlingsledare var Matias Kankkunen och huvudbanléggare Jouni
Junkkaala. En betydande del av arrangemangsansvaret féll paA Ungdoms- och Elitgrupperna. Tavlingen samlade
140 patruller, totalt 339 deltagare, i motionsklasserna 3 och 6 timmar. Suunnistajan kauppa stallde upp med sin
prylférsaljning.

6.3.3 Lénsirastit (LR)

Klubben arrangerade den 43:e sdsongen, nu for 12:e aret i rad utan medarrangérer, av Lansirastit, som bjod,
liksom i fjol, pa 16 evenemang under aret. Tove Jern ledde Léansirastit-administrationen. OK:arna fick
fortsattningsvis starta gratis. Hela varen fram till 4.6, sex evenemang, bestod av orientering pa egen hand efter
inkbp av kartor pa natet. Avtal om betaltjansten gjordes med Banbora. Sasongens sjunde LR var en
hybridtillstdllning med bade orientering pa egen hand och samling pa plats i Kaitakorpi. Hybridevenemangen
(totalt 9 till antalet) - det "nya normala”, fortsatte pa hosten fran 30.7 till sdsongavslutningen 24.9, med undantag
for LR-15 vid Haukkalampi med enbart orientering pa egen hand, sedan evenemanget pa platsen inhiberats pa
grund av en annalkande, extrem hoststorm. Fran Olars (LR-10) framat saldes kartor fran Finno Neste (7
evenemang). Ocksa Suunnistajan Kauppa salde fardigt tryckta kartor pa varen. Deras butiksbil var pa plats 3 (4)
ganger under sasongen.

Jonas Westerlund byggde upp en ny hemsida for Lansirastit (lansirastit.fi) fér allman information om LR-



evenemangen och for kartférsaljning for orientering pa egen hand. Informationen om Léansirastit koncentreras i
fortsattningen till den nya webbsidan.

Mest deltagare, 161 inldsta kartor/ startande, naddes under perioden 10 -20.9 i Kasaberget (i fjol den 30 maj i
Oitans, Oster, med 311 startande personer). Mest OK:are pa Lansirastit var det pa hosten i Vaakkoi med 49
personer i skogen (i fjol vid Klockarmalmen var det i augusti 39 OK:are pa plats).

Planeringen infor nasta ars Lansirastit startade redan i oktober. Den 16 november hélls en videoplanering, ledd
av Tove Jern, med 11 deltagare, kring fragor om banlaggning (platser, kartor), fysiskt forverkligande
(platsarrangemang) samt PR & reklam. Diskussionsmotet hade bade féregatts och efterféljdes av en jamn strém
av forslag och idéer.

6.3.4 Espoo Sprint Cup (ESC)

| november bildade fyra féreningar vaster om Helsingfors, - OK 77, Espoon Akilles (EsAk), Teekkarisuunnistajat
(TeekSu) och Espoon Suunta (EsSu) ett konsistorium fér en sprintorienteringsserie i huvudstadsregionens
vastra delar. EsSu var initiativtagare till projektet, som kan ses som ett motdrag till Sprintcupen administrerad av
Helsingin Suunnistajat. ESC startar dock, i stéllet for den ursprungliga planen med tre evenemang i december,
tidigast i januari 2021, som féljd av de strangare begransningar, som gallde for tiden 30.11 -31.12.

6.3.5 Ungdomsserieorientering (US)

OK arrangerade en (i fiol 2) US-samling av dstra NAID:s nedbantade Ungdomsserie, nu fyra (i fjol 6) evenemang
till antalet. Coronarestriktionerna ledde till att serieorienteringens varsasong inhiberades. US-arrangemanget
genomférdes under ledning av Timo Tolkki, som ocks& lade banorna. Arets férsta US orienterades 18.8 i
Hanikka.

6.3.6 Klubbmésterskapsarrangemang (OKM)
Den snolésa vintern stallde till med bekymmer for arrangdrerna av OKM. Alla vintermasterskap pa skidor -
skidlépning, sparorientering och skidorientering, inhiberades - for forsta gangen i klubbens historia.

OKM pa normaldistansen till fots I6ptes den 2 juni i Meiko med start i ett drygt tre timmars intervall. Skdrmarna
lag ocksa ute 3 -6.6, vilket ocksa mojliggjorde utférande pa egen hand. Banldggare var Jouni Junkkaala
assisterad av Ulf Gerkman och Raisa Sell. Medlemskaren stéllde upp med 75 (52) personer. Knatteklasserna
(HD12TR samt HD8-10RR) raknades som masterskap i samband med US i Hanikka 18.8. OKM i skogssprint
(OK Milen) orienterades den 8 september med Bostallskolan som utgangspunkt med Antti Jarvenpada som
banlaggare och organisatér. Klassikern samlade 50 (53) deltagare. OKM i nattorientering, som lockade
rekordantalet 42 (36) nattravar, gick av stapeln den 27 oktober fran Bolomaren med Robert Weiss (banlaggare)
vid rodret.

Michael Berger organiserade terrangmasterskapen, som loptes pa Kasabergets sandbana den 8 oktober med
27 (21) lopare pa startlinjen. Femtonde aret av allroundmasterskapet (OKM Supercup) administrerades
fortsattningsvis av Michael Berger. Tavlingen omfattade alla OKM utom OKM-dag, - skogssprint (OK Milen),
nattorientering och terranglépning samt de interna tavlingarna Hoéstrundan och Cup-7.

6.3.7 Firma-, skol- och motionsjippon

Lansirastit-skdrmarna i Lahnus var bas for det 7:e evenemanget for aret i serien Byggarnas skarmar (RKM) den
4 augusti. Anders Westerlund hdll i tradarna, da 97 orienterare besotkte terrangen. Vaakkoi-skdrmarna anvandes
flitigt ocksa for idrottsakademin Urheas nattorienteringstraningar 5 -18.10. Daniel Backman stod for
banlaggningen vid klubbkampen HPV - Mesikdmmenet den 10 oktober i Oitans.

6.3.8 Fasta nétet

Kare Visuri tog éver som administratér av projektet Fasta natet, Matias Kankkunen agerade banlaggare,
kartorna kunde printas ut via lankar pa klubbens hemsida och den externa informationen skottes av Lena
Filipsson-Korento. Natets 15 skarmar, som utsattes fér mera ofog &n pa manga ar, var ute under perioden 8.4 -
31.10. Tryckta kartor distribuerades gratis via simhallens kassa. Natet 6vervakades kontinuerligt under de 25
bruksveckorna. Ocksa i ar bjods det pa MOBO-orienteringen (17.4 -31.10) i samband med fasta natet.

6.4 Sammandrag av arrangemangen
2020 2019
arr. deltagare arr.  deltagare

Lansirastit * 16 1635 16 3208



En ungdomsserieorientering (US) 1 45 2 150
Klubbmasterskapen 5 203 8 258
Firma-, skol- etc. jippon ** 3 458 4 307
Sammanlagt 25 2341 30 3923

*) = siffrorna for de 6 férsta Lansirastit under varen samt evenemang nummer 15 galler endast for salda kartor,
for dvriga ar det summan av deltagarna vid hybridevenemangens olika delelement.

**) = 2020 Noux’ vinterrogaining 7.3, RKM-tavlingen 4.8 och klubbkampen HPV - Mesikdmmenet 10.10 (2019
tva FSO:s traningsdagar, en deltavling i sprintcupen och en RKM-tavling).

Deltagarantalet vid arets arrangemang uppgar till 2341 (3923) personstarter. Klubbmedlemmarnas andel av
detta var 640 (902) starter. Orienteringarna arrangerades pa 14 (19) olika kartor.

7. Klubbverksamhet
71 Fest och buffégruppen

7.1.1 Hostfesten
Hostfesten delades igen upp i tva skilda evenemang, juniorprisutdelning och Hoéstfest, vilka i ar holls pa skilda
dagar. Dessutom ordnades kak-tavlingen virtuellt under Hostfest-manaden.

Juniorernas prisutdelning arrangerades i ar utomhus den 21 november med Grankulla centralidrottsplan som
evenemangscentrum. P4 grund av skarpta corona-restriktioner slopades planerna pa en gemensam picknick
under evenemanget, som darmed mest blev en gemytlig prisavhamtning for juniorerna och deras foraldrar.
Fortjanta nybdrjare uppmarksammades med hederspokaler. Hela den 6vriga uppsattningen av juniorpris (US,
Aktivitetstavling, Cup-7 samt medaljer for OKM-dag och OKM Super) delades ut under ledning av Karin
Martenson (speaker), Lena Filipsson-Korento, Henrika Backman och Michael Berger. Juniorerna erhdll sina
VMK-pris redan vid sdsongavslutningen 9.6.

Kaktavlingen arrangerades virtuellt, - bakning hemma (14 -28.11) och réstning pa natet (29 -30.11).

Hela féreningen hade en mdjlighet att ta del av hdstfesten, som sandes via en halvtimmes natstreamning den
30.11. Festen bodrjade med Carolas 6versikt éver det annorlunda och lyckade aret 2020, och félides av en
presentation av klubbens pris och pristagare. Under Hostfesten utropades ocksa segraren i kaktavlingen.
Vandringspriset Kakspaden gick denna gang till Wilma Arrakoski med alstret "Corona-kontrollen”. Segern var
klar bland de sju kandidater, som aktiverade 58 medlemmar till réstning.

En samarbetsgrupp bestdende av Henrika Backman, Lena Filipsson-Korento och Karin Martenson koordinerade
hela Hostfest-paketet. Grankulla Ur & Guld var sista gangen huvudleverantér av pris. Ett nytt vandringspris
inkoptes fran Ur & Guld, - ett skogstroll, snarlikt det tidigare priset Skarmtrollet, utropat till vandringspris for
damer i Hostrundans M-klass det vill saga Trollslingan.

Totalt besdkte 40 (92) OK:are och allierade tillstallningen vid sportplanen medan den virtuella festen nadde
minst 65 (88) deltagare.

7.1.2 Ovriga uppdrag

Vid arrangemanget av Noux’ vinterrogaining 7.3 uppratthdll juniorerna under ledning av Henrika Backman,
Jenny Holmqvist, Ursula Koivikko, Tero Korento och Anders Weckstrém en servicekontroll vid OK Stugans
vindskydd pa Rojarvsberget med forsaljning av forfriskningar. Heidi Torp-Donner var moderator for kiosken vid
US-orienteringen 18.8 i Hanikka.

7.2 Klubbstugan .
Ny stugvard (tidigare benamnd disponent) utsdgs i mars da Heidi Torp-Donner tog 6ver ansvaret. Ovriga
medlemmar i Stuggruppen ar Johan Uusimaki och Sini Hulmi.

Den registrerade avvandningen av OK Stugan bygger pa anteckningar i gastboken. Utdver detta har det
forekommit onoterad verksamhet i Stugan samt fristdende aktivitet vid vindskyddet. Klubbens egna aktiviteter vid
Stugan balanserades upp av de regelbundna skogsvandringarna och langlankarna i borjan av aret, vid vilka
veckans stugvard bjod pa bastu och mat.



Totalt noteras 11 (11) OK 77 + 10 (4) dvriga = 21 (15) evenemang forlagda vid Stugan, av vilka 1+10 (4+4) = 11
(8) inkluderade 6vernattning. Antalet persondvernattningar var 10+138 (51+58) = 148 (109) fordelade pa 2+17
(7+6) = 19 (13) natter. Bruksdagarna uppgar till 13+26 (14+9) = 39 (23) dagar. Antalet persondagar steg till
141+207 (201+94) = 348 (295) narvaron.

Den 3 november férnyades OK Stugans varmvattenberedare och cirkulationspump. Vid OK Stugan
genomférdes dartill fortlépande underhall. Den 14 november hélls tradfaliningstalko under ledning av Daniel
Backman och Johan Uusimaki. Betinget fortsatte en vecka senare med kviststadning samt vedhuggning, som
gav behdvlig, ny naring at brasvedslagret. Fem personer var pa plats den 22 november. Vedhuggningen
kompletterades med ytterligare tva vedtalkon, den 13 och 21 december. Totalt gjorde elva klubbmedlemmar 15
dagsverken for arets vedhuggning.

7.3 Materialforvaltningen
Loftet har inte haft en materialforvaltare i ar.

Klubben inskaffade nya beachflaggor samt ett nytt tunneltalt. Daniel Backman och Vivian Lindholm holl i
projekttradarna. Klubben inférskaffade 21 nya Emit-brickor.

Under aret har ocksd omsesidig materialutlaning (bl.a. skarmar, EMIT-stamplar, startklocka) skett med
grannféreningarna. EMIT-utrustningen har ocksa hyrts ut for multisporttavlingarnas behov.

7.4 Klubbprylar

Foretaget Trimtex ar leverantdr av klubbdrakterna. Ann Lindholm har administrerat draktlagret medan képarna
gjort sina bestallningar direkt till Trimtex natbutik. Underhandlingar om fortsattningen pa Trimtex-avtalet leddes
av Annika Westberg-Arrakoski.

8. Information och PR

8.1 Information

Roope Summanen och Jonas Westerlund administrerade klubbens web-sidor. Adressen till natsidorna ar
www.ok77.fi. Timo Tolkki ansvarade som styrelsemedlem fér klubbens natinformation samt férnyade och
uppdaterade, tillsammans med Lena Filipsson-Korento, fortldpande websidans struktur och sidornas stationara
innehall. Vardera har ocksa, tillsammans med Michael Berger, bemannat nyhetsredaktionen. Nyhetsartiklarna
var 126 (148) till antalet. Utdver artiklarna gavs tvasprakig férhandsinformation (puffar) till 10 (20) olika
evenemang. Nyhetsmaterialet (artiklar, puffar) skrevs av 10 (16) olika personer. Sidorna producerades i tva
parallella sprakversioner. De flitigaste artikelskaparna var Michael Berger med 46,8 (i fjol 83,8) %, Timo Tolkki
23,0 %, Lena Filipsson-Korento 15,1 (7,4) % samt Tove Jern 9,5 %. Micke Berger svarade fortfarande fér
merparten - 66,4 (89,1) %, av dversattningarna.

Klubbens anknytning till Facebook (FB) har bestatt av en FB-sida samt tvd FB-grupper. | december
uppdaterades namnen pa sidan och grupperna. FB-sidan Lansirastit omddptes till OK 77. Totalt gillas sidan vid
arets slut av 988 (som mest 997) personer. Antalet foljare, 1017 totalt, sprangde 1000-grénsen den 13 maj.
Lansirastit OK77-gruppen, omdopt i december till Lansirastit, ar en grupp for Lansirastits diggare och
orienteringsvanner till OK 77. Gruppen hade 379 (289) medlemmar vid arets slut. Klubbens officiella, slutna FB-
grupp andrade namn fran OK 77 till OK 77- medlemmar. Den hade vid arets slut, efter en policyandring, 138
(181) medlemmar. Personer, som icke var medlemmar i OK 77, utesléts ur gruppen.

Tove Jern ledde redigeringen av inlaggen i Lansirastit-gruppen, med bistand av en handfull évriga moderatorer.
Jenny och Jonathan Ray producerade regelbundet reklamvideon infér Lansirastit-evenemangen. Snuttarna
publicerades pa bade Facebook och Instagram. Information om Lansirastit ingick ocksa pa Grankulla stads web-
sida samt i Rastilippu-systemet (nationellt register éver motionsorienteringsaktiviteter). Timo Tolkki kopplade
redigerade versioner av valda artiklar pa web-sidan till FB.

Janina Donner, Henna Salminen och Jenny Ray har administrerat klubbens Instagram-kanal medan Jonathan
Ray skotte Twitter-kontot. Stromningen av Hostfesten, inklusive kungoérelsen av vinnaren i Kaktavlingen, var nytt
for aret.

Klubbens e-postlistor galler juniorverksamheten (junnu) och vardagskommunikationen (snack). Listorna
uppratthélls av Roope Summanen och Jonas Westerlund. Ovriga, mindre frekventerade OK-listor, avslutades
efter styrelsebeslut i bérjan av maj. Anmalningarna till klubbens fortldpande, interna evenemang (i huvudsak
traningar) skedde via kontakttjansten Teamsidan (Nimenhuuto).


http://www.ok77.fi/

Informationen om Fasta natet (formulerad av Lena Filipsson-Korento) var lankad till Grankulla stads information
om fritidsaktiviteter. Ocksa i SSL:s riksomfattande register dver nat av fasta kontroller var Kasaberget upptaget,
en forutsattning for MOBO-orienteringen. Fasta natet och MOBO-natet presenterades sedvanligt pa varen i
Kaunis Grani. Efter "Jukola-veckoslutet” i juni ingick i Vasabladet en artikel, skriven av Stefan Lillandt, om
Impivaara-stafetten, dar OK 77 var val framme. Kaunis Grani (nummer 10, 3.9) puffade upp Lansirastit i
Kasaberget med ett inlagg av Tove Jern.

ETOC-administrationen uppratthdll egna informationskanaler (Web, Web-intra, Instagram, Twitter) i huvudsak
uppdaterade av Anna Jacobson.

8.2 Bel6ningar och pris

Klubbens standar har under aret tilldelats jubileumsfirarna Jouni Junkkaala (# 52), Rasmus Martenson (# 53)
och Outi Grotenfelt (# 54). | samband med den virtuella Hostfesten publicerades namnet pa en ny mottagare av
klubbens fortjansttecken i brons. Fortjansttecknet (# 97) tillféll lda-Marie Eklund. Klubben kompletterade i
december forradet av utmarkelsetecken.

Wilhelmina "Wille” Backman och Henrik Huttunen tilldelades FSO:s intressemarke vid juniorernas prisutdelning.
Wille Backman och Benjamin Korento gynnades av lotten bland dem, som gjort maximala antalet fyra starter i
Svarta Natten i ar. | pris erhdll de varsin (becksvarta) SN-munkjacka.

Tove Jern tilldelades pokalen for "Genuin ledarinsats" (Peos minnespokal) medan Carola Ray utsags till "Arets
ledare" (Orientpokalen). Vandringspriset Sigillstoden tillféll "Arets juniortranare” Lena Filipsson-Korento. Jesper
Donner ar bade "Arets orienterare" (OK-pokalen) och "Arets ungdom”. Fabian af Hallstrém och Lydia Martenson
delade pa titeln "Arets skarmtroll” (arets basta 21:a) medan Saga Risku tog titeln "Arets junior". "Arets nyborjare"
heter Minéa Nygard, titeln "Lovande nybodrjare” tillfoll Robin Nygard medan epitetet "Aktiv nyborjare” gavs at
Vincent Bjork samt de aktivaste kursdeltagarna Natalie Heikonen, Fanny Back, Artur Qvickstrdm och Tarmo
Raikkdnen. Alexandra Backman erhdll Armas Gustafssons pokal for markbar utveckling som juniororienterare

under aret. Klubben har ocksa uppmarksammat sina framgangsrika orienterare pa FM-niva.

Klubbens forrad av OKM-medaljer fylldes pa i oktober med inkdp fran Kultajousi Oy. Medaljférradet fyller dar
med behoven fram till 2023. Infér stangningen av lokala hovleverantéren Grankulla Ur & Guld’s utférsaljning
koptes 100 prisskedar samt ett nytt vandringspris for Vintermangkampen 2023-27. Annika von Schoultz gjorde
en kannbar pokaldonation (drygt 20 pokaler) - med pris ldmpliga som bade nybérjar- och pokalpoangspris. Bo
Erik Totterman donerade ett nytt vandringspris, Skogstrollet, till damsegraren vid Héstrundans Medium-bana
(Trollslingan).

Michael Berger, som deltagit i prisadministrationen i 42 ar, var av 38 ar som prisutdelare, avslutade sin garning
efter arets prisutdelning.

9. Ekonomi

Medlemsavgifterna bibehdlls pa féregaende ars niva och var 65 € for alla aktiva medlemmar under 70 ar och 20
€ for HD70 och aldre. Matlags- och sponsoravgiften var 210 €.

Klubben erhdll totalt 1800 (i fjol 1400) € i kommunalt bidrag. Idrottsnamndens projektbidrag var 500 (400) €
medan verksamhetssttdet steg till 1300 (1000) €. Ersattningen for uppratthallandet av Fasta natet kvarstod vid
2000 €. Esbo-Grankulla Aktia-stiftelse har bidragit, liksom ifjol, med 1500 € for juniorarbetet. FSI:s understdd for
juniorresor landade 600 (300) €. Utdver detta erhdlls ett projektbidrag pa 500 € for resekostnader i samband
med ETOC-arrangemanget.

Avtalet med Trimtex har innehallit ett arligt understdd pa 750 € under avtalsperioden 2018-20. Gymsalskedjan
Fressi har beviljat rabatt &t OK 77:s medlemmar vid sina salar.

Suunnistajan Kauppa (SK), med sportartiklar pa menyn, gjorde tre (ifjol 4) forsaljningsbesok till Lansirastit och ett
till Vinterrogainingen. Foretaget, bade Tolo- och Tammerforsfilialerna, marknadsforde for sin del jubileumsboken
OK40. Den totala forsaljningen av bécker under aret, inklusive SK:s insatser, gav 420 €.

10. Statistik

Michael Berger har svarat for klubbstatistiken. Varens specialarrangemang, som féljd av corona-restriktionerna,



forsvarade ytterligare statistikféringen av klubbens traningsaktiviteter. Bokféringen av FM-poangen &vergick till
web-tabeller upprattade av SSL.

Klubben erdvrade 141 (153) FM-poang. Poangen togs i tva (ifjol fyra) discipliner, — i orientering 136 (137,33) och
i MTBO 5 (1) poang. Grenarna skidorientering, 0 (14) poang, och precisionsorientering, 0 (1) poang, kammade
noll i arets FM-tavlingar. Den daliga vintern ledde till att OK 77 inte deltog i skidorienterings-FM. | den nationella
jamforelsen var OK 77 19:e (ifiol 18:e) basta férening nar alla fyra grenar beaktas. | orientering var klubben
landets 11:e (13:e) basta och FSO:s basta (i fjol andra) férening.

Arets samtliga FSO-mésterskap uppskéts eller inhiberades. | NAID-M hemférdes 44 (61) medaljer, varav 20 (28)
masterskap. NAID-masterskapen arrangerades bara till fots p4 medeldistansen och i stafetten. Den snélésa
vintern ledde till att ocksa NAID-mé&sterskapen i skidorientering inhiberades.

Under aret ndddes grénsen for Stormastarpokalen av Jesper Donner (# 35), for Mastarpokalen av Daniel
Backman (# 50) och Jyrki Jappinen (# 51) samt kraven fér Guldpokal av Timo Kankaanpaa (# 80). Totalt
samlade 54 (70) personer ihop 372,5 (645) pokalpoang under aret.

11. Tavlingsverksamhet

11.1  Tavlingsadministration

Under aret hade 105 (121) aktiva OK:are licens. De egentliga tavlingslicenserna (Nuori Suunta (NS)-korten
undantagna) var 80 (91) till antalet. Klubben stod for licenskostnaderna for sina ungdomar upp till 20 ar samt for
utvalda kontraktsidrottare.

Typ av licens 2020 2019
NS-kort (upp till 14 ar) 25 30
Kort fér ungdomar (15-18 ar) 14 15
Kort for vuxna juniorer (19-20 ar) 6 9
Kort for vuxna (21 ar och aldre) 60 67
Licenser betalda av féreningen 46 54
Licenser totalt 105 121

Klubbens externa anmalningar har skett i samrad med SSL:s IRMA. Rasmus Martenson jobbade som klubbens
IRMA-kontakt. Insamling av anmalningar till stafetter (individuella I6pare), interna tavlingar och traningar samt till
kurser, resor och 6vriga klubbaktiviteter har under aret skett via anmalningstjansten Teamsidan (Nimenhuuto).
Sidan har administrerats av Jan och Mikael Donner.

Timo Tolkki holl i tradarna infér resan till Jukola i Rovaniemi 2020 - ett reseprojekt som aldrig forverkligades.
Infor 2021 avstod han fran fortsatt bevakning av klubbens intressen i fragan. Resereserveringarna fér 2020
fortsatter att galla aven efter det tavlingen flyttades. Annika Westberg-Arrakoski fortsatte att greppa 25-
mannaresan, aven om ocksa den tavlingen inhiberades.

Projektet Ungdomens Jukola koordinerades av Jenny Ray. Elitledarna formade lagen till AM-Uusimaa-stafetten
23.8 samt till Stafettligans duster. NAID-M-lagen knypplades ihop av ett konsistorium med representanter fér
olika aldersgrupper. Till FM-stafetten férdelades ansvaret mellan hugade talesman inom aldersgrupperna. Till
Ungdomskavlen (NuVi) holl Henrika Backman och Anna Jacobson i tradarna for juniorerna. Heidi Torp-Donner
samlade ihop rekordantalet lag till Halikkokavlen.

11.2 Tavlingsdeltagande
Tavlingsverksamheten Iag nere fram till 31 maj. Under vintern var det sndldst i sddern (skidorientering) medan
den normalt mycket livliga tavlingsverksamheten pa varen stangdes av som f6ljd av de nationella pabuden.

11.2.1 Interna tédvlingar

Cup-7, klubbens interna serietavling, aterkom till programmet pa varen, med tio deltdvlingar, varav de sju
poangmassigt basta prestationerna noterades. Pa grund av det allmanna laget, genomférdes tavlingen helt pa
egen hand. Carola Ray organiserade tavlingen med stéd av nio banlaggare och en handfull évriga funktionarer.
Totalt stallde 96 klubbaktiva upp minst en gang med totalt 543 starter. Cup-7 ingick i OKM Supercupen.
De bésta i de olika klasserna:

H21 1. Caj Snickars 2. Jonny Donner 3. Fabian af Hallstrém



D21 1. Janina Donner 2. lda-Marie Eklund 3. Isabel Donner

H45 1. Tomas Ray 2. Vesa Kankaanpaa 3. Henrik Wallén
D45 1. Annika Westberg-Arrakoski 2. Carola Ray 3. Heidi Torp-Donner
Juniorer 1. Max Risku 2. Jeremy Donner 3. Andreas Korento
Poangcupen 1. Jenny Jacobson 2. Benjamin Broo 3. Lenni Koivikko

Juniorernas 43:e aktivitetstavling (1.10.2019 -15.3.2020), som avslutades 1% manad tidigare ar planerat,
samlade 44 (42) juniorer till 459 (636) narvaron. Deltagarantalet var stigande jamfért med fjolaret da tavlingen
avslutades. Aktivast var Andreas Korento.

Den 43:e Vintermangkampen startade den 7 januari med skridskoakning i duggregn. Snélaget gjorde arets kamp
mera sommar- och Id6pbetonad &n nagonsin tidigare. VMK-pokalen gick till Max Risku, som aldersmassigt ocksa
platsade i HD12-klassen. Den glest bemannade Superklassen hemférdes av Wilhelmina Backman.
Deltagarskaran steg, liksom ifjol, till 25 juniorer och den genererade 110 (116) starter. Tero Korento héll i VMK-
tradarna.

Den 35:e OK Milen arrangerades den 8 september fran Bostéllskolan i 6stra Esbo. Antti Jarvenpaa var arets
banlaggare. Tavlingen, som beaktar aldersrespit pa ordinarie milen, samlade 35 (46) orienterare. Segrarna pa
OK Milen heter Alexandra Backman (D21), som tack vare sina respitminuter férsvarade fjolarssegern, och
Tomas Ray (H21), som ocksa segrade i H45. Ovriga segrare i oldies-klasserna var Harry Eklundh (H60) och
Annika Westberg-Arrakoski (D45). Pa halvmilen noteras 14 (7) férstahands prestationer. OKM i skogssprint, i
samband med OK Milen, noteras i OKM Supercupen.

Den 38:e Hostrundan I[6ptes lérdagen den 7 november i Noux-terrangen med OK Stugan som
evenemangscentrum. Tavlingen lockade 65 (68) orienterare pa de, liksom i fjol, fyra banalternativen. Fem (11)
deltagare gjorde sin forsta Héstrunda. Arets Hostméstare och banlaggare var Mikko Salervo. Segrarna pa de
olika banalternativen var, pa Héstrundan (23 km) Tobias Jern, Medelrundan (Trollslingan, - 14,8 km) Jesper
Donner och Miina Ruokolainen, Kortrundan (10 km) Lukas Kankkunen och Katja von Schoultz samt pa
Minirundan (4,8 km) Sebastian Backman och Lumi Kentta. Vandringspriset "Silverfatet II” tilldelades H-segraren
pa L-banan Tobias Jern medan damsegraren pa M-banan (Trollslingan), Miina Ruokolainen, erhdll forsta
inteckningen i det nya vandringspriset. Hostrundan ar en funktionell del i OKM Supercupen.

11.2.2 Externa tédvilingar

| EsSu’s tredagars junior-eGames 24, 28 och 30 juni gjorde OK:arna totalt 23 (39 starter i hela eGames 2019)
starter. Jonny Donner (H20) bargade segern pad medeldistansen. Wilhelm Stenbacka (H21A) var 3:e i
sammandraget den 19 juni i Rasti-Jussits Tuplasprintti. Sommarens nyhet, femdagars Lapland-O-week, éppen
motionsorientering med nationella elitklasser, 27.7 -1.8 i Sodankyld samlade 15 OK:are till 69 starter.
Ungdomarnas tavlingsserie (INOV-8) med finalen (’lilla-FM”), som I6ptes i St. Michel, 16.8, sag fem OK:are i
startfalten. Jesper Donner (H16, 6:e) och Lydia Martenson (D18, 15:e) var de basta i finalen. Tre ungdomar
deltog i SSL:s observationstavling i sprint 21.8 i Tammerfors. Jesper Donner var 7:e i H16E. Fdljande
tavlingsdag (23.8) stod observationsmedeldistansen pa programmet i Valkeakoski (VaHa). OK:s fem ungdomar
nadde bland den samlade nationella eliten tre topplaceringar - Lydia Martenson (D18) och Jesper Donner (H16)
var 8:e medan Jonny Donner (H20) var 10:e. | Espoon Akilles’ Tupla-Sprintti 5.9 i Esbo var Tomas Ray (H55)
OK-truppens basta med 4:e plats i sammandraget. Sprintsdsongen fortsatte med Rasti-Vihtis Rusta-sprintti
(tidigare Hongkong) 16.9. Framgangsrikast var Wilhelm Stenbacka (H21) pa 2:a plats.

Laget "Annika ja Heidi” (Annika von Schoultz och Heidi Torp-Donner) segrade i Noux’ Vinterrogaining 7.3 i
klassen Damer-3 timmar. Ida-Marie Skogvik (senare Eklund) (D21) var 5:¢ i OID:s éppna maésterskap pa
medeldistansen 27.6 arrangerat av Solf IK och 3:e i 6ppna langdistansen (tillika nationell tavling) 11.8 med OK
Botnia som arrangér. SUU:s regionmasterskap (Karkki-Rastit) pa medeldistansen 1.8 lockade fyra OK:are till
start, av vilka Vellamo Toivonen (D70) bargade segern. Lynx arrangerade veckoslutet 22 -23.8 i Meiko SUU:s
langdistans och stafett. Fyra OK:are deltog pa langdistansen. Benjamin Korento (H16), med sin 4:e plats, bjod
pa dagens basta giv. | stafetten deltog 6 OK-lag, som alla gick runt. H50-laget (Vesa Kankaanpaa, Rasmus
Martenson, Tomas Ray) segrade medan damernas D21, tredje laget (Isabel Donner, Miina Ruokolainen, Raisa
Sell) var tva i mal. Timo Kankaanpaa (H40) segrade i SUU:s nattmasterskap 22.9 i Hanabdle, Vanda. Katternas
natt (nattorientering fér 4-14 aringar) arrangerades av Lynx 25.9 i Kyrkslatt. Fem (9) OK-juniorer deltog, pa topp
var Cedric Bjork (H12TR). Antti Jarvenpaa tog sin tredje totalseger i féljd i Kalevarundans (Kalevan kierros)
sammandrag. Arets seger befiastes med en 4:e plats i det avslutande orienteringsmomentet 31.10 i Bolomaren,
Esbo.

Eljas Talja MTBO-cyklade tva starter i EsSu:s pre-FM-tavling i Olars 20 -21.6. | sprinten var han 3:e i protokollet.



OK 77 inledde den nationella PreO-sdsongen med FM-tavlingarna (Anna Jakobson). Sdsongen avslutades med
FinTrailO 18.10 i Abo, dar Ake (elit) och Jenny Jacobson (HD12) denna gang representerade familien med en
klasseger for Jenny i PreQ:s langdistans sista tavlingsdagen.

Under sen var och tidig sommar arrangerades ett flertal stafetter, till naturen 6ppna distriktstavlingar, delvis pa
egen hand. Juniorerna (klasserna HD10 och HD14) deltog i Corona-stafetten, arrangerad av Lynx, under de tva
sista veckorna i maj. Klubben stallde 12 -13.6 upp med ett mixedlag (11 personer) i Impivaara-stafetten dar
Turun Suunnistajat var moderator. Kavlen, med rankingrespit, férdes fran Sagu till Impivaara, Abo. Véxlingarna
skedde pa olika platser, sdsom senast i Jukola for 70 ar sedan. Laget Jonny Donner, Ida-Marie Skogvik, Eljas
Talja, Caj Snickars, Lydia Martenson, Antti Jarvenpaa, Jesper Donner, Isabel Donner, Mikael Donner, Tobias
Jern och Janina Donner var det 7:e laget i mal. 7-mannakavlen i Noux "Nuuksio7”, arrangerad 12 -14.6 av
Helsingin Suunnistajat, fick tre damlag att stalla upp. | sjumanna klassen (N7) var OK 77:s damlag Victorious
Secret-1 basta damlag med en 13:e plats. | fyramannastafetten (N4) var Victorious Secret-2 det battre OK-laget
med sin 6:e plats. | N7 stallde 92 och i N4 57 lag upp. Vid den XXIX Ungdomskavlen (NuVi) den 3 oktober i
Korpimaki, Nousis stéllde OK 77 upp med 6 (3) lag dar, igen en gang, C-klassens chaufférer var framgangsrikast
(17:e). Nytt for aret var deltagandet i Kymmenedalens landskapsstafett - bade i landskapskavlen med fem och
bolagsklassen med tre etapper. Forstarkta landskapslaget (Annika von Schoultz, Jeremy Donner, Topi Hasu,
Heidi Torp-Donner, Benjamin Korento) placerade sig 6:e i slutprotokollet. Stafettsdsongen avslutades med
Halikkokavlen 24.10 i Salo, dar klubben stdllde upp med rekordantalet fyra lag (49 orienterare), - tva i
huvudklassen, ett i motionsklassen samt med tredjedelen av ett kombinerat motionslag med Espoon Suunta.

Budkavleligan (VL) omfattade 6 deltavlingar. Ligan inleddes med Klaaniviesti i Villmanstrand (Lappeen Riento,
9.8). Klubben stéllde upp med 2 D- och ett H-lag. Damlagen var 14:e respektive 15:e medan herrarna landade
pa 27:e plats. Deltavling-2, Medilaser-stafetten, |6ptes i Anttola (AnttU, 16.8). Bara herrarna stallde upp, vilket
resulterade i en 22:a plats. Sprintstafetten i Lahtis (LS-37, 6.9) utgjorde VL:s tredje etapp. Damerna atervande fill
startlinjen och nadde 18:e plats bland 33 startande lag. FM-stafetten (Poytis, 20.9) var fjarde deltavlingen i VL.
Herrarnas I-lag nadde poang (39:e) medan damerna visade sin bredd, - fyra lag i mal och alla pa poang. Fjarde
laget var tavlingens basta IV-lag. Femte deltavlingen, Lukkari-viesti, I6ptes i Nousis 4.10 (MS-52). Klubbens alla
sex (3+3) lag tog ligapoang. Pa herrsidan besegrade ll-laget (Antti Jarvenpaa, Jonathan Ray, Tobias Jern) forsta
laget med sin 22:a plats. Damerna var 31:a. Finalen, dar sista etappen var nattetapp, orienterades vid Ikalis Bad
med lkaalisten Nouseva Voima (IkNV) som arrangér 10.10. Av klubbens tva lag var damerna (Mari Seppanen,
Lydia Martenson, Janina Donner) battre fér dagen - 22:a. Herrarna nadde malet som 34:e lag.

Fabian "Fabbe” af Hallstrdom (H21E) och Lina Karlsson (D21B) representerade klubben vid traditionsrika
Portugal O-meeting (POM) 22 -25.2. Pa resultatsidan noteras Fabbes 21:a plats i sprint- och 26:e plats i
skogssammandraget. Lina var 3:e i sprinten.

Klubbmedlemmar har under aret orienterat atminstone i Portugal och Sverige.

11.2.3 Tavlingsstarter
Antalet registrerade starter under aret var 1892 (3005).

Deltagandet i olika tavlingar: starter 2020  starter 2019
Internationella vardetavlingar (WMOC) -—- 10
FM-tavlingarna 201 265
NAID-masterskapen (medeldistans och stafett till fots) 108 148
Klubbméasterskapen (4 olika OKM férdelade péa 5 taviingar) 200 254
Tavlingar utomlands 12 254
Nationella tavlingar * 509 830
Ungdomens Jukola (i fjol ockséa Jukola) 12 126
ES-finalen, US-orienteringarna, Gyllene kompassen 88 217
Lansirastit 412 460
Ovriga aktiviteter (motion, firma, skola etc. (uppskattning) ** 350 270
Sammanlagt 1892 3005

*) Starterna i nationella tavlingar férdelar sig pa orientering 505 (780), precisionsorientering 2 (38),
cykelorientering 2 (0) och skidorientering noll (12) starter.

**) utbudet av orientering pa egen hand 6kade markbart som en f6ljd av corona-restriktionerna, vilket aterspeglar
sig i antalet Ovriga aktiviteter.



Mest individuella starter nadde OK:arna upp till vid OKM dag (75), Lapland-O-week, femdagars (69), Hostrundan
(64), NAID-M, medeldistans (57), OK Milen (50), FM-medeldistans (44), OKM-natt (43), FM-langa (37), FM-
sprint (30), Karjaa-rastit (27) och OKM terranglopning (27), Varsinais-Suomen Rastipaivat, tvadagars (24),
eGames, tredagars (23) och FM ultralanga (23), Ungdomsserien (US) - 4 (20), US-1 (19), US-2 (18), Lahti-
suunnistus, tvadagars (17), Pielisrastit, tvadagars (15), Helsinki-O-Games, sprint (14), AngA nationella (13) och
EsAk, Tupla-sprintti (13), Husqvarna-spelen (12) och FM-natt (12) samt FM-medeldistansens B-final (11).

| stafett- och lagtavlingar noteras pa topp NAID-M, stafett (51 starter), Halikko-kavlen (49), FM-stafett (41),
Ungdomskavlen (NuVi) (24), SUU-stafetten (18) och Lukkari-stafetten (VL-5) (18), Nuuksio7 (16), Ungdomens
Jukola (12) och Coronastafetten (12) samt Impivaara-stafetten (11).

| &r lockade OKM i terréangldpning igen mest deltagare (27 personer) till tavling utan karta. | fjol (2019) deltog 19
personer. De bast besodkta tavlingarna 2019 i de dvriga kategorierna var Hostrundan (66 starter) samt Venla-
och Jukola-kavlen (111 starter).

11.2.4 Ranking och klassificering

Pa IOF:s World ranking, var laget nar orienteringssasongen avslutades i Finland (1.11) den, att bland de 1000
basta pa orienteringslistan hittas 5 (8) damer med foljande placeringar: Isabel Donner (311:e, sprint 455:e), Mari
Seppanen (383:e, sprint 598:¢), Vivian Lindholm (641:a, sprint 597:e), Janina Donner (658:e, sprint 463:e) och
Miina Ruokolainen (892:a, sprint 828:e).

Pa herrlistan var antalet 6 (7) herrar enligt féljande: Fabian af Hallstrom (406:e, sprint 330:e), Caj Snickars
(482:a), Tobias Jern (562:a, sprint 252:a), Antti Jarvenpaa (587:e, sprint 245:e), Jonathan Ray (624:e, sprint
550:e) och Matias Kankkunen (839:e). Pa sprintlistan bland de 1000 basta finns dessutom Wilhelm Stenbacka
(sprint 956:e).

P& PreO-listan finner man Anna Jacobson (54:e) och Ake Jacobson (139:e).

Den nationella rankinglistan i orientering, som omfattar klasserna H16 och D16 samt aldre, bjuder pa 61 (103)
OK-placeringar. Pa klasslistan (8-14 ar) noteras ytterligare 9 (19) OK-juniorer. Klubbens basta pa den nationella
rankinglistan i D respektive H21 ar Janina Donner, 55:e, och Tobias Jern, 82:a. Toppen pa ungdomssidan ar
Jesper Donner (H16) 2:a, Jonny Donner (H20) 8:e, Eljas Talja (H20) 18:e, Lydia Martenson (D18) 21:a,
Wilhelmina Backman (D16) 66:e, Alexandra Backman (D14) 68:e, Benjamin Korento (H16) 72:a, Sebastian
Backman (H10) 79:e och Lumi Kentta (D14) 90:e.

| oldboys & -girls-klasser var de basta Mikael Donner (H50) 3:e, Vesa Kankaanpaa (H45) 3:e, Vellamo Toivonen
(D70) 6:e, Jan Donner (H50) 6:e och Ann Lindholm (D60) 7:e. Totalt noteras 13 (10) OK:are i intervallet 1-50 pa
oldieslistorna.

| MTB-O var Eljas Talja (H20) 11:e, Harry Sainio (H55) 22:a och Anders Westerlund (H55) 27:e.
Av foreningens 184 (194) tavlings- och traningsaktiva orienterare klassificerade sig totalt 62 (95) personer. |

orientering noteras 60 (92), i skidorientering 0 (11) och i MTB-orientering 3 (4), totalt 63 (107)
klassificeringsprestationer.

orientering skidorientering MTBO
I-klass 24 (29) 0 (0) 0 (0)
[I-klass 21 (37) 0(7) 1(3)
Ill-klass 15 (26) 0(4) 2(1)
Totalt 60 (92) 0(11) 3 (4) personer

11.3 Framgangar

11.3.1 Finska médsterskapen (FM)

Klubbmedlemmarna gjorde 201 (265), starter i FM-tavlingarna. Féreningen tog i arets FM-tavlingar 4 (7) guld, 2
(5) silver och 9 (5) brons, sammanlagt 15 (17) medaljer. Féreningen tog plaketter i 8 (15) FM-tavlingar, samlade
41 (45) plakettplaceringar samt sammanlagt 69 (77) prestationer bland de 20 basta, vilka tecknats nedan.

Orientering:



FM i orientering, medeldistans 29 -30.8 i Korpilax, Jyvaskyla (Sunnta Jyvaskyla)
D70 4. Vellamo Toivonen

D60 7. Ann Lindholm

H55 8. Tomas Ray

H50 2. Jan Donner, 10. Jyrki Jappinen

D50 10. Carola Ray, 17. Heidi Torp-Donner
H45 7. Vesa Kankaanpaa

D40  14. Raisa Sell

H20 6. Jonny Donner, 16. Eljas Talja

H16 1. Jesper Donner

D18  20. Lydia Martenson

En D21-I6pare (Janina Donner) nadde A-finalen.

FM i orientering, langdistans 12 -13.9 Siikainen (Kankaanpaan Suunnistajat, Siikaisten Sisu)
H20 8. Eljas Talja, 9. Jonny Donner

D18 9. Lydia Martenson

H16 3. Jesper Donner

D16  20. Wilhelmina Backman

H45 1. Vesa Kankaanpaa

H50 3. Mikael Donner, 9. Jan Donner, 14. Jyrki Jappinen

D50  12. Annika Westberg-Arrakoski

D55 11 Annika von Schoultz

D60 4. Ann Lindholm

Jonny Donner segrade i sitt kvalheat (H20K1). Tva H21-I6pare (Caj Snickars och Fabian af Hallstrém) nadde A-

finalen.

FM i orientering, sprint, 19.9 i Salo (Angelniemen Ankkuri)
H55  19. Tomas Ray

H50 10. Mikael Donner

H45 12. Vesa Kankaanpaa

H35 17. Mikko Ruokolainen
H20  13. Jonny Donner

H16 4. Jesper Donner

D70 5. Vellamo Toivonen

D60 3. Ann Lindholm

D55 8. Annika von Schoultz
D50  20. Lena Filipsson-Korento
D18  12. Lydia Martenson

Placeringarna fér Ann Lindholm, Jesper Donner och Lydia Martenson ar delade. Tva H21-I6pare (Tobias Jern

och Antti Jarvenpaa) nadde A-finalen.

FM i stafettorientering, 20.9 i Ylane, Poytis (Rasti-88)
H20 4. OK77 (Eljas Talja, Jesper Donner, Jonny Donner)
H45 7. OK77 (Timo Kankaanpaa, Amund Beitnes, Vesa Kankaanpaa)
H50 3. OK77-1 (Jyrki Jappinen, Mikael Donner, Jan Donner)
12. OK77-2 (Rasmus Martenson, Jari Lindholm, Tomas Ray)
D50 3. OK77-1 (Annika Westberg-Arrakoski, Heidi Torp-Donner, Raisa Sell)
D55 5. OK77-2 (Annika von Schoultz, Carola Ray, Ann Lindholm)

FM i nattorientering, 25 -26.9 i Liperi (Kalevan Rasti)
D21 17. Janina Donner

H20 2. Jonny Donner, 10. Eljas Talja

H16 1. Jesper Donner

H40 11. Timo Kankaanpaa

H45 3. Vesa Kankaanpaa

H50 3. Mikael Donner, 5. Jyrki Jappinen

D40 7. Raisa Sell

FM i orientering, ultra lang distans 17.10 i Orivesi (Oriveden Ponnistus)
D70 13. Vellamo Toivonen
H55  20. Tomas Ray



D55 7. Annika von Schoultz

H50 1. Mikael Donner, 17. Jyrki Jappinen
D50 17. Heidi Torp-Donner

H45 3. Vesa Kankaanpaa

H40  20. Timo Kankaanpaa

D40  13. Raisa Sell

H20 6. Jonny Donner

H16 3. Jesper Donner

D16  16. Sofia Slotte

Precisionsorientering (PreO):
FM i precisionsorientering, TempO, 9.8 i Sastamala (Suunta-Sepot).
Klass E: 12. Anna Jacobson

Cykelorientering (MTBO):
FM i cykelorientering, sprint, 20.6, Kauppi, Tammerfors (Tampereen Pyrintd)

H20 11. Eljas Talja

FM i cykelorientering, langdistans, 21.6, Kauppi, Tammerfors (TP)

H20 10. Eljas Talja

FM i cykelorientering, medeldistans, 8.8, Rajamaki, Rajamaen Rykmentti (RR)
H55 15. Harry Sainio, 20. Anders Westerlund

H20 7. Eljas Talja

11.3.2 Ovriga stortévlingar

Tiomila och 25-manna 2020 inhiberades. Jukola- och Venlakavlen 2020 i Rovaniemi flyttades fram med ett ar
till 2021. Ocksa de storsta orienteringsveckorna i OK:s normala arskalender, - O-Ringens femdagars, Fin5 och
Kainuun Rastiviikko (KRV) stélldes in. Storsta orienteringsenemanget under aret var nykomlingen Lapland-O-
week, en motionsorienteringsvecka (5 deltavlingar) med elitklasser fér inbjudna.

Ungdomens Jukola, som arrangerades for 35:e gangen, orienterades i St. Michel den 15 augusti. Klubben
stallde upp, liksom i fjol, med tva lag. Lagen gick runt i ett falt pa 139 (160) lag. Andra laget, med pafylining fran
Kyrés-Rasti och Pargas IF, noteras for klubbhistoriens tredje basta insats for Il-laget. Truppen koordinerades av
Jenny Ray med en handfull bisittare.

51. OK77-1 (Wilhelmina Backman, Benjamin Korento, Sebastian Backman, Lumi Kenttd, Alexandra Backman,
Lydia Martenson, Jesper Donner), 97. OK 77-2 (Kombinationslag, fem I6pare av 7 var OK:are)

Nuorisoviesti (NuVi), en juniormdnstring med chaufférsklass (klass C), |6ptes 3.10 i Korpimaki, Nousis (Turun
Suunnistajat). Klubben hade 6 (3) lag, som alla gick runt, pa startlinjen. Lagkoordinatorer for juniorlagen var
lagledaren Henrika Backman samt Anna Jacobson.

Klass A 37. OK77 (Villami Tuovinen, Max Risku, Sora Kentta, Lumi Kenttd, Jeremy Donner, Alexandra
Backman, Jesper Donner)

Klass B: 50. OK77-1 (Voima Kentta, EImo Kentta, Robin Nygard, Saga Risku), 57. OK77-2.

Klass C: 17. OK77-1 (Sofia Slotte, Michaela limoni, Mikael Donner), 22. OK77-2, 48. OK77-3.

Halikko-kavlen orienterades den 24 oktober i Salo. Projektet leddes av Heidi Torp-Donner. Klubben stéllde upp
med tva tavlings- och tvd motionslag (i fjol totalt tva lag), av vilka ett motionslag i samarbete med EsSu.

13.  OK77-1 Fabian af Hallstrom - (Jesper Donner, Mikael Donner, Vesa Kankaanpaa) - (Annika von Schoultz,
Wilhelmina Backman, Lydia Martenson) - (Tomas Ray, Timo Kankaanpad, Jan Donner) - (Antti
Jarvenpaa, Jonny Donner, Caj Snickars) - Janina Donner - Tobias Jern. 61. Kombinationslaget OK77-
EsSu. OK 77:s andra och tredje lag diskvalificerades.

Stafettligan genomférdes i nerbantad version med sex (i fjol 7) deltavlingar. Herrarna stallde upp i alla
deltavlingar, medan damerna ndjde sig med 5 deltavlingar. Fyra (2) dam- och tre (3) herrlag tog poang under
aret (placerade sig bland de 50 basta nationella lagen). Pa herrsidan tog totalt 39 (47) féreningar poang med 83
(99) olika lag medan motsvarande siffror pa damsidan var 33 (38) féreningar och 59 (72) lag.



Herrar: 27 (25). OK77, lag-1 129 (162) poéng
43). OK77,lag-2 19 (76) poang
89). OK77,lag-3 3(9) poang
Damer: 18 (16). OK77, lag-1 176 (194) poéng
27). OK77,lag-2 75 (122) poang
OK77,lag-3 23 (0) poang

).
57 (--). OK77,lag-4 8 (0) poang.

11.3.3 Tavlingar pa férbunds (FSO) niva
FSO-masterskapen i skidorientering, avsedda att hallas i samband med en nationell tévling 7-8.3 i Alajarvi,
inhiberades pa grund av snébrist. Masterskapen till fots, planerade till 7-9.8 pa Aland, flyttades till 2021.

Baltic Junior Cup (BJC)
BJC, som var planerat till 23 -25.8 i Ekenas-trakten med OK Raseborg som arrangér, inhiberades.

11.3.4 Distriktsmésterskapen (NAID-M)

NAID-M i skidorientering inhiberades som féljd av snébrist. NAID-dagen (medeldistansen, ES-finalen och
stafetten), som ocksa inkluderade arets fjarde US, arrangerades 6.9 av Akilles OK vid Herkules’ jaktstuga i
Sillvik, Borga. Féreningen tog i arets 2 (4) NAID-M tavlingar 20 (28) masterskap, 11 (16) silver och 13 (17)
brons, totalt 44 (61) medaljer.

Individuell dagorientering pa medeldistans 6.9 i Sillvik, Borga (Akilles OK)

H55 1. Tomas Ray, 3. Jari Lindholm D70 1. Vellamo Toivonen
H50 1. Jori Arrakoski, 3. Rasmus Martenson D60 1. Ann Lindholm
H45 1. Daniel Backman D55 1. Annika von Schoultz
H40 2. Erik Lonnfeldt, 3. Anders af Hallstrom D50 3. Heidi Torp-Donner
H35 1. Mikko Ruokolainen D40 1. Henrika Backman
H21 1. Fabian af Hallstrém, 2. Jonny Donner, D35 1. Katriina Lipponen
3. Eljas Talja D21 1. Lydia Martenson, 3. Miina Ruokolainen
H16 2. Benjamin Korento D20 1. Wilma Arrakoski
H13 2. Jeremy Donner D16 2. Wilhelmina Backman
H12TR 2. Sebastian Backman, 3. Cedric Bjork D14 2. Alexandra Backman, 3. Lumi Kentta
H8RR 3. ElImo Kentta D13 3. Sora Kentta
D12TR 1. Saga Risku
D8RR 1. Jenny Jacobson

Stafetten Ioptes likasa i 6.9 i Sillvik, Borga, den 6 september.
H21 1. OK 77-1 (Fabian af Hallstrdm, Jonny Donner, Caj Snickars)

3. OK 77-2 (Eljas Talja, Jesper Donner, Oscar Stenbacka)

D21 1. OK 77-1 (Miina Ruokolainen, Katriina Lipponen, Lydia Martenson)
2. OK 77-2 (Vivian Lindholm, Jenny Ray, Henna Salminen)

H150 1. OK 77-2 (Rasmus Martenson, Jari Lindholm, Tomas Ray)

D150 1. OK 77-1 (Annika von Schoultz, Heidi Torp-Donner, Carola Ray)
2. OK 77-3 (Annika Westberg-Arrakoski, Tove Jern, Lena Filipsson-Korento)
3. OK 77-3 (Ann Lindholm, Ursula Koivikko, Henrika Backman)

H120 1. OK 77 (Timo Kankaanpaa, Henrik Wallén, Mikko Ruokolainen)

D15-18 2. OK 77 (Ellen Tolkki, Sofia Slotte, Wilhelmina Backman)

H11-14 1. OK 77 (Max Risku, Jeremy Donner, Alexandra Backman)

D11-14 2. OK 77 (Linda Koivikko, Sora Kenttd, Lumi Kentta)

HD8-12TR/RR 3. OK 77-1 (Sebastian Backman, Saga Risku, Cedric Bjork)

Gyllene Kompassen

Konceptet for Gyllene Kompassen andrades, da tavlingen I0ptes som nationell tavling, dar de tre basta bade
bland flickorna och pojkarna réknades in i FSO Sédra (NAID):s lag. Tavlingen I6ptes i St. Michel (arrangdr Navi)
den 16 augusti. OK:s orienterare i Gyllene Kompassen omfattade 4 (6) juniorer, - Alexandra Backman, Lumi och
Sora Kentta samt Jeremy Donner. NAID fick inte lag i mal, d& bara tva H14-grabbar erhéll resultat.

Ekorrstigsfinalen (ES-finalen)

NAID:s Ekorrstigsfinal orienterades den 6 september i samband med NAID-dagen med AOK som arrangorer.
Placeringarna i ES-finalen sammanfaller darfér langt med motsvarande placeringar i NAID-M. Klubben stéllde
upp med 20 (19) juniorer. Totalsaldot var 2 (3) segrar, 6 (3) silvermedaljer och 3 (3) bronspenningar.



H16 2. Benjamin Korento D16 2 Wilhelmina Backman

H13 2. Jeremy Donner D14 2. Alexandra Backman, 3. Lumi Kentta
H12TR 2. Sebastian Backman, 3. Cedric Bjork D13 3. Sora Kentta
H8RR 2. EImo Kentta D12TR 1. Saga Risku

D8RR 1. Jenny Jecobson

Ungdomsserieorienteringarna (US)

Nylands ungdomsserieorientering for juniorer i klubbarna OK77 och OK Trian (Sibbo-Vargarna, Akilles OK och
OK Orient) samlade 28 (51) OK-juniorer, varav 19 (39) nadde prispokal. Evenemangen minskade, sedan
varsasongen inhiberats, till fyra, vilket inkluderar NAID-M som seriens finaltavling. Antalet starter var 66 (192), av
vilka 17 (33) resulterade i etappsegrar. OK77 arrangerade arets forsta delevenemang.

Etappsegrare: Jenny Jacobson (D8RR, 4 segrar), Benjamin Korento (H18, 2 segrar, H16, en seger), Max Risku
(H12, 3 segrar), Saga Risku (D10A, 2 segrar, D12TR, en seger), Viljami Tuovinen (H16, 2 segrar), Vanessa
Vartinen (D12TR, 2 segrar), Lydia Martenson (D18, 1 seger), Wilhelmina Backman (D16, 1 seger), Alexandra
Backman (D14, 1 seger), Minéa Nygard (D12TR, 1 seger) samt Robin Nygard (H8RR, 1 seger).

Placeringar bland de tre basta i sammandraget (tre resultat noteras i sammandraget, 2 starter gav prispokal):
H18 1. Benjamin Korento

D10A
H8RR
D8RR

. Saga Risku,
. Robin Nygard
. Jenny Jacobson

D18 2. Lydia Martenson
H16 2. Viljami Tuovinen, 3. Benjamin Korento
D16 1. Wilhelmina Backman, 3. Ellen Tolkki
D14 1. Alexandra Backman, 3. Lumi Kentta
H13 2. Jeremy Donner
D13 3. Sora Kentta
H12 1. Max Risku
H12TR 2. Sebastian Backman
D12TR 1. Vanessa Vartinen, 2. Minéa Nygard och Saga Risku
2
3
1

11.3.5 Klubbmésterskapen (OKM)

OKM arrangerades i 4 (7) olika grenar med 5 (8) olika tavlingar. Klubbmasterskapsarrangemangen lockade totalt
200 (258) deltagare. De enskilda masterskapen hade deltagare enligt féljande: Dagorientering ("normaldistans”
och strakorientering) 81 (75), skogssprint (OK Milen) 50 (53), nattorientering 42 (36) och terranglépning 27 (19).
OKM i precisionsorientering 0 (42) och i skidlépning 0 (0) arrangerades inte. OKM i sparorientering 0 (26) och
skidorientering 0 (5) inhiberades pa grund av sndbrist.

Utover separata arrangerade masterskap, utropades, for 15:e gangen, allroundmastare i OKM Supercupen, som
omfattade alla OKM under &ret, orienteringarna pa "normaldistansen” undantagen, samt Cup-7 och Hdstrundan.
Supercupen attraherade 120 (107) personer. Tavlingar, som ingatt i Supercupen har betecknats med (*).

Dagorientering, normaldistans 2.6 i Meiko, Kyrkslatt. Banlaggare var Jouni Junkkaala, assisterad av UIf
Gerkman och Raisa Sell). Klasserna HD12TR samt HD10RR och HD8RR orienterades 18.8 i samband med US
i Hanikka, dar Timo Tolkki var banlaggare.

H70 Harry Eklundh D70 Vellamo Toivonen

H65 Jarmo Rénnqvist D60 Ann Lindholm

H60 Kim Westberg D55 Sini Hulmi

H55 Erik Lénnfeldt D50 Annika Westberg-Arrakoski

H50 Jan Donner D40 Raisa Sell

H45 Vesa Kankaanpaa D35 Annika von Schoultz

H40 Timo Kankaanpaa D open Janina Donner

H35 Amund Beitnes D20 Lydia Martenson

H open Fabian af Hallstrom D16 Wilhelmina Backman

H20 Jonny Donner D14 Lumi Kentta

H16 Benjamin Korento D12 Linda Koivikko

H12 Cedric Bjork D12TR  Vanessa Vartinen
D10 Saga Risku

D8RR Jenny Jacobson



OKM i skogssprint (*), OK Milen 8.9 (banlaggare Antti Jarvenpaa, Isabel Donner) vid Bostéllskolan, Esbo

H70 Harry Eklundh D50 Annika Westberg-Arrakoski
H55 Tomas Ray D35 Katriina Lipponen

H50 Petri Totterman D21 Ida-Marie Eklund

H45 Daniel Backman D18 Lydia Martenson

H40 Timo Kankaanpaa D16 Ellen Tolkki

H21 Caj Snickars D14 Alexandra Backman

H20 Eljas Talja D12 Minéa Nygard

H16 Benjamin Korento D10 Saga Risku

H12 Max Risku D8 Jenny Jacobson

H10 Sebastian Backman

Nattorientering (*), 27.10 (banldggare Robert Weiss), Bolomaren

H21 Jonathan Ray D21 Miina Ruokolainen
H40 Arnis Store D40 Raisa Sell
H45 Henrik Wallén D50 Annika Westberg-Arrakoski
H50 Mikael Donner D55 Annika von Schoultz
H55 Tomas Ray D60 Ann Lindholm
H60 Rolf Sirvioé D18 Lydia Martenson
H70 Harry Eklundh D16 Wilhelmina Backman
H20 Jonny Donner D14 Sora Kentta
H16 Jesper Donner D12 Minéa Nygard
H12 Elmo Kentta
Terrangldpning (*), Grankulla sandbana
H50 Rasmus Martenson D50 Lena Filipsson-Korento
H21 Antti Jarvenpaa D40 Henrika Gerkma
H20 Jonny Donner D21 Isabel Donner
H16 Benjamin Korento D18 Lydia Martenson
H10 Sebastian Backman D14 Alexandra Backman
H8 Tarmo Raikkénen D12 Minea Nygard
H4 Volter Ruokolainen D10 Natalie Heikonen

D6 Halla Ruokolainen

OKM Supercupen

H21 Caj Snickars D21 Miina Ruokolainen

H35 Mikko Ruokolainen D35 Katriina Lipponen

H40 Tmo Kankaanpaa D40 Raisa Sell

H45 Henrik Wallén D45  Saila Korento & Mari Reinivuo-Kentta
H50 Rasmus Martenson D50  Annika Westberg-Arrakoski
H55 Tomas Ray D55  Annika von Schoultz

H60 Rolf Sirvid D60  Ann Lindholm

H70 Harry Eklundh D70  Vellamo Toivonen

H20 Jonny Donner D20  Wilma Arrakoski

H18 Nooa Kentta D18  Lydia Martenson

H16 Benjamin Korento D16  Wilhelmina Backman

H14 Jeremy Donner D14  Alexandra Backman

H12 Max Risku, Benjamin Broo, Voima Kenttd D12 Minéa Nygard

H10 Sebastian Backman D10  Saga Risku

H8  Tarmo Raikkdnen D8 Jenny Jacobson

H4  Volter Ruokolanen D6 Halla Ruokolainen

11.3.6 Segrare i nationella och internationella tdviingar
Totalt noteras i orientering 23 (47), precisionsorientering 1 (3) och i skidorientering 0 (1) enskilda segrar samt 7
(9) segrar i sammandragen fordelade pa 15 (17) olika personer.

1 27.6  Karjaa-rastit (Karjaan Ura) Vellamo Toivonen D70
27.6  Karjaa-rastit (Karjaan Ura) Jonny Donner H20
30.6 eGames, junior, medeldistans (EsSu) Jonny Donner H20

1.7 Ankkurirastit (Angelniemen Ankkuri) Mikael Donner H50



5 4.7 Lukkarin Polku (MS-52) Heidi Torp-Donner D50
18.7  Lahti-suunnistus (LS-37) Jesper Donner H16
19.7  Lahti-suunnistus (LS-37) Vellamo Toivonen D70
26.7  Pielisrastit, dag 2 (Nurmeksen Sepot) Jenny Ray D21C
26.7  Pielisrastit, dag 2 (Nurmeksen Sepot) Vesa Kankaanpaa H45
10 1.8 Rinkelirastit, e.m. (Lappeen Riento) Katriina Lipponen D35
1.8 Karhurastit (Sallan Karhut) Carola Ray D50
1.8 Karhurastit (Sallan Karhut) Tomas Ray H55
2.8 Karhurastit (Sallan Karhut) Carola Ray D50
2.8 Karhurastit (Sallan Karhut) Tomas Ray H55
15 28 KuUS Tuplasprintti, f.m. (KuUS) Vellamo Toivonen D70
2.8 KuUS Tuplasprintti, e.m. (KuUS) Vellamo Toivonen D70
8.8 Varsinais-Suomen Rastipaivat (SuSi) Valter Martenson H20
9.8 Varsinais-Suomen Rastipaivat (SuSi) Valter Martenson H20
16.8 Husqvarna-spelen (Sibbo-Vargarna) Vellamo Toivonen D70
20 16.8 Husqvarna-spelen (Sibbo-Vargarna) Max Risku H12
16.8  Husqvarna-spelen (Sibbo-Vargarna) Saga Risku D10
13.9 FM-langa, B-final (KanSu, SiikUrh) Janina Donner D21B1
10.10 Kymenlaakson Sahko-sprint (KS) Heidi Torp-Donner D50
24  18.10 FinTrailO, langdistans (Turun Metsankavijat) Jenny Jacobson HD12

| olika sammandrag segrade Jesper Donner (H16) 18 -19.7 i Lahti-suunnistus (LS-37), Jenny Ray (D21C) 25 -
26.7 i Pielisrastit (Nurmeksen Sepot), Katriina Lipponen (D35) 1.8 i Rinkelirastit, Villmanstrand (Lappeen Riento),
Carola (D50) och Tomas (H55) Ray 1 -2.8 i Karhurastit (Sallan Karhut), Vellamo Toivonen (D70) 2.8 i
Tuplasprintti (Kuusankosken Urheiluseura) samt Valter Martenson (H20) 8 -9.8 i Varsinais-Suomen Rastipaivat.



