1. Allméant

Klubbens 42:a verksamhetsar (2019) var ett mellanar i raden av ar mellan stérre arrangemang. Darfor praglas
aret av forbattringar i infrastrukturen. P4 tréaningsfronten skapades en ny ungdomsgrupp, som bast kom till synes
vid Ungdomens Jukola. P& elitsidan infordes idrottsavtal med utvalda, aktiva orienterare. Funktionerna vid
Lansirastit slimmades via kalendern, anmalan, resultatservicen och marknadsféringen. Pa administrationsfronten
aterkom Hostparlamentet i kalendern.

Klubben hade 270 (272) (siffrorna for 2018 noteras inom parentes) medlemmar vid utgangen av aret. Under
aret inskrevs 17 (24) nya medlemmar. Damernas andel av féreningsmedlemmarna ar 38,9 (39,0) %. Vid arets
slut hade féreningen 69 (65) juniorer.

Klubben inférde idrottsavtal for eliten och slot avtal med atta elitorienterare, som uppfyllde uppgjorda kriterier, i
aldersspannet HD19-25. Avtalet innefattade bade férmaner utdver de allmdnna medlemsformanerna samt
skyldigheter gentemot féreningen.

Lansirastit startade den 25 april och atergick till 16 (12) motionskvallar med teknikbanor, av vilka de tre sista var
nattorienteringar fran totalt 12 (8) olika tavlingscentraler. Under sdsongen noteras 3208 (2378) startande, vilket
ger medeltalet 200,5 (198,2) per evenemang. OK:arna stdllde upp med 28,8 (32,1) personstarter per LR-kvall.
Klubben arrangerade ocksa, liksom i fjol, tvd Ungdomsserietavlingar (US). Tavlingarna hoélls 28.5 i Oitans och
27.8 i Hanikka.

OK 77 hade ett lyckat FM-ar, under vilket ett flertal framgangsparametrar korrigerades till ny niva. Totalt tog
klubben 17 FM-medaljer, vilket inkluderar 7 masterskap. Ocksa den totala FM-poangsumman, 162,83 poang, ar
nytt klubbrekord. Klubben tog ater en gang FM-poang och -plaketter i orienteringens alla fyra discipliner -
orientering, skidorientering, precisionsorientering och cykelorientering.

Raisa Sell (D40) tog tva FM-guld i skidorientering (medel- och langdistansen). | skidorienteringsstafetten tog
laget Annika Westberg-Arrakoski, Vellamo Toivonen, Raisa Sell brons i D130-. Pa medeldistansen i orientering
tog klubben tvd FM-guld genom Vellamo Toivonen (D70) och Janina Donner (D20). Mikael Donner (H50) var
klubbens FM-medaljor (silver) pa langdistansen liksom Vesa Kankaanpaa (H45) i sprint (brons). | bade FM-
stafetten och FM-natt blev det tre medaljer: H50-laget (Jyrki Jappinen, Jan Donner, Mikael Donner) tog guld
medan D50- och H20-lagen landade pa bronspallen. Pa natten fick far Mikael (H50) och son Jesper (H15)
Donner var sitt masterskap medan Eljas Talja (H20) lyckades erdvra sin forsta individuella FM-medalj - brons.
FM-sasongen avslutades med FM pa ultralang distans dar tidigare medaljérerna Mikael Donner (H50), Vesa
Kankaanpaa (H45), Janina Donner (D20) och Jesper Donner (H15) - alla pa silverplats, ytterligare spadde pa sin
personliga medaljskérd. Foér tidigare medaljtyngda Jyrki Jappinen, Raisa Sell och Janina Donner var
guldmedaljerna de forsta under deras langa, framgangsrika karriarer medan Jesper Donners guld samtidigt var
hans férsta FM-medal;.

| FSO-masterskapen i sddra Osterbotten 9 -11.8 var klubben basta férening med 25 (16) medaljer varav 10 (3)
masterskap. Klubben stéllde upp med 62 (38) orienterare som gjorde 163 (91) tavlingsstarter, mera an nagonsin
tidigare vid ett FSOM i Osterbotten. FSOM i skidorientering holls i Pedersére 9 -10.2. Arets skérd i tavlingen
stannade vid 5 (8) medaljer, varav tre (4) masterskap. Klubben arrangerade ocksa tva valbesokta FSO-
traningsdagar under aret - vardera med tva traningspass inklusive luncharrangemang. Karamalmens skola och
Solvalla idrottsinstitut fungerade som traningscentra vid dagarna.

| NAID-masterskapen i skidorientering (medeldistansen) hélls i samband med Hauhon Sisus nationella tévling
den 2 februari, masterskapen till fots (medeldistans, stafett) arrangerades 2.6 vid en NAID-dag med Pargas IF
vid rodret medan nyheten sprintorientering avgjordes i samband med Angelniemen Ankkuris nationella tavling
17.8. Pa distriktsniva registrerades 28 (17) segrar.

Pa klubbmasterskapsniva (OKM) arrangerades en valbesokt nyhet, tavling i precisionsorientering 21.8 i Oitans.
Premiéren lockade ut 42 deltagare pa Ake Jacobsons banor.

2. Administration

21 Styrelsen

Foreningens 42:a styrelse, som valdes pa hostmétet 2018, holl 9 (12) protokollforda méten, varav méte nummer
4 i mars var ett e-postmote. Ocksa i Ovrigt har styrelsen gripit till e-postbeslut i akuta rutinfragor (bland annat
medlemsansdkningar).



ansvarsomrade

ordférande Petri Totterman (9) Lansirastit, arrangemang, administration
viceordférande Carola Ray (9) Verksamhetskoordinator, ungdomar
kassor Henrik Wallén (9) Ekonomi

sekreterare Lena Filipsson-Korento (9) Motessekreterare och medlemsarenden
medlem Daniel Backman (6) Kartor

medlem Timo Tolkki (7)  Juniorprojekt (US, Ungdomens Jukola)
medlem Mari Seppanen (7)  Elitgruppen, Utbildning

Styrelsen nadde narvaroprocenten 88,9 (88,1) % vid métena. Styrelsens medelalder var 47,1 (44,6) ar.
Verksamhetsgranskare (revisorer) var Kim Osterberg, EM och Anders af Hallstrdm, EM med Kim Westberg, DI
och Ann Lindholm, DI som suppleanter.

2.2 Verksamhetsgrupper
Klubben hade 7 (6) ordinarie verksamhetsgrupper, som sedan forverkligade sin andel sjalvstandigt.

2.2.1 Lansirastit gruppen. Tove Jern organiserade Lansirastits faltfunktioner. Resultatservicen skottes av
Anders Westerlund, Petri Tétterman, Keijo Talja, Saila Korento, Tove Jern och Jori Arrakoski. Informationen
vilade pa Tove Jern och Anna-Kaisa Brenner (Facebook) samt Michael Berger (puffar och referat pa web-sidan).
Jouni Junkkaala var intern bankontrollant. Utsedda evenemangsledare var Jan Bistrom, Kristian von Essen,
Anna Jacobson, Juhani Nortomaa, Keijo Talja, Petri Totterman, Johan Uusimaki, Annika Westberg-Arrakoski
och Kim Osterberg.

2.2.2 Nyborjargruppen. Nyborjarkursen arrangerades pa varen i samband med Lansirastit. Ansvarig var Petri
Toétterman med stdd av en uppsj6 assistenter.

2.2.3 Juniorernas grupp (JG). Lena och Tero Korento ledde verksamheten under varen. Pa varvintern
utdkades coachteamet med Timo Tolkki, Henrika Backman, Ursula Koivikko, Anders Weckstrom och Jenny
Holmqvist samt, for nybdrjarkursens del, Petri Tétterman.

2.2.4 Ungdomsgruppen (U). Gruppens verksamhet riktade sig till foreningens 14 -18-aringar. Carola Ray
koordinerade verksamheten under varen. Pa hosten tog Jenny Ray o6ver tillsammans med lda-Marie Skogvik.
Den stédande team-gruppen bestod av Carola Ray, Karin Martenson och Bo-Erik Totterman.

2.2.5 Elitgruppen (E). Ordférande for Elittranargruppen var Jan Donner assisterad av Mikael Donner och Heidi
Torp-Donner.

2.2.6 Fest & Buffé gruppen. Heidi Torp-Donner (sammankallare). Vid Hostfesten holl Kerttuli Bouchti i tradarna
assisterad av Marianne Johnson, Mia Engstrdm-Risku, Kai Risku samt Kare och llari Visuri.

2.2.7 Stugan. Johan Uusimaki (sammankallare, disponent), Outi Grotenfelt (stugreserveringar), Tero Korento
och Ann Lindholm.

2.3 Ovriga grupper och funktionarer

2.3.1 Grupper
Ekonomiekommittén har bestatt av Henrik Wallén (sammankallare), Mikael Donner (bokféring) och Johan
Uusimaki (fakturering).

Hemsidegruppen, som bestod av Petri Totterman (sammankallare), Kai Risku, Anna Jacobson och Jokke Sell,
upplostes, efter fullbordat uppdrag, i mars. Facebook-sidorna fér OK 77 och Lansirastit administrerades och
modererades av en grupp pa sex personer (Jouni Junkkaala, Anna Jacobson, Petri Tétterman, Annika
Westberg-Arrakoski, Anna-Kaisa Brenner och Tove Jern).

Inom ramen for Informationsfunktionen hade Roope Summanen och Jonas Westerlund det tekniska ansvaret for
klubbens hemsidor (webmasters). Michael Berger har jobbat som nyhetsredaktér fér hemsidan. Anna-Kaisa
Brenner och Tove Jern har strommat informationen pa Lansirastits FB-sidor. Janina Donner och Jenny Ray har
administrerat klubbens Instagram-kanal (@OK77orientering) medan Jonathan Ray hallit Twitter-kontot
(@OKT77orientering) aktivt.



Gruppen for administrering av utmarkelsetecken inom féreningen bestod av Jarmo Koskela (ordférande), Bo Erik
Toétterman och Jori Arrakoski.

2.3.2. Funktionarer

Mari Seppanen har varit ansvarig for klubbens utbildning. Jouni Junkkaala har administrerat klubbens e-
postlistor. Ann Lindholm har, tillsammans med Vivian Lindholm, ansvarat for planering och marknadsféring av
drakter. Saila Korento jobbade som materialforvaltare (Loftet). Rasmus Martenson var féreningens IRMA-
ansvariga, Daniel Backman var féreningens kartombud samt svarade fér de gemensamma busstransporterna,
Timo Tolkki greppade US-tavlingarna medan Jarmo Kankkunen ar ny ansvarig for projektet "Fasta natet” och
Kasabergets MOBO-utbud. Michael Berger har samlat in material for arsberattelsen samt producerat den.

24 Moéten
Varmotet holls den 18 mars i Kasavuoren koulu, Grankulla, med 11 (15) medlemmar narvarande. Ordférande
Petri Totterman ledde ordet. Métet behandlade stadgeenliga arenden.

Hostparlamentet aterkom till kalendern. Diskussionstraffen holls tisdagen den 12 november i Kasavuoren koulu.
Parlamentet samlade 22 deltagare. Carola Ray styrde métet, som fordjupade sig i en tidigare pa hosten gjord
medlemsenkat. Medlemsenkaten hade besvarats av 6ver det dubbla antalet medlemmar - hela 49 till antalet.

Hostmotet sammankom i Kasavuoren koulu, Grankulla den 11 december. Sittande ordférande svingade klubban
vid métet, 14 (19) medlemmar starkt, som behandlade stadgeenliga arenden. Moétet valde klubbens 43:e
styrelse, som inte heller denna gang var en kopia av sin foregangare.

25 Representation och externa fértroendeuppdrag

Annika Westberg-Arrakoski var ordférande fér NAID:s orienteringsutskott, dartil med sate i NAID:s
centralstyrelse. Petri Tétterman representerade féreningen pa NAID:s varméte 28.3 pa FSl:s kansli i Gjuteriet,
Helsingfors.

Wilhelm Stenbacka tilltradde 25.3 som vikarierande grenchef inom FSO-administrationen. P&
fortroendemannaposter har medverkat Anna Jacobson (styrelsen, medlem och Tavlingsutskottet, TVU,
medlem), Ida-Marie Skogvik (Arbetsutskottet, AU, medlem och Ungdomsutskottet, UU, ordférande), Anders
Westerlund (TVU, medlem), Tomas Ray (Traningsutskottet, TU, medlem) samt Karin Martenson (UU, medlem).
Petri Totterman representerade féreningen vid FSO:s varmote 30.3 i Gumbostrand, Sibbo och aven sa pa
héstmotet 9.11 i Sportens hus, Gjuteriet, Helsingfors. Pa hostmétet erhdll Anna Jacobson férnyat fortroende i
styrelsen (2020-22) medan Petri Tétterman, som ny, valdes till hennes personliga suppleant.

Anders Westerlund var FSO-suppleant i SSL:s férbundsfullmaktige. Anna Jacobson ar SSL:s grenchef for
precisionsorientering. Santeri Kenttd ar medicinsk expert i precisionsorientering i IOF:s organisation.

Harry Sainio var medlem i styrelsen foér Suunnistusvalmentajat. Anders Westerlund forde OK 77:s talan pa
Ruuhijarvivagens vaglagsmote 4.3. Petri Totterman representerade klubben 12.12 pa Suunnistava Uusimaas
kalenderméte for motionsevenemang.

3. Medlemmar

Lena Filipsson-Korento har svarat for medlemsregistreringen.

Aret inleddes med 272 medlemmar. Klubben registrerade 17 (24) nya medlemmar samtidigt som 19 (42)
medlemmar skrevs ut. Vid arets slut var medlemsantalet 270. Klubben har fyra hedersmedlemmar.

Medlemskaren fordelade sig vid arets slut pa féljande satt: veteraner (6ver 50 ar) 109 (111), oldboys och - girls
(35-49 ar) 48 (48), allman klass (19-34 ar) 57 (58) samt ungdomar (18 ar och yngre) 56 (55). Damernas andel av
medlemskaren ar 105 (106) medlemmar eller 38,9 (39,0) %. Av medlemskaren har 67,8 (68,0) %, d.v.s.183
(185) medlemmar, svenska och 30,0 (30,1) %, - 81 (82), finska som modersmal.

Under aret noteras 229 (249) medlemmar i olika orienteringsaktiviteter, av dessa 191 (224) i direkt
tavlingsverksamhet.

4 Utbildningsverksamhet

41 Intern utbildning



Anders Westerlund bjod ut kunskap om Lansirastits nya Navisport-resultatservice at LR-ansvariga och évriga
intresserade bade den 13 mars i Kasavuoren koulu och den 10 april vid Stegvagen, Hemtans. Vid det forsta
tillfallet var det 14 ahdrare pa plats medan det senare tillfallet lockade 10 personer. Systemet testades i
praktiken vid tre olika klubbtréningar i mars-april.

Jenny Ray informerade om YOLA-lagerveckan den 18 september i Kasavuoren koulu infér en 20 personer stark
ahorarskara. Forelasningen utmynnade till ett koordineringsmote for klubbens ramkalender.

4.2 Extern utbildning

Petri Totterman representerade klubben 15.1 vid Grankulla stads workshop gallande ansdkning av understod.
Jenny Ray deltog som SSL-representant i YOLA-lagret (Young Orienteering Leaders Academy) arrangerat av
Danmarks Orienteringsforbund 6 -13.7 vid Himmelsberget i Arhus, Danmark.

5. Tréaning och lager

Under aret utnyttjade OK:arna 6ver ett brett aldersregister Lansirastit som traningstillfalle 460 (385) ganger, av
vilka 89 (88) prestationer noteras pa temabanorna. | medeltal utgor detta 28,8 (32,1) OK-starter per Lansirastit.

Under aret har foreningen utdvat traningssamarbete pa juniorsidan med OK Trians basféreningar Sibbo-
Vargarna samt Borga-foreningarna Akilles OK och OK Orient i form av sex ungdomsserietavlingar. Klubben var
med i huvudstadsregionens akademisamarbete (via Idrottsgymnasiet Makelanrinne, "Marsky)”, som en férening
bland atta andra. | den regionala Sprintcupen, med 7 arrangerande féreningar, var klubbens andel en sprintkvall
11.4, dar Tove Jern hdll i trddarna. Sprintcupen lockade OK:arna till 39 starter under sdsongen. P& senhdsten
I6ptes en natt-Cup administrerad av huvudstadsregionens orienteringsféreningar. OK:s bidrag var tréningen i
Hanikka 5.12. Ocksa FSO:s traningsdagar, 12.1 i Grankulla/ Esbo, 16.3 i Ekends, 16.11 i Solvallatrakten samt
14.12 i Pargas, var en del av klubbens tréningsutbud.

5.1 Traningsgrupper
Klubben har i praktiken arbetat, liksom i fjol, med fyra traningsgrupper. Grupperna, som i stort haft separata
program, har varit: Nybdrjare, Juniorer, Ungdomar och Elit.

5.1.1 Nybdrjarverksamhet
Grankulla stad arrangerade aktivitetsdagar for stadens invandrarbefolkning. OK 77 bjéd, under Raisa Sells
ledning, pa orienteringsteori (8.5) och -praktik (15.5) at totalt 10 invandrare med tolkar.

En vuxenkurs (Jukola-kurs) i orientering arrangerades ocksa i ar i samband med Lansirastit med Harry Sainio
som ansvarig. Kursen, som omfattade fyra (4) kurskvallar (16.5 -6.6), samlade 12 (17) intresserade personer
med 37 (54) kursnarvaron.

Nyborjarkursen for juniorer stod i ar pa programmet under atta kvallar under tiden 2.4 -28.5 (inklusive tre US-
tavlingar). | kursprogrammet ingick som bonusprogram ES-finalen 2.6 i Pargas. Kursen koordinerades av Petri
Totterman, som hade stéd av 10 (13) klubbmedlemmar som ledare. Den tvasprakiga kursen samlade i ar 14 (20)
nybdrjare som hade sallskap av 9 (15) vuxna.

5.1.2  Junior gruppen (JG)

Juniorerna har omfattat alla orienteringskunniga knattar samt juniorer upp till 14 ar. Egna tréningar har hallits 9.1
-14.6 och 31.7- 10.12. Under vinterhalvaret holls en traning i veckan ute i form av bl.a. vintermangkampen och
tisdagstekniken. Egna tekniktraningar fortsatte (fran april) i samrad med nybdrjarkursen med bl.a. US (tisdag)
samt Lansirastit (torsdag). P& hdsten var juniorerna ute tva ganger i veckan till oktober varefter utekvallarna
minskade till en per vecka. JG:s medlemmar deltog med varierande styrka i foreningens gympatraningar. Pa
hdsten hade gruppen tre egna, specialsydda traningar inomhus.

Ledningsgruppen holl fyra planeringsmoéten under aret (31.3, 26.5, 18.8, 22.9). Den 16 april samlades 11
juniorforaldrar till infomote i Steinerskolan, Olars. Tavlingsdelen har bestatt av deltagande i allt fran serietavlingar
upp till masterskap pa nationell niva.

5.1.3 Ungdomsgruppen (U)

Ungdomarna (14-18 ar) tranade inom ramen fér bade egna traningskvallar (teknik, lankar), lager, tavlingsresor
och selektivt tillsammans med eliten samt med grannféreningarna pa FSO-traningar och vid regionens rikliga
utbud av olika fysik- och teknikjippon. Ungdomarna hade ocksa egna traningssamlingar, tre till antalet, med start
18.1 i Hemtans inklusive en informationssamling (9.11) vid Klubbstugan.



Ungdomarna har tavlat pa alla tankbara tavlingsnivaer fran US till internationella evenemang.

5.1.4 Elitgruppen (E)

Elitgruppens program sammanfoll till en del med U:s program, men gruppen deltog ocksa i elitspecifika traningar
med en klart storre radie i s6dra Finland. Gruppen samlades regelbundet till uppféljnings-, planerings- och
koordineringstillfallen 3 (7) ganger (30.1, 26.3, 6.12) under aret.

5.2 Programuppléaggning

5.2.1 Tréning av orienteringsteknik

Regelbundna orienteringstraningar, bade som klubb-, elit-, ungdoms-, junior-, nybérjar- och lagertraningar,
bdrjade redan tidigt i januari (12.1) med basteknik (JG), terrangorientering (U + E) samt kvartersorienteringar
(alla) och fortgick, med en kort lager- och tavlingspaus pa sommaren, regelbundet till arets slut. Pa varen
arrangerades tre separata klubbtréningar (tva tekniktraningar, 17.4 och 24.4 samt OKM-dag). P& senhosten
(november - december) arrangerades tekniktraning varje veckoslut med vaderbegransningar. OK 77 svarade for
arrangemanget av tva (i fjol en) FSO-traningsdagar, en deltavling i bade Sprintcupen och Nattcupen samt nagra
(i fjol tre) Akademitraningar. Utbver deltagande i evenemangspaket dar OK 77 ar delarrangor, stallde
klubbmedlemmarna aktivt upp i Helsinki Night Challange (HNC), en serie med urban nattorientering i
huvudstadsregionen. En uppsjé av andra motionsjippon har statt till medlemmarnas férfogande under aret.
Klubben har bidragit ekonomiskt (startavgifter) nar evenemangen utlysts till officiella delar av olika gruppers (JG,
U, E) veckoprogram.

Juniorernas, ungdomarnas och elitens tréningar utomhus (teknik, uthallighet) leddes av gruppernas ledarteam.
Aven andra har bistatt med handrackning (bland annat vid banlaggning) vid lager och enskilda tréaningar.

5.2.2 Uthallighetstrdning

Ungdomarna och eliten I6pte lankar (tempo, langdistans) fran januari till april sex ganger. Slalombackens trappor
i Grankulla besoktes flitigt pa varen. Ina Westerlund ledde intervalltréningarna i Mankans-hallen for i huvudsak
E-gruppen, forstarkt med enstaka representanter fran oldiesgardet. Terrédnglankarna i form av langa 16p- eller
vandringslankar fortsatte under hosten (fran november) i nivagrupper grovt var annat veckoslut med OK Stugan
som utgangspunkt. Suunnistava Uusimaas (SUU) testloppen i Britas utnyttjades sporadiskt. Nya inslag i
langlanksprogrammet var smakprov pa stigldpningar och rogaining.

OKM i terranglopning I6ptes den 15 oktober pa sandbanan i Kasaberget, Grankulla.

5.2.3 Stédtrdning

Traningar inomhus genomférdes pa varen (7.1 -15.4), med tva timmar (mandag, sdndag) i Granhult. Mandagen
utropades till féreningstrdning medan séndagens timme i huvudsak utnyttjades till koordinationsévningar riktade
till U- och E-grupperna samt bollspel for hela féreningen. Drivkrafter for mandagsturerna pa varen var Henna
Salminen, Heidi Torp-Donner och Mikael Donner samt med enstaka insatser Jan Donner, Harry Sainio och Mari
Seppanen. Pa varen leddes séndagstimmen av Miina Ruokolainen och Ida-Marie Skogvik. Pa hésten (augusti)
startade damernas egna sporadiska gymnastik- och intervalltraningar utomhus i Alberga pa initiativ av Henna
Salminen. P& hosten (8.10 - 19.12) hade klubben tva timmar tréning i veckan i sal - vardera i Kasavuoren koulu,
pa tisdagar och torsdagar. Tisdagstimmen var traningsgymnastik for hela féreningen med Mari Seppanen, Heidi
Torp-Donner och Mikael Donner vid rodret medan torsdagstimmen, med betoning pa koordination och
kroppshallning, leddes av Miina Ruokolainen och Ida-Marie Skogvik. Torsdagarna 10.10, 7.11 och 5.12 var
riktade speciellt till juniorerna med Henrika Backman, Lydia Martenson och Matilda Nilsson som ledare.

Pa vintern ingick i juniorernas Vintermangkamp ocksa element av stodtraningskaraktar. Lena och Tero Korento
holl i VMK-tradarna.

5.3 Traning i siffror
Under aret arrangerades 215 (211) ledda traningar, som fordelade sig pa 112 (103) karttraningar, 45 (54)
uthallighetstraningar samt 58 (54) stodtraningstillfallen (gymnastik, spel, uteaktivitet).

5.3.1 Intern trdningsverksamhet

Totalt har klubbens ledda traningstillfallen samlat 4004 (3527) startande, som fordelar sig pa foljande satt:
ungdomar (under 19 ar) 1366 (1253), HD21 997 (820) samt oldboys 1641 (1454). Vid traningarna har 405 (353)
funktionarer och "publik" stallt upp. Medeltalet utgdérs av 18.6 (16,7) aktiva och 1,9 (1,7) funktionarer per traning.
Pa karttréaningarna stallde i medeltal 22,9 (22,2), pa stédtraningarna 17,8 (16,2) samt pa uthallighetstréaningarna



9,2 (6,8) aktiva upp. Deltagarantalet har férdelat sig enligt traningsform pa foljande satt:

deltagare evenemang deltagare
2019 (2018) medeltal totalt
1. () Precisionsorientering 41,0 (--) 1 () 41 ()
2. (1) Interna tavlingar 39,2 (38,4) 6 (7) 235 (269)
3. (2) Motion (bl.a. Lansirastit) 30,5 (35,3) 17 (12) 518 (424)
4. (4) Klubbteknik 29,6 (29,3) 20 (14) 592 (410)
5. (6) Juniorteknik * 22,5 (18,3) 36 (42) 812 (770)
6. (5) Klubbgymnastik 22,3 (21,5) 27 (28) 603 (601)
7. (3) Nybdrjartréningar 22,0 (34,5) 5 4) 110 (138)
8. (9) Nattorientering 14,5 (9,5) 13 (8) 188 (76)
9.(12) Klubblank 14,4 (6,6) 11 (15) 158 (99)
10.(10)  UE-gymnastik 14,1 (7,3) 19 (3) 268 (22)
11.(10)  Junior-gymnastik 11,3 (7,3) 3 (3) 34 (22)
12.(7) UE-teknik 10,4 (12,7) 21 (25) 218 (317)
13. (8) Bollspel (bl.a. innebandy) 9,0 (10,2) 2 (17) 18 (173)
14.(13) UE-lank 6,2 (6,2) 31 (33) 191 (206)
15. (--) Damgymnastik & lank 6,0 () 3 (0) 18 (0)

*) Juniortekniktraningar i samband med Lansirastit har icke separerats fran dessa.

De bast besokta traningarna (interna tavlingarna) var:

Traning deltagare datum plats
Hoéstrundan 69 sbndag 27.10 Kauhala

OKM, Dag-1 57  onsdag 22.5 Kauhala
Ungdomsserietavling-5 (US-5) 55  tisdag 27.8 Hanikka

OK Milen 54  tisdag 10.9 Brobacka
FSO:s traningsdag, varen, del 1 47  Iordag 12.1 Grankulla
Lagerstafett 45  sondag 12.5 Kisakeskus
Us-1 44  tisdag 7.5 Molntrask, Sibbo
FSO:s traningsdag, hosten, del 1 43  Iordag 16.11 Haukkalampi
Lansirastit-10 43  torsdag 15.8 Bolomaren
Lansirastit-12 41 torsdag 29.8 Klockarmalmen
OKM, precisionsorientering 41 onsdag 18.8 Oitans

uUs-2 41 tisdag 21.5 Kokon, Borga

5.3.2 Intern ldgerverksamhet

Ungdomsgruppen samlades till sin forsta traff den 18 januari i Esbo under Jenny Rays ledning. | programmet
ingick snorik lank, bastu, fika och planering. Elva personer var narvarande. Samlingarna fortsatte med en Taco-
kvall 26.3 i Ekorrbacken dar sju unga var narvarande. Den 9 november samlades U-gruppens nya medlemmar
till informationsméte som fortsattning pa dagens klubbtraning. Dussinet personer informerades om hostens
fortsattning.

U och E hdll sitt skidlager i Vierumaki, Heinola 8 -10.2 med Jan och Mikael Donner som ansvariga. Lagret
samlade 20 (21) deltagare.

Klubbens varlager holls i vastra Nyland med Kisakeskus, Pojo som centralplats. U-ganget var pa plats redan
10.5 medan 6vriga foreningen anslét sig till lagerstyrkan 11 -12.5. Lagret samlade 34 (51) deltagare Over hela
alderskalan. Carola Ray koordinerade programmet.

Sommarens storsta samordnade tavlingsresa gick till Primiero, Italien 8 -14.7. Totalt deltog 18 (24) personer i
Italien-lagret, dar Dolomiternas tredagars tavling utgjorde lagrets tavlingsmoment.

Hostlagret for juniorer och nybdrjare holls 28 -29.9 pa OK Stugan. Lagret foregicks av nattorienteringen
Katternas natt 27.9 i Kyrkslatt. Lagerstyrkan var, liksom ifjol, 26 personer, dar 14 (12) ledare, med Lena och Tero
Korento, Anders Weckstrom, Henrika Backman (kdket), Mari Seppéanen och Anders af Hallstrdm (banlaggare)
samt Heidi Torp-Donner (skarmutsattare) ingar.



Ungdomarna (14-18 ar) och eliten holl sitt uppstartslager for vintertraningen 5 -8.12 i Muurame under ledning av
Tomas, Carola och Jenny Ray med 19 deltagare. Motsvarande lager i fjol samlade 17 deltagare.

Totalt arrangerade klubben 15 (13) evenemang, omfattande 43 (36) dygn med sammanlagt 879 (849)
persondagar dar lagrens andel ar 402 (362) dagar. Ungdomarna svarar for 248 (254) dagar, varav lagerdelen
stod for 131 (104) dagar. Storre gemensamma tavlingsresor har betecknats med (*).

alla juniorer
1. 18.1 Ungdomsgruppens start Hemtans 11d 8d
8-10.2 U & E, skidlager Vierumaki, Heinola 56 d 15d
15-17.2 FM-skidorientering (*) Miehikkala 21d od
26.3 Ungdomarnas Taco-kvall Ekorrbacken 9d 7d
5 26-29.4 Tiomila (*) Ostra Goinge, Sverige 92d 16 d
10-12.5 Klubbens varlager Kisakeskus 63d 20d
28-29.6 FM-medeldistans (*) Pudasjarvi 38d 14d
8-14.7 OK:s sommarlager Primiero, Italien 126 d 35d
9-11.8 FSOM, saminkvartering (*) Kristinestad 128 d 36d
10 18.8 Ungdomens Jukola (*) Abo 22d 16 d
27-29.9 FM-natt (*) Jamsa 29d 10d
28-29.9 Junior- och nybérjarlager OK Stugan 43d 22d
11-13.10 25-manna (*) Aby &ngar, Stockholm 161 d 27d
29.11-1.12 Elitgruppens popp upp-lager  OK Stugan 20d od
15 5812 U- och E-gruppernas startldager Muurame 74d 24d

Utover ovannamnda resor (*) har ocksa andra resor till FM-tavlingar samt resor till stdrre nationella tavlingar
koordinerats av foreningen. Till fyra Ungdomsserietavlingar pa bortaplan ordnades busstransport.

5.3.3 Extern traningsverksamhet
Totalt noteras 296 (376) lagerdagar i den externa verksamheten. Ungdomarnas andel av detta ar 198 (196)
dagar. Deltagandet férdelar sig pa 25 (45) personer, som stallde upp pa 11 (9) olika lager.

FSO:s Utmanargrupp bemannades av sju OK:are: Fabian af Hallstrom (H21), Eljas Talja (H20), Janina Donner
(D20), Jonny Donner (H18), Lydia Martenson (D18), Jesper Donner (H16) och Wilhelmina Backman (D16). Infor
sasongen 2019-20 avancerade Janina till Elitgruppen medan utmanarna forstarktes med ytterligare tre OK:are -
Jonathan Ray (H21), Rafaela von Frenckell (D21) och Oscar Stenbacka (H20). | Ungdomsgruppen (HD13-20)
inom FSO hittar man Henrik Huttunen, Benjamin Korento, Matilda Nilsson och Sofia Slotte. Gruppen
kompletterades fér 2020 del den 11 november med Ellen Tolkki och Alexandra Backman.

FSO:s nya Ungdomsgrupp inledde sin verksamhet med lager vid Varala idrottsinstitut, Tammerfors 19.1. Alla
fyra gruppmedlemmar var pa plats. Foljande traff var 16 -17.3 i Kisakeskus, Pojo i samband FSO:s traningsdag i
Ekenés. Ocksa nu stillde OK-ungdomarna upp mangrant. Arets forsta lager for FSO:s Utmanargrupp holls i
Ahus, Sverige 30.3 -7.4 med 11 (13 p& motsvarande lager i fjol) OK:are pa plats. Sommarens langléger hélls i
samband med FM-medeldistans i Posio - for utmanargruppen 29.6 -7.7. Ungdomsgruppen avslutade lagret
redan den 3 juli. Janina, Jonny och Jesper Donner samt Fabian af Hallstrém, Lydia Martenson och Wilhelmina
Backman besokte lagret. FSO:s sommarlager for juniorer hodlls i Lappfjard 6 -9.8 infor FSOM. OK hade 7 (9)
juniorer, Matilda Nilsson, Henrik Huttunen, Sofia Slotte, Benjamin Korento, Andreas Korento, Linnéa Weckstrém
och Sofie Holmstrom, pa plats under ledning av Anders Weckstrom samt Tero och Lena Korento.

Klubbens representation i FSO:s BJC-trupp uppgick, liksom i fjol, till 6 ungdomar, - Oscar Stenbacka, Eljas Talja,
Jonny Donner, Jesper Donner, Janina Donner och Lydia Martenson, som 4 -7.10 gjorde tavlingsresan t{ill
Lettland. FSO:s ungdomslager (Ungdomsgruppens kick-off) holls 1 -3.11 i Kronoby med Jenny Ray som ledare
och Ellen Tolkki (D14) pa plats.

Arets sista FSO-lager (elitens och utmanarnas uppstartslager) hélls i Solvalla, Esbo 29.11 -2.12 med 8 (6)
OK:are pa plats. Ocksa 6vriga OK 77 utnyttjade lagrets traningsbanor fér den interna I6rdagstraningens behov.

FSO:s regionala traningsdagar arrangerades fyra ganger (12.1, 16.3, 16.11 och 14.12) under aret. OK 77 stod
vard den 12 januari med Matias Kankkunen och Caj Snickars som banlaggare. Traningsdagen i Grankulla-
Konungsbéle hade sprintorientering som tema. Under dagen stallde 58 (i fjol 54 personer) deltagare upp.



Klubbens andra traningsdagsarrangemang (16 november) i Solvalla-trakten (Haukkalampi, Brobacka), med Caj
Snickars och Vesa Kankaanpda som banlaggare, samlade 66 startande. Klubbmedlemmarna géastade
traningsdagarna med 205 (94) genomférda tréningspass under sdsongen.

Ada Kero och Sofia Slotte representerade klubben i FSl:s Sisugrupp for 2017-19. Sofia stallde upp pa lager i
Kuortane 11 -13.1. Leimaus-lagret holls vid Imatra badhotell 3 -6.6 med Timo Tolkki som ledare for OK:s 3 (9)
juniorer starka trupp. Till VOL i Vuokatti 17 -20.6 kvalificerade sig tre OK-ungdomar (Edvin Ekman, Matilda
Nilsson, Jesper Donner) av vilka Jesper deltog i lagret.

6. Organiserad faltverksamhet

6.1 Kartor
Caj Snickars fortsatte med projektet skolkartor. Sprintkartan Konungsbdle (skala 1:4000) blev klar till FSO:s
traningsdag i januari. Lagstad-kartan (1:2500) fardigstalldes den 26 april.

Klubben gjorde en reservering i Konungsbdle for en nya karta samt underhandlade med Leppéavaaran Sisu om
ett gemensamt kartprojekt i Makkyla.

6.2 Banlaggare

Foreningen har 34 (36) registrerade banlaggare vid arets slut. Foreningen skoter registreringen av Il klass
banlaggare. Utover personer med formell banlaggarkompetens, har ytterligare 49 (43) personer varit aktiva
banldggare de fem senaste aren. Aktiva i ar. o = banldggare vid externt orienteringsevenemang, k = vid
klubbtraning, TD = tavlingsévervakare.

| klass banlaggare (3 personer): Jouni Junkkaala o (kortet i kraft ocksa 2023), Caj Snickars ok (21) och Johan
Uusimaki TD (20).

[l klass banlaggare (9): Sophia Arrakoski (kortet i kraft ocksa 2021), Isabel Donner (21), Anders af Hallstrom k
(21), Antti Jarvenpaa o (21), Matias Kankkunen ok (21), Ari Kauhanen o (21), Rasmus Martenson o (21), Bo
Erik Toétterman (21) och Kristiina Vaano o (21).

Kursgangna foéreningsbanlaggare (22): Jori Arrakoski (kortet i kraft ocksd 2023), Michael Berger (20), Jan
Bistrém (20), Jan Donner o (23), Mikael Donner o (23), Wilhelm von Frenckell o (23), Ulf Gerkman (22), Eero
Haukilampi (23), Anna Jacobson (21), Jarmo Kankkunen o (24), Olli Kantanen (19), Jarmo Koskela (23), Ann
Lindholm (20), Vivian Lindholm (21), Miina Ruokolainen (19), Harry Sainio o (23), Torsten Smedslund (19),
Raisa Sell (23), Rolf Sirvié (20), Roope Summanen (21), Robert Weiss o (22) och Anders Westerlund o (22).

Aktiva banlaggare utan formell banldggarkompetens (49): Aada Forsman o (aktiv senast 2019), Alexander Frey
o (19), Henrik Huttunen k (19); Ake Jacobson o (19), Timo Kankaanpaa k (19), Vesa Kankaanpaa ok (19),
Ursula Koivikko k (19), Benjamin Korento k (19), Tero Korento k (19), Matilda Nilsson k (19), Mika Pasonen k
(19), Carola Ray k (19), Jenny Ray k (19), Jonathan Ray k (19), Tomas Ray ok (19), Kai Risku k (19), Mari
Seppanen ok (19), Sofia Slotte k (19), Timo Tolkki o (19), Heidi Torp-Donner ok (19), Henrik Wallén k (19),
Anders Weckstrom ok (19), Annika Westberg-Arrakoski k (19), Daniel Backman (18), Janina Donner (18),
Kristian v Essen (18), Rafaela von Frenckell (18), Sofie von Frenckell (18), Fabian af Hallstrom (18), Tobias Jern
(18), Saila Korento (18), Jari Lindholm (18), Karin Martenson (18), Ida-Marie Skogvik (18), Sverre Slotte (18),
Wilhelm Stenbacka (18), Michaela Weiss (18), Ada Kero (17), Mikko Kero (17), Petri Toétterman (17), Ylva
Wallén (17), Liva Westerback (17), Peik Westerback (17) Erik Lonnfeldt (16), Julia Lonnfeldt (16), Henna
Salminen (15), Keijo Talja (15), Kare Visuri (15) och Monika Osterberg (15).

Johan Uusimaki var bankontrollant (TD) vid Lynx’ arrangemang av Suunnistava Uusimaas masterskap pa ultra
langa den 5 juni samt vid eGames (EsSu, EsAk) 31.8 -1.9.

Under aret har salunda totalt 39 (42) medlemmar deltagit i banlaggningen vid tavlingar och traningar.
Banlaggaruppdragen vid externa evenemang har férdelats pa 24 (29) personer.

6.3 Arrangemang

6.3.1 ETOC 20-24.5 2020

Arrangemanget av ETOC 2020 pagick hela aret. Ett flertal ansvariga ledare deltog aktivt i tavlingar och traningar
under aret for att bygga pa sina kunskaper i grenen. De olika evenemangsledarna (ansvariga tavlingsledare)
utsag i mars, varefter organisationen fylldes upp fortlépande.



Tavlingsledare for de olika tavlingsdagarna ar Timo Tolkki (Modellorientering, TempO), Ari Kauhanen (PreO-1),
Anders Westerlund (PreO-2) samt Harry Sainio (Stafett). Bland banldggarna innehar Ake Jacobson, utéver
teknisk koordinering, ansvaret fér banorna i PreO-2 och stafetten. Ovriga utsedda omradesansvariga ar Henrika
Backman (tavlingsadministration), Jouni Junkkaala (resultatservice), Rasmus Martenson (IT-tjanster och -
utrustning), Jonas Westerlund (Eventor-kontakt), Daniel Backman (logistik), Hanna Westerlund (inkvartering)
samt Henrik Wallén (ekonomi). Anna Jacobson ar tavlingsledare och Jari Turto (KoKV) nationell dvervakare
(TD).

Banlaggarnas arbete granskades i terrdngen under en intensiv vecka (28.5 -2.6) av tavlingens internationella
Overvakare (Senior Event Advisor) Jana Kostova, Tjeckien.

6.3.2 Lénsirastit (LR)

Klubben arrangerade den 42:a sasongen, nu for 11:e aret i rad utan medarrangoérer, av Lansirastit, som bjod pa
16 (12) evenemang under aret, alla kvallar med teknikbanor - de tre sista i form av nattorientering. Tove Jern
ledde Lansirastit-administrationen. Resultatservicens fornyelse, inklusive de populdra online-resultaten, byggde
pa en Overgang ftill Navisport-resultatservicefunktionen. OK:arna fick fortsattningsvis starta gratis. Premiaren
avnjots 25.4 i Haukkalampis 6demarksterrang och serien avslutades 26.9 i Vaakoi. Suunnistajan kauppa stallde
upp med sin forsaljning hela fyra (tre) ganger - 25.4 i premiaren, 9.5 i Olars, 30.5 i Oitans och 8.8 i Ladusveden.
Orienteringskursen "Riktning mot Jukola i Kangasala” arrangerades under 4 kvallar i samband med Lansirastit
16.5 -6.6.

Mest deltagare, 311 startande, naddes den 30 maj i Oitans (i fjol den 7 juni i Oitans, Oster, med 300 startande
personer). Mest OK:are pa Lansirastit var det i Klockarmalmen i augusti, 39 personer pa plats (i fjol vid
avslutningen i Kasaberget var det 40 OK:are i skogen).

6.3.3 Ungdomsserietédvlingar (US)

OK arrangerade, liksom i fjol, tva av ¢stra NAID:s sex Ungdomsserietavlingar. Den forsta (US-3) hélls 28.5 i
Oitans (remix-banlaggare Jouni Junkkaala) medan den andra (US-5) 27.8 i Hanikka (banlaggare Timo Tolkki
och Anders Westerlund). US-tavlingarna arrangerades under ledning av Timo Tolkki. Vid bada OK-
arrangemangen anvandes Navisports direktregistrering i starten, vilket mojliggjorde on-line resultatservice. | US-
5 provades for forsta gangen pa GPS-uppfdljning i huvudklasserna (15 stycken GPS-enheter inlanade av FSO).
Ungdomsserietavlingens 40 forsta ar (fran 24.5.1979) firades med specialdesignade (Bageri Backman)
mockarutor vid US-3.

6.3.4 Klubbmaésterskapsarrangemang (OKM)

Trots sndrik vinter, arrangerades inte OKM i skidlépning. OKM i orienteringsgrenarna pa skidor, - sparorientering
och skidorientering, genomfordes i mars. Klubbens damer bjod den 3 mars pa sparorienteringsbanor med
finesser (banldggare Mari Seppanen) i Kasaberget medan skidorienteringen avklarades i samband med Rasti-
Vihtis kvallstréaning 6.3 i Nummela.

Normaldistansen till fots loptes 22.5 Kauhala, Kyrkslatt med Heidi Torp-Donner som huvudbanlaggare.
Medlemskaren stallde upp med 52 (45) personer. Knatteklasserna (HD12, 10, TR och RR) gjorde upp om sina
masterskap 28.5 i samband med US-3 i Oitans. Arets nyhet var OKM i Precisionsorientering (PreO), som Anna
och Ake Jacobson bjéd klubbmedlemmarna pa 21.8. Premidrmésterskapen i grenen hélls i Oitans, dar 40
OK:are stallde upp. OKM i skogssprint (OK Milen) orienterades den 10 september i Brobacka med Mikael
Donner som banlaggare och organisatér. Klassikern samlade 53 (41) deltagare. OKM i nattorientering, som
lockade 36 (34) nattravar, gick av stapeln den 25 september i Vaakkoi med Anders Westerlund (banldggare) vid
rodret.

Michael Berger organiserade terrangmasterskapen, som Iéptes pa Kasabergets sandbana den 15 oktober med
21 (17) |6pare pa startlinjen.

Fjortonde aret av allroundmasterskapet (OKM Supercup) administrerades fortsattningsvis av Michael Berger.
Tavlingen omfattade Hostrundan samt alla OKM utom OKM-dag - OKM i skidorientering, sparorientering, PreQO,
skogssprint (OK Milen), nattorientering och terranglépning.

6.3.5 Firma-, skol- och motionsjippon

Aret inleddes med FSO:s traningsdag 12.1. De 50 deltagande OK:arna utgjorde merparten av traningsdagens
58 deltagare. Arets andra traningsdagsarrangemang infoll 16.11. Ocks& nu dominerade OK 77 deltagarfaltet
med 44 egna pa linjen av totalt 66 deltagare. Klubbens bidrag till den regionala sprintcupen genomfordes i



Grankulla 11.4 med Lansirastit-administrationen vid tyglarna. Klubben registrerade Lansirastit den 16 maj i
Kasaberget som OK 77:s bidrag till WOD (World Orienteering Day). Arets andel i Rakentaja-rastit hélls 24.9 i
Vaakkoi pa skadrmar, som ocksa utnyttjades av OKM-natt och Lansirastits final.

6.3.6 Fasta nétet
Jarmo Kankkunen tog éver som administrator av projektet Fasta natet, Jan Donner skétte kartorna och Marianne
Johnson informationen. Projektledaren stod ocksa till férfogande for reparationsuppdrag.

Natet, med 15 kontroller, var ute i Kasabergsskogen 25.4 -2.11. Kartor saldes for 3 € stycket av idrottsbyran via
simhallens kassa och, som ny distributionspunkt, vid biblioteket. En kontroll (# 6) var i besoksforbud i tva
manader pa varen, som foljd av en ruvande fagel. Natet évervakades kontinuerligt under de 25 bruksveckorna.
Ocksa i ar bjods det pa MOBO-orienteringen i samband med fasta natet.

6.4 Sammandrag av arrangemangen

2019 2018

arr. deltagare arr.  deltagare
FSOM - - 3 1123
Lansirastit 16 3208 12 2378
NAID (2 US) 2 150 2 160
Klubbmasterskap 8 258 7 206
Firma-, skol- etc. jippon (*) 4 307 4 250
Sammanlagt 30 3923 28 4117

* = 2019 FSO:s traningsdagar 12.1 och 16.11, Sprintcupens deltavling 11.4 samt en RKM-tavling 24.9 (2018
FSO:s trdningsdag och RKM-tavling samt 2 motionsorienteringar vid FSOM).

Deltagarantalet vid arets arrangemang uppgick till 3923 (4117) personstarter. Klubbmedlemmarnas andel av
detta var 902 (813) starter. Orienteringarna arrangerades pa 19 (16) olika kartor.

7. Klubbverksamhet
71 Fest och buffégruppen (F & B-gruppen)

7.1.1 Hostfesten

Hostfesten arrangerades, enligt fjolarets modell som en dubbelfest, i Kasavuoren koulu, Grankulla I6rdagen den
23 november. Petri Tétterman koordinerade festarrangemanget. Juniorernas prisutdelning inledde dagen medan
de aldres pris delades ut vid den efterféljande, avgiftsbelagda festen. Grankulla Ur & Guld var huvudleverantor
av pris. Olika uppgifter férdelades mellan medlemmarna enligt féljande: Kerttuli Boucht med hjalp av Marianne
Johnson, Kai Risku, Mia Engstrom-Risku samt Sini Hulmi med assistenter (koket), Janina Donner
(fotokavalkad), Henrika Backman (kaktavlingen), Sophia Arrakoski (modeshow), Lena Filipsson-Korento
(fragesport) samt Michael Berger (prisutdelningen). Vid Hostfesten utdelades klubbens utmarkelsetecken samt
olika vandringspris.

Totalt samlade festerna 111 (102) allierade, varav juniorsamlingens andel var 92 (70) personer och "efterfesten”
88 (77) deltagare. Kakspaden gick till familjen Backman for alstret "Identifierar Du dig sjalv?”

7.1.2  Juniorernas prisutdelning

Juniorernas “Saft & Bulla”-fest inledde hdstfestkvallen. Under kvéllen valdes grenarna infér den 43:e
vintermangkampen (Tero Korento). Hela uppsattningen av juniorpris (US, VMK, Aktivitetstavling, klassmarken,
OKM dag och Super) delades ut av Jori Arrakoski och Michael Berger assisterade av Karin Martensons
presentation av pristagarna. Fortjanta nyboérjare uppmarksammades dessutom med hederspris och -pokaler.

7.1.3 Ovriga uppdrag
F & B-gruppen svarade for kiosken vid US-tavlingarna bade 28.5 och 27.8 med Heidi Torp-Donner som
moderator. US forsta 40 ar (vid US-223) firades med jubileumsmockarutor producerade av Bageri Backman.

7.2 Klubbstugan
Registrerad avvandningen av OK Stugan bygger pa anteckningar i gastboken. Utover detta har det forekommit
onoterad verksamhet bade i Stugan och fristdende aktivitet vid vindskyddet. Klubbens egna aktiviteter vid



Stugan balanserades upp av de nya, regelbundna skogsvandringarna och langlankarna, vid vilka veckans
stugvard bjod pa bastu och mat.

Totalt noteras 11 (7) OK 77 + 4 (7) 6vriga = 15 (14) evenemang forlagda vid Stugan, av vilka 4+4 (3+4) = 8 (7)
med overnattning. Antalet persondvernattningar var 51+58 (22+61) = 109 (83) fordelade pa 7+6 (4+6) = 13 (10)
natter. Bruksdagarna uppgar till 14+9 (10+13) = 23 (23). Antalet persondagar stannade vid 201+94 (267+123) =
295 (390) narvaron.

Vid OK Stugan vidtogs mindre, ndédvandiga ingrepp men en stérre renovering vantar fortfarande pa
forverkligandet.

7.3 Materialférvaltningen
Saila Korento var ansvarig materialférvaltare for Loftet. Fortldpande underhall och komplettering av bruksvaror
har ingatt i materialférvaltningsuppgiften.

Klubben inskaffade en tablett for resultatservicen (Navisport) vid Lansirastit samt 10 nya EMIT-brickor for
juniorernas behov. Kai Risku forvaltar EMIT-forvarvet. Klubben hyrde ut EMIT-brickor pa sasongbasis till
juniorer, som saknade egen bricka.

Under aret har ocksd omsesidig materialutlaning (bl.a. skarmar, EMIT-stamplar, startklocka) skett med
grannféreningarna. EMIT-utrustningen har ockséa hyrts ut for multisporttavlingarnas behov.

7.4 Klubbprylar

Foretaget Trimtex ar leverantér av klubbprylarna. Ingen ny pryl lanserades for aret, men luvan bytte farg till blatt.
Ann Lindholm har administrerat draktlagret medan bestallningarna gjordes av kdparna direkt till Trimtex’
natbutik. Huvudférsandelsen var tillganglig fran vecka 16 (16 -22.4).

8. Information och PR

8.1 Information

Roope Summanen och Jonas Westerlund administrerade klubbens web-sidor. Bytet av server till Hostingpalvelu
leddes av Jonas Westerlund, Roope Summanen och Petri Toétterman. Det praktiska bytet skedde vid
manadsskiftet februari-mars. Adressen till natsidorna ar www.ok77 .fi.

Nyhetsartiklarna pa websidan var 148 (136) till antalet. Utdver artiklarna gavs tvasprakig férhandsinformation
(puffar) till 20 (17) olika evenemang. Bara en, liksom i fjol, blogg (lagerreferat) publicerades. Nyhetsmaterialet
(artiklar, puffar, bloggar) skrevs av 16 (15) olika personer. Sidorna producerades i tva parallella sprakversioner.
De flitigaste artikelskaparna var Michael Berger med 83,8 (i fjol 71,3) %, Lena Filipsson-Korento 7,4 (6,6) %
samt Carola - 2,0 - och Jenny Ray 1,4 %. Micke Berger svarade fortfarande fér merparten - 89,1 (89,7) %, av
Oversattningarna. Timo Tolkki uppdaterade pa senhdsten bade struktur och innehall pa websidans stationara
sidor.

Klubbens officiella (slutna, avsedd endast for klubbmedlemmar) FB-grupp hade vid arets slut 181 (181)
medlemmar. Icke medlemmar i gruppen uppmanades att ansluta sig till foreningen eller att flytta over till
Lansirastit OK 77. Nagon tvangsbetonad staddning av gruppen genomférdes dock inte.

Lansirastit-sidan pa Facebook férnyades och separerades i februari till en extern diskussions- och
informationsgrupp (Lansirastit OK77) for Lansirastits diggare och orienteringsvanner till OK 77. Gruppen hade
289 medlemmar vid arets slut. Den gamla FB-sidan for Lansirastit, en bilaga till klubbens websida, noterades vid
arets slut for 954 (831) bifall. Tove Jern och Anna-Kaisa Brenner redigerade sidorna under hégsdsongen
Information om Lansirastit ingick ocksa pa Grankulla stads web-sida, i Rastilippu-systemet (nationellt register
Over orienteringsaktiviteter) samt i Suunnistava Uusimaas tryckalster Rastikalenteri.

Janina Donner och Jenny Ray har administrerat klubbens Instagram-kanal (@OK77orienteering) medan
Jonathan Ray skétte Twitter-kontot (#OK77orienteering).

De dominerande e-postlistorna ar juniorverksamheten (junnu) och vardagskommunikationen (snack).
Distributionslistorna uppratthélls av Jouni Junkkaala. Anmalningarna till klubbens fortldpande, interna
evenemang (i huvudsak traningar) skedde via kontakttjansten Teamsidan (Nimenhuuto).

Informationen om Fasta natet (informationsansvarig Marianne Johnson) var lankad till Grankulla stads


http://www.ok77.fi/

information om fritidsaktiviteter. Ocksad i SSL:s riksomfattande register 6ver nat av fasta kontroller var
Kasabergets nat upptaget, en forutsattning for MOBO-orienteringen. ETOC-administrationen uppratthdll egna
informationskanaler (Web, Web-intra, Instagram, Twitter) i huvudsak uppdaterade av Anna Jacobson.

Fasta natet och MOBO-tillampningen presenterades i Kaunis Grani, nummer 6 (26.4). Tidningen Suunnistaja
publicerade i april (2019/3) ett debattinlagg av Jarmo Koskela, dar han foreslog, att FM-ultraldnga skulle
omvandlas till "Jukolan Syysrastit” - en ny "handelse”, vid sidan om kampen om FM-titlarna, fér motionsinriktade
orienteringslangskubbare. | samband med FSO:s lager for unga i Yttermark, Narpes refererade tidningen Syd-
Osterbotten (vecka 32) lagret i en stort uppslagen artikel, dar OK:are framtradde i bild samt med uttalanden for
FSO (Wilhelm Stenbacka), ledare pa lagret (Tero Korento) och lagerdeltagarna (Matilda Nilsson).

8.2 PR-verksamhet
Kisakallio idrottsinstitut gjorde, med OKM i precisionsorientering som utgangspunkt, en reklamvideo for
ETOC2020. Videon, med kort introduktion i grenen av tavlingsledaren Anna Jacobson, var ute 22.8.

8.3 Beloningar

Klubbens standar har under aret tilldelats jubileumsfirarna Mikael Donner (# 50, mars) och Jarmo Koskela (# 51,
juli). P& Hostfesten 23.11 utdelades klubbens fortjansttecken i silver (# 38-39) at Daniel och Henrika Backman
samt fortjansttecken i brons (# 93-96) at Aada Forsman, Alexander Frey, Mari Seppanen och Anders
Weckstrom. Vid Hostfesten erhdll ocksa Lydia Martenson och Matilda Nilsson FSO:s intressemarke.

Heidi Torp-Donner tilldelades pokalen fér "Genuin ledarinsats" (Peos minnespokal) medan Annika Westberg-
Arrakoski utsags till "Arets ledare" (Orientpokalen). Vandringspriset Sigillstoden tillféll “Arets juniortranare” Bo-
Erik Toétterman. Mikael Donner ar "Arets orienterare" (OK-pokalen), Eljas Talja kan titulera sig "Arets skarmtroll”
(Arets basta 21:a), Janina Donner &ar "Arets ungdom” medan Sora Kenttd tog titeln "Arets junior". "Arets
nybdrjare" heter Cedric Bjork och Vanessa Vartinen, titeln "Lovande nybdrjare” tillféll Adele Malmstrdm och
Jenny Jacobson medan epitetet "Aktiv nybdrjare” gavs at Robinson Meinander och Theodore Holmgqyvist. Otto
Brenner erhéll Armas Gustafssons pokal - "Arets juniorkdmpe”.

Klubben uppmarksammade ocksa sina framgangsrika orienterare pa FM-niva.
9. Ekonomi

Medlemsavgiften var, liksom i fjol, 65 euro for alla aktiva medlemmar under 70 ar och 20€ fér HD70 och aldre.
Matlags- och sponsoravgiften var 210 euro.

Klubben gav Lions klubbarna i Grankulla talkohandrackning med 50 persontimmar i samband med den arliga
Lionsmassan 6-7.4. Mari Seppanen koordinerade 17 personers dagsverken.

Klubben erhdll totalt 1400 (i fjol 1700) euro i kommunalt bidrag. Idrottsn@mndens projektbidrag, som omfattade
stddet for kartproduktion, var 400 (1000) € medan verksamhetsstodet steg till 1000 (700) €. Ersattningen for
uppratthallandet av Fasta natet kvarstod vid 2000 €. Esbo-Grankulla Aktia-stiftelse har bidragit, liksom ifjol med
1500 euro for juniorarbetet. FSI:s foreningsstod for utbildning var, liksom i fjol, 300 €. Undervisningsministeriets
stdd for produktion av kartor (via SSL) aren 2018-19 landade pa drygt 440 €.

Suunnistajan Kauppa gjorde fyra (ifjol 3) forsaljningsbesok till Lansirastit med sportartiklar p4 menyn. Butikens
filialer bade i Helsingfors och Tammerfors (den senare inkluderar Jukola-butiken) marknadsforde aktivt
jubileumsboken OK40.

10. Statistik
Michael Berger har svarat for klubbstatistiken.

Klubben erévrade 162,83 (64,25) FM-poang. Poangen togs, liksom i fjol, i alla fyra discipliner — i orientering
137,33 (55,25), i skidorientering 23,5 (6), i precisionsorientering 1 (2) samti MTB-O 1 (1) poang.

| FSO-masterskapen, i skidorientering pa tva individuella distanser samt till fots i tva individuella tavlingar och i
stafetten, noteras 13 (7) maésterskap och 30 (24) medaljer, vilket gav 39,5 (26,5) medaljpoang. | NAID-M
hemférdes 61 (42) medaljer, varav 28 (17) méasterskap. NAID-masterskapen arrangerades i skidorientering samt
till fots i sprintorientering (ny gren for aret), pad medeldistans och i stafett.



Under aret naddes grénsen for Stormastarpokalen av Jonny Donner (# 33) och Heidi Torp-Donner (# 34), samt
fordringarna fér Mastarpokalen av Jesper Donner (# 48) och Jonathan Ray (# 49). Totalt samlade 70 (59)
personer ihop 645 (383,5) pokalpoang under aret.

1. Tavlingsverksamhet
11.1  Tavlingsadministration

Under aret hade 121 (124) aktiva OK:are licens. De egentliga tavlingslicenserna (Nuori Suunta (NS)-korten
undantagna) var, liksom ifjol, 91 till antalet. Klubben stod for licenskostnaderna fér sina ungdomar upp till 20 ar.

Typ av licens 14.9 2019 2018
NS-kort (upp till 14 ar) 30 33
Kort fér ungdomar (15-18 ar) 15 16
Kort for vuxna juniorer (19-20 ar) 9 8
Kort for vuxna (21 ar och aldre) 67 67
Licenser betalda av féreningen 54 59
Licenser totalt 121 124

Klubbens externa anmalningar har skett i samradd med SSL:s IRMA. Rasmus Martenson jobbade som klubbens
IRMA-kontakt. Insamling av anmalningar till stafetter (individuella I6pare), interna tavlingar och traningar samt till
kurser, resor och 6vriga klubbaktiviteter har under aret skett via anmalningstjansten Teamsidan (Nimenhuuto).
Teamsidan har administrerats av Jan och Mikael Donner.

Daniel Backman greppade bussinhyrningen med Oy Abergin Linja Ab som ny leverantdr av transporter.
Gemensamma busstransporter arrangerades till foljande tavlingar: Fyra US-tavlingar (i maj, augusti och
september) i Borga och Sibbo. FSOM-resan till Syddsterbotten (Kristinestad, Narpes) koordinerades av
reseledaren Rasmus Martenson, som anlitade Eriksson Transport. Annika Westberg-Arrakoski skotte bussen till
25-manna 11- 13.10 i Vasterhaninge, Sverige, dit vi akte med Viking Line och Eriksson Transport.

Traningsledningen utsag lagen till Kevatydn viesti. Till Finn Spring komponerades lagen av Lena Filipsson-
Korento (< 14 ar), Carola Ray (15-18 och oldgirls) samt Jan Donner (eliten och oldboys). Lagen till Tiomila
sammanstalldes av tréningsledningen. NAID-M-lagen knypplades ihop av Carola Ray. Till Jukola och Venla
valdes topplagen (Jukola och Venla, 1-2) av Jan Donner medan Jouni Junkkaala (Jukola, lagen 3, 5-9) och
Annika Westberg-Arrakoski, Raisa Sell och Ann Lindholm (Venla, 3-9) modererade motionslagen. Fjardelaget
och Victorious Secret formade sina lag kollektivt. | FSOM bildades elitlagen av tréningsledningen medan Lena
Filipsson-Korento (juniorer) och Carola Ray (ungdomar och oldies) tillsammans svarvade till de dvriga lagen.
Projektet Ungdomens Jukola koordinerades av Carola Ray. Till FM-stafetten férdelades ansvar mellan Jenny
Ray (HD15-18), Jan Donner (HD20 och HD21), Raisa Sell (D35+) samt kollektivt av de hugade (H35+). Till
Ungdomskavlen (NuVi) holl Henrika Backman i trddarna for juniorerna medan Stafettligans finaltavling
administrerades av U och E-ledningen. lagen till 25manna utsags bland de anmalda av ett konsistorium under
Annika Westberg-Arrakoskis ledning medan Mikael Donner utsag representationen till Halikkokavlen.

11.2 Tavlingsdeltagande

11.2.1 Interna tdvlingar
Juniorernas 42:a aktivitetstavling (1.10.2018 -30.4.2019) samlade 42 (38) juniorer till 636 (566) narvaron.
Aktivast var Andreas Korento.

Den 42:a Vintermangkampen startade den 8 januari med skridskoakning. VMK, med 8 grenar pa programmet,
genomfordes med hjélp av en reservgren (sndpulsning) da skidorienteringen smalt bort. VMK-pokalen gick till
Wilhelmina Backman. | HD12 ar Max Risku ny segrare medan Henrik Huttunen var bast i Superserien.
Deltagarskaran, liksom i fjol 25 juniorer, noteras for 116 (100) starter.

Den 34:e OK Milen arrangerades den 10 september i Brobacka, Esbo med Mikael Donner som banlaggare.
Tavlingen, som beaktar aldersrespit, samlade 46 (34) orienterare pa den ordinarie milen. Segrarna pa ordinarie
milen heter Alexandra Backman (D21) och Jan Donner (H21). Oldies-klasserna vanns av Jan Donner (H45),
Harry Eklundh (H60) och Annika Westberg-Arrakoski (D45). Pa halvmilen noteras 7 (8) férstahands prestationer.

Den 37:e Hostrundan I0ptes sdndagen den 27 oktober i Kauhala-terrangen med Rabacka som
evenemangscentrum. Tavlingen lockade rekordantalet 68 (62) orienterare pa de fyra (5) banalternativ. Elva av



dem var forsta resans luffare. Heidi Torp-Donner holl i trddarna vid Rundan. Segrarna pa de olika
banalternativen: Hostrundan (20 km) Jonathan Ray, Medelrundan (15 km) Mikael Donner och Ida-Marie
Skogvik, Kortrundan (10 km) Fabian af Hallstrom & Mikko Salervo och Mari Seppanen samt pa Minirundan (5
km) Andreas Korento och Laura Kentta. Vandringspriset "Silverfatet II” tilldelades Jonathan Ray.

11.2.2 Externa tavilingar

Finn Spring arrangerades i ar i Sagu (Paimion Rasti) den 20 -21 april. OK 77 stallde upp med 51 (59)
orienterare. Familien Donners ungdomar knep framskjutna E-klassplaceringar: Jesper (H16) 7:e, Janina (D20)
9:e och Jonny (H18) 10:e. Bland oldies noteras Vesa Kankaanpaa (H45A) 4:e, Jan, 3:e och Mikael Donner, 5:e
(H50A) samt Annika von Schoultz (D55A) likasa 5:e placeringar. Jonathan Ray (H21A) var 2:a, forsta dagen, i
Uudenmaan Rastipaivat (RR) 4.5. Ungdomarna hade EM- och VM-observationstéavling pa medeldistansen 11.5
(HyRa). OK:s tatplaceringar togs av Janina Donner (D17-20E) 9:e, Eljas Talja (H17-20E) 12:e och Jesper
Donner (H16E) 14:e. Observationerna fortsatte med sprint 18.5 i gamla Raumo. Jesper Donner (H16, 9:e) var
skarpast i OK:s 7-manna trupp. Prisma-rastit (HiKi) orienterades pa Himmelsfardstorsdagen (30.5) med 37 (32)
OK-starter. Janina Donner (D20) segrade i sin klass medan hennes bréder Jonny (H18) och Jesper (H15) tog
varsin 3:e plats. KRV 30.6 -5.7 lockade 8 OK:are till start. Framskjutna placeringar noteras av Mikael Donner
(H50A, segrare dag 4) och Mari Seppanen (D21A, 2:a dag 1). Ida-Maria Skogvik (H21A) var 2:a i OK Botnias
nationella 7.7. | Fin5 14 -19.7 i Rautalampi och Tahkovuori, Nilsiad stallde 17 (11) OK:are upp. Tio medlemmar
fullfolide veckan godkant, framgangsrikast var Sora Kenttd (D12TR) med sin 2:a plats i sammandraget. En
kvartett i H21A och Anders Weckstrom (H45) holl klubbens fana hogt i Kvarkentraffen 24 -26.7. Sistnamnda var
2:a i slutprotokollet. | WRE eGames 31.8 -1.9 gjorde OK:arna 39 (16) starter pa tva dagar.

Ungdomarna med stédtrupper (16 personer) inkluderade Nuuksion Talvipaiva Rogaining i sitt tréningsprogram
den 2 mars. Langst framme i mix-3-timmarsklassen var OK77-C (Tomas Ray, Edvin Ekman, Matilda Nilsson,
Wilhelmina Backman) pa 8:e plats. | Lahti City-O (LS-37) 24.3 noteras Wilhelm Stenbacka for en 6:e plats i H-15
km. | Helsinki City-O (Rasti-Jyry) 7.4 deltog 7 (5) OK:are. Béast klarade sig Waldemar von Frenckell (30:e) i H-15
km och Annika von Schoultz (13:e) i D-10 km. Suunnistava Uusimaa (SUU, EsSu) arrangerade
regionmasterskapen i sprintstafett 8.5 i Kyrkirdsket, Esbo. OK:arna stallde upp med 11 orienterare, som
tillsammans med OK Trian, fordelade pa 4 lag. Framgangarna uteblev. | finska Fjall-OL 3- 4.8 deltog 10 (9)
OK:are. Bast klarade sig systrarna Lumi och Sora Kentta i D32 (summaalder) - 4:e. Samma veckoslut
arrangerades VM i orienteringsskytte i Hollola. Pa klassiska distansen (l6rdag) tog OK:s medlemmar,
representerande tre olika féreningar (OK 77, IFK Lidingd och Inga IF), 4 guld, 3 silver och 2 brons, i sprinten var
medaljskdrden 2-3-4 och i stafett en silvermedalj. Jonny (H20) och Jesper (H16) Donner kan titulera sig dubbla
varldsmastare. SUU:s regionmasterskap (Karjaan Ura) pa langdistansen 10.8 hade tva OK:are pa plats, av vilka
Vellamo Toivonen (D70) tog silver. SUU-M i sprint orienterades i Domsby, Esbo 21.8. Familjen Donners Mikael
(H50-1), Janina (D20-2) och Jonny (H18-3), som Iopte utom tavlan, skulle ha tagit medaljer pa den nivan. Julia
Lénnfeldt tog brons i damklassen den 3 september vid Férsvarsmaktens masterskap i orientering i Parola,
Tavastehus. SUU:s nattmasterskap 13.9 (Lynx) besdktes av 3 OK:are. Bara Vesa Kankaanpaas (H21/ 6:e)
insats ar vard att lyftas fram. Katternas natt (nattorientering fér 4-14-aringar) arrangerades av Lynx 27.9. Nio
OK:are deltog, pa toppen var Vanessa Vartinen (SD10RR) - 2:a. | Sibbo-Vargarnas XLII (42:a) Kadaverlopp 2.11
deltog 11 (7) OK:are. Bast placerade sig Fabian af Hallstrom (H15 km, 3:e), Katriina Lipponen (D10 km latt) 7:e
och Heidi Torp-Donner (D15km, 22:a).

KLL:s (finska skolidrottsférbundet) masterskap orienterades 30 -31.8 i Keuruu (Keuruun Kisailijat). Eljas Talja
(13:e) stallde upp i H20 i den individuella tavlingen som enda OK:are (i fjol I6pte 15 OK:are i tavlingen). Nordiska
Studentmasterskapen (NSM) orienterades 1 -3.11 i Abo. OK 77 hade sju deltagare pa plats. P& langdistansen
var Janina Donner (2:a) och Antti Jarvenpaa (14:e) hogst uppe pa resultatlistan.

Den nationella PreO-séasongen inleddes FinTrailO 4 -5.5 i Borgd och Tammerfors. Anna Jacobson var 20:e i
TempO 4.5 och 45:e i sammandraget. ETOC2020-staben debuttestade sin tavlingsform i Borga. |
varldsmasterskapen i Portugal i juni bekantade tavlingsledningen for ETOC2020 sig med arrangemangen bade
pa och utanfor tavlingsbanorna. Klubben stallde upp med tre orienterare i FIN5:s TrailO-vecka 14 -19.7. Anna
var 10:e i sammandraget efter en 3:e plats i andra dagens TempO. Jenny Jacobson, alltfér ung for att erhalla
deltagarratt i FM, noteras for tva segrar i den nationella tavlingen (31.8, TempO och 1.9, PreO) i samband med
FM. Anna Jacobson deltog i Europa Cupens (ECTO) deltavlingar i Wylina, Polen 14 -15.9. TempO-tavlingen
gav en 36:e plats i protokollet. Sdsongen avslutades med tvadelade Halloween TempO 3.11 i Kellokoski. Anna
Jacobson var 8:e i sammandraget.

Stafettsasongen inleddes med Kevatydn viesti (Ligan 1/7, Turun Suunnistajat) i Reso 12.4. Klubben deltog med
4 (3) lag. H-2 (Jonathan Ray, Caj Snickars, Antti Jarvenpaa) var 30:e (22:a) och H-1 37:e medan D-1 (Janina
Donner, lda-Marie Skogvik, Raisa Sell) var 23:e (21:a). Finn Spring-stafetten i Pemar 21.4 (samtidigt Ligan, del



2) lockade 14 (15) OK-lag, av vilka 13 (13) gick runt. Oldboyslagen hdéll fanan hdgt - H120 (Mikko Ruokolainen,
Jan Donner, Jori Arrakoski) med sin 2:a plats var pa topp. Ligalagen knep stropoang. Ligans tredje deltavling,
Medilaser-stafetten, I16ptes i Anttola 25.5. Damettan (Mari Seppanen, Lydia Martenson, Janina Donner) var 11:e
medan H-2:n var 18:e. | budkavleligan-5, Lakeuden viesti 1.9, stallde OK upp med ett herrlag (Caj Snickars,
Matias Kankkunen, Oscar Stenbacka). | FM-stafetten noteras bade H21 och D21 fér poang i dubbla upplagor.
Vid den XXVIII Ungdomskavlen (NuVi) den 5 oktober i Virmo stallde OK upp med 3 (4) lag dar chaufférerna
(29:e) i C-klassen var framgangsrikast. Stafettligans final (deltavling 7/7) I6ptes 6.10 i Nousiainen, dar damernas
forsta lag (Isabel Donner, Miina Ruokolainen, Raisa Sell) var bast (16:e). Stafettsdsongen avslutades med
Halikkokavlen 26.10 i Salo, dar klubben stéllde upp med tva lag. Vardera lagen - férsta laget 10:e och andra
laget 49:e - satte nya klubbrekord i stafetten.

En kvintett klubbmedlemmar inledde barmarkssasongen med Portugal O-meeting (POM) i Figueira di Foz 28.2 -
5.3, en fyradagars tavling med kringprogram. Bast placerade sig Annika von Schoultz (D55), som, efter en
etappseger, var 4:e i sammandraget. Fabian af Hallstrom (H21E) kom i mal som 19:e i finaljaktstarten. Ocksa i
Danish Spring 29 -31.3 var OK-representationen fem personer stark. Kare Visuri, som tog etappseger i klassen
H21AM, hade den mest framskjutna placeringen. | samband med FSO-elitens varlager i Ahus, Sverige, deltog 8
av OK:s lagerdeltagare i Bosarptraffen, medeldistansen (Lund OK) 6.4. Oscar Stenbacka (H20), Jonny Donner
(H18) och Jesper Donner (H16) segrade i respektive klasser. Vesa Kankaanpaa (H45) deltog i Riga Cup 13 -
14.4, en etappseger garanterade andraplatsen i sammandraget. Far Erik och dotter Julia Lénnfeldt firade
orienteringspask med Mecsek Cup i Ungern 19 -21.4. Julia var tva ganger 8:e i D21B. Vellamo Toivonen (D70)
avverkade tva kortveckor pa Karelska naset 21 -27.6. Tavlingsdelen i Elitens lager i Italien, Dolomiternas
tredagars, l6ptes 9 -13.7. Lagertruppen noteras for 12 prispallplatser inklusive segrarna i sammandraget fér H20
(Eljas Talja) och D20 (Janina Donner). | H21E var Tobias Jern skarpast i klubbens kvintett med en 7:e plats i
sammandraget som resultat. Amund Beitnes (H40) och Annika von Schoultz (D55) hade toppkénning under fem
etapper, men landade, efter varsin miss, pa 14:e respektive 15:e plats i sammandraget i Schweiz’ 6-dagars 4 -
10.8 i Gstaad. Familjen Donner stéllde upp i Estonia Suunto-Games 14 -15.9 i Vitipalu, Estland. Bast i
sammandraget placerade sig Mikael (H50), som segrade. Heidi (D50) var 2:a och Jesper (H16A) 3:e i respektive
klasser. Baltic Junior Cup (5 -6.10) orienterades i ar i Sigulda, Lettland. Sex OK-ungdomar, liksom i fjol, ingick i
FSO:s 30-manna lag. Basta placeringen noteras for Jonny Donner (H18) - seger. Jori Arrakoski (H50) var 19.10
36:e i arets upplaga av Blodslitet, Fredriksstad, Norge. Orienteringssasongen 2019 avslutades 26 -30.12 pa
Kanariebarna (Gran Canaria O-Meeting) med atta OK:are pa plats. Bast klarade sig, vardera utan etappsegrar,
Janina (D21) - segrare i sammandraget, och Jonny (H21) Donner - 2:a. Tvaa var ocksa nattetappsegraren
Jesper Donner (H/D16).

Internationella starter har under aret noterats atminstone i Danmark, Estland, Italien, Lettland, Norge, Polen,
Portugal, Ryssland, Schweiz, Spanien, Sverige och Ungern.

11.2.3 Tavlingsstarter
Antalet registrerade starter under aret var 3005 (2842). Starterna i nationella tavlingar (= *) fordelar sig pa
orientering 780 (785), precisionsorientering 38 (25) och skidorientering 12 (18).

Deltagandet i olika tavlingar: starter 2019 starter 2018
Internationella vardetavlingar (WMOC) 10 14
FM-tavlingarna 265 197
FSO-masterskapen 171 101
NAID-mésterskapen (ski-o, medel samt sprint, medel och stafett till fots) 148 99
Klubbmasterskapen (7 olika OKM férdelade péa 8 taviingar) 254 204
Tavlingar utomlands 254 416
Nationella tavlingar * 830 828
Jukola, Ungdomens Jukola 126 103
ES-finalen, US-tavlingarna, Gyllene kompassen 217 225
Lansirastit 460 385
Ovrigt - motion, firma, skola etc. (uppskattning) 270 270
Sammanlagt 3005 2842

Mest individuella starter nd&dde OK:arna upp till vid Héstrundan (63), FSOM, l&nga (59), FM-langa (58), NAID-M,
sprint (55), OKM skogsprint (OK Milen) (53), OKM-dag (52), FSOM, sprint (46). NAID-M, medeldistans (42),
OKM, PreO (40), FM-sprint, Finn Spring och Ungdomsserietavling (US)-5 (39), Prisma-rastit (37), OKM-natt (36),
US-1 (34), US-6 (33), Helsinki-O-Games, dag 1, HOG, dag 2 samt Ankkurirastit (32), US-2, US-3 samt FM-
medeldistansen (31), Husqvarna-spelen (29), AngA, sprint-1 och FM ultralanga (28), AngA, sprint-2 (27), US-4



(24), Sprint Cupen, del 6 och eGames, dag 2 (23), Vappurastit (22) samt FM-natt (20).

| stafett- och lagtavlingar noteras pa topp Venla- och Jukola-kavlen (111 starter), FSOM i stafett (58), 25-manna
(50), Finn Spring och NAID-M, stafett (42), FM-stafett (40), Halikkokavlen (30), finska Fjall-ol (20), Tiomila (19),
Medilaser-stafetten och Ungdomens Jukola (15), Ungdomskavlen (NuVi) (14), Kevatyon viesti (13), Ligafinalen
(12) samt FM i sprintstafett (orientering) (11).

| ar lockade OKM i terranglépning mest deltagare (19 personer) till tavling utan karta. | fjol (2018) deltog 17
personer. De bast besdkta tavlingarna 2018 i de 6vriga kategorierna var Finn Spring (59 starter) samt Venla- och
Jukola-kavlen (97 starter).

11.2.4 Ranking och klassificering

Pa IOF:s World ranking, var laget nar orienteringssasongen avslutades i Finland (9.11) den, att bland de 1000
basta pa orienteringslistan hittas 8 (3) damer med foljande placeringar: Isabel Donner (337:e, sprint 769:e), Mari
Seppanen (576:e, sprint 494:e - klubbetta), Vivian Lindholm (739:e), Miina Ruokolainen (819:e), Henna
Salminen (890:e) och Aada Forsman (924:e, sprint 646:e). Pa sprintlistan noteras dessutom Janina Donner
(783:e) och Ida-Marie Skogvik (996:€). Pa herrlistorna 6kade antalet till 7 (5) herrar enligt féljande: Jonathan Ray
(542:a, sprint 762:a), Caj Snickars (590:e, sprint 936:e), Antti Jarvenpaa 601:a, sprint 342:a - klubbetta), Tobias
Jern (610:e, sprint 358:e), Matias Kankkunen (722:a, sprint 473:e), Fabian af Hallstrom (840:e, sprint 447:¢e)
samt Wilhelm Stenbacka (sprint 850:e). P& PreO-listan finns Anna Jacobson (74:e) och Ake Jacobson (184:e).

Den nationella rankinglistan i orientering, som omfattar klasserna H16 och D16 samt aldre, bjuder pa 103 (100)
OK-placeringar. P& klasslistan (8-14 ar) noteras 19 (16) OK-juniorer. Klubbens basta pa den nationella
rankinglistan i D respektive H21 &r Isabel Donner, 106:e och Fabian af Hallstrdm, 102:a. Toppen pa
ungdomssidan ar Janina Donner (D20) ranking som 1:a (klubbens férsta toppnotering i elitklasserna), Eljas Talja
(H20) 10:e, Jonny Donner (H18) 12:e, Jesper Donner (H16) 13:e, Lydia Martenson (D16) 37:e, Oscar Stenbacka
(H18) 46:e, Wilhelmina Backman (D16) 64:e, Rafaela von Frenckell (D20) 67:e, Voima Kenttd (H10) 93:e och
Henrik Huttunen (H16) 94:e. | oldboys- och girlsklasserna var de basta Mikael Donner (H50) 1:a, Vellamo
Toivonen (D70) 3:e, Vesa Kankaanpaa (H45) 5:e och Ann Lindholm (D60) 10:e. Totalt noteras, liksom i fjol, 10
OK:are i intervallet 1-50 pa oldieslistorna.

De basta i skidorienteringsrankingen var Jesper Donner (H15) pa 14:e plats foljd av Raisa Sell (D40) 15:e, Katri
Talja (D60) 18:e samt Annika Westberg-Arrakoski (D50) och Eljas Talja (H20) 19:e. Eljas Talja satte nytt
klubbrekord i H21 med sin 80:e plats.

| MTB-O var Vesa Kankaanpaa (H40) 10:e, Harry Sainio (H55) 13:e, Anders Westerlund (H55) 15:e och Tove
Jern (D50) 18:e.

Av foéreningens 229 (249) aktiva orienterare klassificerade sig totalt 95 (91) personer. | orientering noteras 92
(89), i skidorientering 11 (10) och i MTB-orientering 4 (2), totalt 107 (101) klassificeringsprestationer.

orientering skidorientering MTBO
I-klass 29 (25) 0 (0) 0 (0)
lI-klass 37 (40) 7 (5) 3(1)
lll-klass 26 (24) 4 (5) 1(1)
Totalt 92 (89) 11 (10) 4 (2) personer

018-11.3 Framgangar

11.3.1 Viérdetéavlingar - Veteran-VM (WMOC)
WMOC arrangerades 5 -12.7 i Riga, Lettland. Vesa Kankaanpaa (H45) och Olli Kantanen (H50) genomférde
hela programmet (fem tavlingsstarter vardera).

H45 sprint, A-final Vesa Kankaanpaa kvalade in i A-finalen. Tavlingen ogiltigférklarades dock efter
arrangorsmiss.

H50 medel, B-final 37. Olli Kantanen

H45 medel, A-final 22. Vesa Kankaanpaa

H50 lang, B-final 25. Olli Kantanen

H45 lang, A-final 5. Vesa Kankaanpaa



11.3.2 Finska mésterskapen (FM)

Klubbmedlemmarna gjorde rekordantalet, 265 (197), starter i FM-tavlingarna. Foéreningen tog i arets FM-
tavlingar 7 (0) guld, 5 (2) silver och 5 (0) brons, sammanlagt 17 (2) medaljer. Bade antalet masterskap och
medaljer ar nya klubbrekordsnoteringar. Foreningen tog plaketter i 15 (12) FM-tavlingar, samlade 45 (25)
plakettplaceringar samt sammanlagt 77 (47) prestationer bland de 20 basta, vilka tecknats nedan.

Orientering:

FM i orientering, sprintstafett for regionlag (FSO)*, 19.5 i Raumo (Rasti-Lukko)

HD21 13. FSO-2 (Tobias Jern, Fabian af Hallstrom), 18. FSO-3 (Janina Donner, Wilhelm Stenbacka)
HD18 12. FSO-1 (Jonny Donner, Lydia Martenson)

HD40 5. FSO-2 (Vesa Kankaanpaa)

HD55 5. FSO-1 (Annika von Schoultz)

* Poangen fran sprintstafetten har delats jamt mellan lagets (3 eller 4) medlemmar.

FM i orientering, medeldistans 29.6 i Taivalkoski (Pudasjarven Urheilijat, Taivalkosken Kuohu)
D70 1. Vellamo Toivonen

D55  17. Annika von Schoultz

D50 18. Heidi Torp-Donner

H45 7. Vesa Kankaanpaa

D40  10. Raisa Sell

H20 7. Eljas Talja

D20 1. Janina Donner

H18 6. Jonny Donner

D18  12. Lydia Martenson

H15 9. Jesper Donner

Jan Donner (H50) och Janina Donner (D20) segrade i sina kvalheat.

FM i orientering, langdistans 7 -8.9 Fiskars (FU-47, HiKi, OK Raseborg)
H20 9. Eljas Talja

D20 4. Janina Donner

H18 17. Jonny Donner

H15  15. Jesper Donner

D15 17. Wilhelmina Backman

D40  11. Raisa Sell

H45  12. Vesa Kankaanpaa

H50 2. Mikael Donner, 10. Jan Donner, 19. Jyrki Jappinen

D50  15. Annika Westberg-Arrakoski

D55 17 Annika von Schoultz

D60 11. Ann Lindholm

D70 4. Vellamo Toivonen

Mikael Donner (H50) och Jonny Donner (H18) segrade i varsitt kvalheat.

FM i stafettorientering, 21.9 i Virmo (Liedon Parma, Mynamaen Suunnistajat-52)
H20 3. OK77 (Oscar Stenbacka, Jonny Donner, Eljas Talja)
H45 9. OK77 (Juha Kankaanpaa, Daniel Backman, Vesa Kankaanpaa)
H50 1. OK77-1 (Jyrki Jappinen, Jan Donner, Mikael Donner)
18. OK77-2 (Amund Beitnes, Jari Lindholm, Tomas Ray)
D50 3. OK77-1 (Annika Westberg-Arrakoski, Annika von Schoultz, Raisa Sell)
5. OK77-2 (Carola Ray, Ann Lindholm, Heidi Torp-Donner)

FM i orientering, sprint, 22.9 i Forssa (LHR, Loimaan Jankko, Punkalaitumen Kunto)
H50 15. Jarmo Koskela

H45 3. Vesa Kankaanpaa

H18 9. Jonny Donner

H15 20. Henrik Huttunen

D60 4. Ann Lindholm

D40 13. Raisa Sell

D20 10. Janina Donner

En H21-I6pare (Fabian af Hallstrdm) nadde A-final.

FM i nattorientering, 27- 28.9 i Jamsa (Jdmsan Rasti-Veikot)



H20 3. Eljas Talja, 16. Oscar Stenbacka

H18 8. Jonny Donner

H15 1. Jesper Donner, 16. Henrik Huttunen

H45 7. Vesa Kankaanpaa

H50 1. Mikael Donner

D20 5. Janina Donner, 12. Rafaela von Frenckell

D15 19. Wilhelmina Backman

D40 15. Raisa Sell

Tva H21-I6pare (Fabian af Hallstrom, Caj Snickars) nadde A-final.

FM i orientering, ultra lang distans 20.10 i Vanda (Pihkaniskat)
D70 13. Vellamo Toivonen

D60 7. Ann Lindholm

D55 9. Annika von Schoultz

H50 2. Mikael Donner

D50  20. Heidi Torp-Donner

H45 2. Vesa Kankaanpaa

H20 13. Eljas Talja

D20 2. Janina Donner, 14. Rafaela von Frenckell

H15 2. Jesper Donner

Skidorientering:

FM i skidorientering, medeldistans 16.2, Lemi, Villmanstrand (Lappeen Riento)
D40 1. Raisa Sell

D50 6. Annika Westberg-Arrakoski

H20 13. Oscar Stenbacka

FM i skidorientering, stafett 17.2, Lemi (Lappeen Riento)
D130- 3. OK77 (Annika Westberg-Arrakoski, Vellamo Toivonen, Raisa Sell)

FM i skidorientering, sprint 23.2, Idensalmi (lisalmen Visa)
H20  10. Eljas Talja

FM i skidorientering, sprintstafett 24.2, Idensalmi (lisalmen Visa)
H20 5. OK 77 (Jonny Donner, Eljas Talja)

FM i skidorientering, langa 9.3, Pello (Pellon Ponsi)
D40 1. Raisa Sell

Precisionsorientering (PreO):
FM i precisionsorientering, TempO, 31.8 i Keljo, Jyvaskyla och Muurame (Muuramen Rasti).
Klass E: 10. Anna Jacobson

FM i precisionsorientering, normaltavling, 1.9 Muurame (Muuramen Rasti)
Klass E 16. Ake Jacobson

Cykelorientering (MTB-0):
FM i cykelorientering, sprint, 31.8, Ojakkala, Vichtis (Rasti-Vihti)

D50 11. Tove Jern
H40 6. Vesa Kankaanpaa
H55: 10. Anders Westerlund, 12. Harry Sainio

FM i cykelorientering, langdistans, 1.9, Ojakkala, Vichtis (Rasti-Vihti)
H40 8. Vesa Kankaanpaa

11.3.3 Ovriga stortévlingar

Tiomila. OK 77 stallde upp med 2 (4) egna lag i Tiomila 27 -28.4 i Glimsakern, Ostra Géinge, Skane, Sverige.
Damlaget (bland 336 lag) var, liksom i fjol, 102:a medan herrlaget (med 310 konkurrenter) var 77:e. |
Ungdomsklassen fyllde tva OK-ungdomar upp Espoon Suunta llI-lag.

Ungdomar 27.4: DNF EsSu-OK77-3 Jesper Donner (etapp 1), Jeremy Donner (et. 3).



Damer 27 .4: 102. OK77 (Janina Donner, Ida-Marie Skogvik, Mari Seppéanen, Vivian Lindholm, Isabel
Donner).

Herrar 27 -28.4: 77. OK77 (Jonathan Ray, Tobias Jern, Oscar Stenbacka, Antti Jarvenpaa, Caj Snickars,
Eljas Talja, Mikael Donner, Jonny Donner, llari Visuri, Fabian af Hallstrom).

Jukola- och Venlakavlen orienterades 15 -16.6 i Kangasala, dar OK 77 stallde upp med 10 (8) Jukola- och 9
(9) Venla-lag. Damlaget Victorious Secret [6pte Jukola med sju OK-damer i laget. Av 19 (17) startade lag gick
alla 19 (17) runt med aran i behall.

Venla: 95. OK77-1 (Mari Seppéanen, Lydia Martenson, Isabel Donner, Janina Donner), 158. OK77-2, 359.
OK77-3, 701. OK77-6 (Venla-veteraner), 741. OK77-5 (Old Faithful), 777. OK77-4 (Nuoruuden Voima),
1079. OK77-9 (Wonder Women), 1208. OK77-7 (Gott & Blandat), 1509. OK77-8 (Silver Ladies).

Jukola: 76. OK77-1 (Jonathan Ray, Eljas Talja, Antti Jarvenpaa, Fabian af Hallstrém, Jonny Donner, Mikael
Donner, Tobias Jern) 257. OK77-2,299. OK77-3, 378. OK77-9 (Ungdomslaget), 538. OK77-10
(Victorious Secret), 645. OK77-4 (Fjardelaget), 786. OK77-6 (Sixpack), 1119. OK77-5 (OK Rupu),
1216. OK77-8 (Kahdeksas ihme), 1280. OK77-7 (7th Heaven). Sex damer dubblerade under
veckoslutet.

Ungdomens Jukola, som arrangerades foér 34:e gangen, orienterades i Impivaara, Abo den 24 augusti. Klubben
stallde upp med 2 (1) lag. Lagen gick runt i ett falt p4 160 (140) lag. Truppen leddes av Carola Ray med halva
dussinet bisittare.

32. OK77-1 (Henrik Huttunen, Jesper Donner, Lumi Kenttd, Viljami Tuovinen, Wilhelmina Backman, Lydia
Martenson, Jonny Donner), 114. OK 77-2.

Nuorisoviesti (NuVi), en juniormdnstring med chaufférsklass (klass C), loptes 5.10 i Nousiainen (Turun
Suunnistajat). Klubben hade 3 (4) lag pa startlinjen i NuVi. Lagkoordinator for juniorlagen var Timo Tolkki och
Henrika Backman.

Klass B: 76. OK77 (Sofie Holmstrom, Jenny Jacobson, Vanessa Vartinen, Sebastian Backman).
Klass C: 29. OK77 (Sini Hulmi, Henrika Backman, Anders Weckstroém).
Sjumannalaget i A-klassen diskvalificerades pa fjarde etappen.

25-manna orienterades 12.10 pa Aby &ngar, Vasterhaninge. Klubben stéllde kutymenligt upp med tva 25-manna
lag bland de 382 (365) startande lagen. Andra lagets placering ar nytt klubbrekord for 25mannakavlen. Klubben
tog sig till tavlingen med buss (Eriksson Transport) och bat Viking Line, Abo-Stockholm). Annika Westberg-
Arrakoski arrangerade resan.

36. OK77-1 Jonathan Ray - Janina Donner - (Tomas Ray, Jarmo Koskela, Jan Donner, Mikael Donner) -
(Annika von Schoultz, Carola Ray, Annika Westberg-Arrakoski, Wilhelmina Backman) - (Antti Jarvenpa3,
Vesa Kankaanpaa, Tobias Jern, Eljas Talja) - (Raisa Sell, Lydia Martenson, Mari Seppanen, Isabel
Donner) - (Matias Kankkunen, Oscar Stenbacka, Fabian af Hallstrom, Jonny Donner) - Jesper Donner -
Caj Snickars - Ida-Marie Skogvik. 145. OK 77-2.

Halikko-kavlen orienterades den 26 oktober i Salo. Klubben stéllde, liksom i fjol, med tva lag. Projektet leddes
av Mikael Donner. Vardera lagen satt nya klubbrekord - I-laget 10:e och lI-laget 49:e.

10. OK77-1 Fabian af Hallstrédm - (Antti Jarvenpad, Tobias Jern, Caj Snickars) - (Annika Westberg-Arrakoski,
Wilhelmina Backman, Lydia Martenson) - (Timo Kankaanpaa, Jesper Donner, Jan Donner) - (Jonny
Donner, Mikael Donner, Vesa Kankaanpaa) - Janina Donner - Jonathan Ray. 49. OK77-2.

Stafettligan administreras av féreningen Suunnistusvalmentajat (orienteringstranarna) ry. Ligan omfattade,
liksom i fjol, 7 deltavlingar under aret, Damerna startade 6 ganger medan herrarna stallde upp i alla sju
deltavlingar. Tva (4) dam- och tre (3) herrlag tog podng under aret (placerade sig bland de 50 basta nationella
lagen). Pa herrsidan tog totalt 47 (49) féreningar poang med 99 (91) olika lag medan motsvarande siffror pa
damsidan var 38 (41) féreningar och 72 (75) lag.

Herrar: 25 (27). OK77, lag-1 162 (157) poang, 43 (32). OK77, lag-2 76 (115) p, 89 (58). OK77, lag-3 9 (37) p.
Damer: 16 (17). OK77, lag-1 194 (230) poang, 27 (29). OK77, lag-2 122 (93) p, -- (65). OK77, lag-3 0 (11) p,
— (71). OK77, lag-4 0 (4) p.



11.3.4 Foérbundsmasterskapen (FSOM)
Foreningen tog vid arets FSO-masterskap 30 (24) medaljer varav 13 (7) masterskap samt totalt 53 (36)
placeringar bland de sex basta.

FSO-masterskapen i skidorientering arrangerades av IK Falken i form av 6ppna FSO-masterskap 9 -10.2 i
Pedersore. OK:s trupp bestod av fyra (5) skidorienterare som stallde upp vardera dagen.

FSO-masterskapen i orientering genomférdes i Kristinestad den 9 augusti (sprint, OK Kristina) samt 10 -11.8 i
Skuthalla, Narpes (skogsorientering, Narpes OK). OK 77 stallde upp med 62 (38) orienterare, som gjorde 163
(91) starter under veckoslutet - ett rekordantal for ett FSOM i Osterbotten.

Skidorientering, medeldistans 9.2 i Pedersoére (arrangdr IK Falken)

H20 1. Eljas Talja

H60 3. Keijo Talja

D60 1. Katri Talja

Skidorientering, sprint 10.2 i Pedersore (IK Falken)
H21 2. Eljas Talja 5. Oscar Stenbacka

D55 1. Katri Talja

Sprintorientering 9.8 i Kristinestad (arrangoér: OK Kristina)

H21 4. Antti Jarvenpaa, 5. Wilhelm Stenbacka, 6. Fabian af Hallstrém

H45 1. Vesa Kankaanpaa, 2. Alexander Frey, 3. Mikael Donner, 5. Tomas Ray
H18 3. Jonny Donner

H16 2. Jesper Donner

D55 1. Ann Lindholm

D45 5. Carola Ray

D35 1. Raisa Sell

D18 2. Lydia Martenson

D16 6. Wilhelmina Backman

D12 5. Sora Kentta

Orientering, langdistans 10.8 i Skuthalla, Narpes (Narpes OK)
H21 4. Jonathan Ray, 6. Tobias Jern

H50 1. Jan Donner, 2. Mikael Donner

H45 1. Vesa Kankaanpaa, 4. Anders Weckstrom, 5. Rasmus Martenson
H20 1. Eljas Talja

H18 1. Jonny Donner

H16 5. Jesper Donner

D21 4. Isabel Donner, 5. Ida-Marie Skogvik
D60 2. Ann Lindholm

D50 3. Heidi Torp-Donner, 5. Carola Ray

D45 6. Saila Korento

D40 2. Raisa Sell

D35 3. Henrika Backman, 5. Annika Rajala
D20 2. Janina Donner, 6. Rafaela von Frenckell
D18 1. Lydia Martenson

Orientering, stafett 11.8 i Skuthalla, Narpes (Narpes OK)

H21 5. OK77-1 (Fabian af Hallstrom, Jonathan Ray, Tobias Jern)

H45 OK77-2 (Jarmo Koskela, Alexander Frey, Tomas Ray)

OK77-1 (Daniel Backman, Rasmus, Martenson, Anders Weckstrom)
OK77 (Jonny Donner, Benjamin Korento, Jesper Donner)

OK77-1 (Janina Donner, Ida-Marie Skogvik, Isabel Donner)

OK77-2 (Vivian Lindholm, Mari Seppéanen, Jenny Ray)

1.
2.
H15-18 1.
3.
6.

D45 2. OK77 (Carola Ray, Ann Lindholm, Heidi Torp-Donner)
3.
4.
6.

D21

D35 OK77 (Saila Korento, Henrika Backman, Raisa Sell)
D15-18 OK77 (Wilhelmina Backman, Sofia Slotte, Lydia Martenson)
D11-14 OK77 (Lumi Kentta, Alexandra Backman, Ellen Tolkki)

Utom masterskap:



HD 4. OK77-1 (llari Visuri, Zinja Marko, Robert Toivanen)

:Juniorlagen - H15-18 (1:a), D15-18 (4:e), D11-14 (6:e) samt H11-14 (11:e, Max Risku, Jeremy Donner, Andreas
Korento) - erdvrade FSO-Algen, som basta juniorfdrening i stafetten.

FM i sprintorienteringsstafett fér regionlag

FSO:s traningsutskott valde, liksom i fijol, 11 OK:are till FSO:s lag i FM-sprintstafetten. Lagen utsags pa basen
av den nationella sprintorienteringsrankingen samt efter visat forhandsintresse. OK:arna I6pte i 7 olika lag i
samtliga (4) tavlingsklasser. FM-platser erhdll i HD18 (Jonny och Jesper Donner, Lydia Martenson, Matilda
Nilsson), i HD21 (Janina Donner, Fabian af Hallstrom, Tobias Jern, William Stenbacka), i HD40 (Mikael Donner,
Vesa Kankaanpad) samt i HD55 (Annika von Schoultz).

Baltic Junior Cup (BJC)

BJC orienterades i ar kring i Sigulda, Lettland i VM-terrang 5-6.10. | FSO:s lag orienterade i ar, liksom i fjol, 6
OK-ungdomar. De bésta klassvis var Eljas Talja (H20) 9:e, Jonny Donner (H18) segrare, Jesper Donner (H16)
17:e, Janina Donner (D20) 10:e samt Lydia Martenson (D18) 13:e. | stafetten var FSO:s basta lag 10:e, med
Janina och Jesper Donner i laget. FSO var igen 5:e i sammandraget.

11.3.5 Distriktsmésterskapen (NAID-M)

NAID-M i skidorientering arrangerades i samband med Hauhon Sisus nationella i Evo, Lammi 2.2
(medeldistans). NAID-masterskapen i orientering (medeldistans) orienterades i samband med NAID-dagen, som
omfattade DM pa medeldistansen, ES-finalen och DM i stafett. Tavlingarna hdlls 2 juni i Sydmo, Pargas med
Piffen som arrangér. Ny NAID-mé&sterskapstavling var sprintmasterskapen, som orienterades i samband med
Angelniemen Ankkuris nationella (fér-FM-tavling) den 17 augusti.

Foreningen tog i arets 4 (3) NAID-M tavlingar 28 (17) méasterskap, 16 (13) silver och 17 (12) brons, totalt 61 (42)
medaljer.

Skidorientering, medeldistans 2.2 i Evo, Lammi (arrangér Hauhon Sisu)

H45 1. Anders af Hallstrom

H50 1. Jori Arrakoski

H55 3. Santeri Kentta

H60 1. Tapani Varamaki

H15 1. Jesper Donner

D50 1. Annika Westberg-Arrakoski

D40 1. Raisa Sell

D13 1. Lumi Kentta

Individuell dagorientering pa medeldistans 2.6 i Sydmo, Pargas (Pargas IF)

H55 3. Erik Lonnfeldt D50 2. Heidi Torp-Donner, 3. Lena Filipson-
Korento

H50 1. Mikael Donner, 3. Olli Kantanen D45 3. Ursula Koivikko

H45 1. Daniel Backman D21 1. Vivian Lindholm, 2. Miina Ruokolainen

H40 2. Mikko Kero D20 1. Janina Donner

H35 2. Mikko Ruokolainen D16 1. Wilhelmina Backman

H21 1. Jonathan Ray, 2. Eljas Talja, 3. Fabian af Hallstrém

H18 1. Jonny Donner D13 2. Lumi Kenttd, 3. Alexandra Backman

H16 1. Jesper Donner D12TR 2. Sora Kentta

H13 3. Andreas Korento

H12 1. Jeremy Donner

H10RR 2. Voima Kentta, 3. Sebastian Backman

Stafetten I6ptes likasa i Sydmo, Pargas, den 2 juni.
H21 1. OK 77-1 (Jonathan Ray, Eljas Talja, Jonny Donner)

(

D21 1. OK 77-1 (Miina Ruokolainen, Vivian Lindholm, Janina Donner)

2. OK 77-2 (Jenny Ray, Julia Lonnfeldt, Mari Reinivuo-Kentta)
H150 2. OK 77-1 (Jari Lindholm, Mikko Kero, Anders af Hallstrom)

3. OK 77-2 (Santeri Kentta, Erik Lonnfeldt, Timo Tolkki)
D150 1. OK 77 (Heidi Torp-Donner, Ann Lindholm, Ursula Koivikko)
H15-18 3. OK 77 (Jesper Donner, Nooa Kentta, Benjamin Korento)
H11-14 3. OK 77 (Andreas Korento, Jeremy Donner, Max Risku)



D11-14 2. OK 77 (Lumi Kentta, Alexandra Backman, Ellen Tolkki)
HD8-12TR/RR 2. OK 77-1 (Sora Kentta, Linda Koivikko, Voima Kentta)

Nyheten sprintorientering orienterades den 17 augusti i Salo (Angelniemen Ankkuri), i samband med den
nationella tavlingen. | tavlingen stallde 28 OK:are upp. Medaljerna delades ut pa basis av sammandraget.

H21 2. Fabian af Hallstrom, 3. Wilhelm Stenbacka
H35 1. Mikko Ruokolainen

H45 3. Mikko Kero

H50 1. Mikael Donner, 2. Tomas Ray
H20 1. Eljas Talja

H18 1. Jonny Donner

H16 3. Benjamin Korento

H12 2. Jeremy Donner

H10 2. Sebastian Backman

D35 1. Zinja Marko

D50 3. Annika Westberg-Arrakoski
D60 1. Ann Lindholm

D70 1. Vellamo Toivonen

D20 1. Janina Donner

D16 1. Wilhelmina Backman

D14 3. Alexandra Backman

Gyllene Kompassen

FSO Soédra (NAID) stallde ocksa i ar upp med tva lag i finalen, i ar i Tammerfors (Tampereen Pyrintd) den 15
september. NAID-truppen omfattade 6 (4) OK-juniorer, som alla lépte i NAID:s andra lag - Ellen Tolkki, Lumi
Kenttd, Alexandra Backman, Viljami Tuovinen, Otto Brenner och Andreas Korento. Andra laget var 16:e i
sammandraget.

Ekorrstigsfinalen (ES-finalen)

NAID:s Ekorrstigsfinal orienterades den 2 juni i samband med NAID-dagen med Pargas IF som arrangérer.
Placeringarna i ES-finalen sammanfaller darfér langt med motsvarande i NAID-M. Klubben stéllde upp med 19
(24) juniorer. Totalsaldot var 3 (2) segrar, 3 (2) silvermedaljer och 3 (4) bronspenningar.

H16 1. Jesper Donner D16 1. Wilhelmina Backman
H13 3. Andreas Korento D13 2. Lumi Kenttd, 3. Alexandra Backman
H12 1. Jeremy Donner D12TR 2. Sora Kentta

H10RR 2. Voima Kentta, 3. Sebastian Backman

Ungdomsserietéavlingarna (US)

Nylands ungdomsserietavling for juniorer i klubbarna OK77 och OK Trian (Sibbo-Vargarna, Akilles OK och OK
Orient) samlade 51 (52) OK-juniorer, varav 39 (36) nadde prispokal. Antalet starter var 192 (197), av vilka 33
(47) resulterade i etappsegrar. OK77 arrangerade deltévlingarna # 3 och 5. Arets nyheter var en "traningstisdag”
insatt i kalendern mellan US-1 och US-2, direkiregistrering av deltagarna vid starten i Navisport (vilket
mojliggjorde on-line-resultatservice vid OK:s evenemang) samt GPS-uppfdljning pa de langre banorna i US-5.

Etappsegrare: Ellen Tolkki (D14, 6 segrar), Saga Risku (D10A, 4 segrar), Lydia Martenson (D18 och D18P, 3
segrar), Viljami Tuovinen (H14, 3 segrar), Linda Koivikko (D10RR, 3 segrar), Jenny Jacobson (D8RR, 3 segrar),
Sora Kenttd (D12TR, 2 segrar), Edvin Ekman (H16, 1 seger), Jesper Donner (H16, 1 seger), Matilda Nilsson
(D16, 1 seger), Wilhelmina Backman (D16, 1 seger), Otto Brenner (H14, 1 seger), Lumi Kenttad (D13, 1 seger),
Max Risku (H12, 1 seger), William Fierens (H12TR, 1 seger) samt Voima Kentta (H10RR, 1 seger),

Placeringar bland de tre basta i sammandraget:

H16 3. Benjamin Korento

D16 2. Wilhelmina Backman, 3. Matilda Nilsson
H14 1. Otto Brenner, 2. Viljami Tuovinen

D14 1. Ellen Tolkki

D13 2 Alexandra Backman, 3. Lumi Kentta
D12TR 3. Sora Kentta

D10A 1. Saga Risku

H10RR 3. Voima Kentta

D10RR 1. Linda Koivikko, 3. Vanessa Vartinen



D8RR 1. Jenny Jacobson, 2. Siiri Torviainen (DinGrej-deltagare, Rasti-Jyry)

11.3.6 Klubbmésterskapen (OKM)

OKM arrangerades i 7 (6) olika grenar med 8 (7) olika tavlingar. Klubbmasterskapsarrangemangen lockade totalt
258 (204) deltagare. De enskilda masterskapen hade deltagare enligt féljande: Dagorientering ("normaldistans”
och strakorientering) 75 (79), skogssprint (OK Milen) 53 (42), precisionsorientering 42 (0), nattorientering 36
(34), sparorientering 26 (30), terranglépning 21 (17) och skidorientering 5 (4).

Utover separata arrangerade masterskap, utropades, fér 14:e gangen, allroundmastare i Supercupen, som
omfattade alla OKM under aret, orienteringarna pa "normaldistansen" undantagen, samt Hdstrundan.
Supercupen attraherade 107 (88) personer. Tavlingar, som ingatt i Supercupen har betecknats med (*).

OKM i skidorientering (*) 6.3, Nummela (Banldggare Rasti-Vihti)

H21 Antti Jarvenpaa D50 Annika Westberg-Arrakoski
H50  Jan Donner D40 Raisa Sell

OKM i sparorientering (*) 3.3, Kasaberget, Grankulla (Banlaggare Mari Seppanen)
H55 Santeri Kentta D50 Heidi Torp-Donner

H50 Tero Korento D45 Ursula Koivikko

H45 Daniel Backman D21 Miina Ruokolainen

H21 Matias Kankkunen D18 Lydia Martenson

H20 Eljas Talja D16 Wilhelmina Backman
H16 Jesper Donner D14 Lumi Kentta

H12 Max Risku D12 Linnea Weckstrém

H8 Sebastian Backman D10 Saga Risku
Dagorientering, normaldistans 22.5 (Banlaggare Heidi Torp-Donner, HD12, 10, TR, RR 28.5 Jouni Junkkaala)
H70 Harry Eklundh D70 Vellamo Toivonen

H65 Jarmo Ronnqvist D60 Ann Lindholm

H55 Erik Lonnfeldt D55 Sini Hulmi

H50 Olli Kantanen D50 Annika Westberg-Arrakoski
H45 Mikko Kero D45 Saila Korento

H40 Juha Kankaanpaa D40 Raisa Sell

H35 Mikko Ruokolainen D35 Henrika Backman

H21 Jonathan Ray D21 Ina Westerlund

H20 Eljas Talja D20 Janina Donner

H18 Jonny Donner D18 Lydia Martenson

H16 Jesper Donner D16 Wilhelmina Backman

H14 Viljami Tuovinen D14 Lumi Kentta

H12 Max Risku D12TR Sora Kentta

H12TR  William Fierens D10A Saga Risku

H10RR  Voima Kentta D10RR  Vanessa Vartinen

D8RR Jenny Jacobson

OKM i PreO, normaltavlingen (*) 21.8 (banlaggare Ake Jacobson) i Oitans.
Klass A Raisa Sell

D8 Jenny Jacobson H8 Elmo Kentta
D10 Saga Risku H12 Max Risku

D14 Ellen Tolkki H14 Andreas Korento
D16 Wilhelmina Backman H16 Nooa Kentta
D18 Lydia Martenson H20 Eljas Talja

D20 Rafaela von Frenckell

OKM i skogssprint (*), OK Milen 10.8 (banlaggare Mikael Donner) i Brobacka, Esbo

H70 Harry Eklundh D60 Ann Lindholm

H55 Erik Lonnfeldt D55 Annika von Schoultz

H50 Jan Donner D50 Annika Westberg-Arrakoski
H45 Vesa Kankaanpaa D45 Inka Huttunen

H40 Henrik Wallén D40 Raisa Sell

H35 Mikko Ruokolainen D35 Henrika Backman

H21 Fabian af Hallstrom D21 Miina Ruokolainen



H20
H18
H16
H14
H12
H10

Eljas Talja D20
Jonny Donner D14
Benjamin Korento D12
Andreas Korento D10
Max Risku

Sebastian Backman

Rafaela von Frenckell
Alexandra Backman
Sora Kentta

Vanessa Vartinen

Nattorientering (*), 25.9 (Banlaggare Anders Westerlund), Vaakkoi

H21
H40
H45
H50
H60
H70
H20
H18
H16

Fabian af Hallstrém D21
Timo Kankaanpaa D40
Vesa Kankaanpaa D20
Mikael Donner D18
Rolf Sirvié D16
Harry Eklundh D14
Eljas Talja

Jonny Donner
Benjamin Korento

Terranglépning (*)

H50
H40
H21
H20
H16
H14
H2

Tero Korento D50
Henrik Wallén D35
Fabian af Hallstrom D18
Eljas Talja D10
Jesper Donner D6

Robinson Meinander
Volter Ruokolainen

OKM Supercupen

H21
H35
H40
H45
H50
H55
H60
H70
H20
H18
H16
H14
H12
H10
H2

Matias Kankkunen D21
Mikko Ruokolainen D35
Henrik Wallén D40
Anders Weckstrom D45
Jan Donner D50
Santeri Kentta D55
Keijo Talja D60
Harry Eklundh D20
Eljas Talja D18
Jonny Donner D16
Jesper Donner D14
Andreas Korento, Robinson Meinander D12
Max Risku D10
Sebastian Backman D8

Volter Ruokolanen D6

Miina Ruokolainen
Raisa Sell

Rafaela von Frenckell
Lydia Martenson
Sofia Slotte

Ellen Tolkki

Heidi Torp-Donner
Michaela llmoni
Lydia Martenson
Minea Nygard
Halla Ruokolainen

Miina Ruokolainen
Michaela lImoni
Raisa Sell

Ursula Koivikko

Annika Westberg-Arrakoski

Annika von Schoultz
Ann Lindholm
Rafaela von Frenckell
Lydia Martenson
Wilhelmina Backman
Alexandra Backman
Linnéa Weckstrom
Minea Nygard

Jenny Jacobson
Halla Ruokolainen

11.3.7 Segrare i nationella och internationella tdviingar

Totalt noteras i orientering 47 (87), precisionsorientering 3 (0) och i skidorientering 1 (1) enskilda segrar samt 9

(24) segrar i sammandragen fordelade pa 17 (28) olika personer.

1

10

3.3
9.3
31.3
6.4
6.4
6.4
6.4
6.4
6.4
6.4
134
14.4
1.5

Portugal O-Meeting, dag 2, medel

Lapin Lumirastit, dag 2, lang

Danish Spring, dag 3

Stadisprintti-1 (férmiddag), (Rasti-Jyry)
Stadisprintti-2 (eftermiddag), (Rasti-Jyry)
Stadisprintti-2 (eftermiddag), (Rasti-Jyry)
Stadisprintti-2 (eftermiddag), (Rasti-Jyry)
Bosarptraffen, medel (Lund OK)
Bosarptraffen, medel (Lund OK)
Bosarptraffen, medel (Lund OK)

Riga Cup, dag 1

Ankkuri-rastit (Angelniemen Ankkuri)
Vappurastit (TVV)

Annika von Schoultz
Raisa Sell

Kare Visuri

Vellamo Toivonen
Vellamo Toivonen
Annika von Schoultz
Tove Jern

Oscar Stenbacka
Jonny Donner
Jesper Donner
Vesa Kankaanpaa
Wilhelmina Backman
Vellamo Toivonen

D55
D40
H21AM
D70
D70
D55
D50
H20
H18
H16
H45
D15
D70



4.5 Rakas-rastit (Raja-Karjalan Suunnistajat) = Henna Salminen D21C
15 4.5 Uudenmaan Rastipaivat, dag 1 (RR) Annika von Schoultz D55
4.5 FinTrailO, PreO-1, (Mantsalan Urheilijat) Anders Westerlund normal, A
5.5 Uudenmaan Rastipaivat, dag 2 (RR) Mikael Donner H50
30.5 Prisma-rastit (Hiidenkiertajat) Janina Donner D20
8.6 Helsinki O-Games (HOG), dag 1 Vesa Kankaanpaa H45
20 9.6 Helsinki O-Games (HOG), dag 2 Vesa Kankaanpaa H45
29.6 FM-medeldistans, B-final Mikael Donner H50B
5.7 KRV, dag 4 (Sotkamon Jymy) Mikael Donner H50A
9.7 Dolomiternas 3-dagars, prolog-1 (Italien) Vivian Lindholm D21A
12.7  Dolomiternas 3-dagars (dag 2) Janina Donner D20
25 12.7  Dolomiternas 3-dagars (dag 3) Mikael Donner H50
12.7  Dolomiternas 3-dagars (dag 3) Janina Donner D20
19.7  FIN5 (dag 5), Tahkovuori (KuoSu) Jyrki Jappinen H50A
21.7  Peikkorastit (Perttelin Peikot) Annika von Schoultz D55
21.7  Peikkorastit (Perttelin Peikot) Janina Donner D20
30 21.7  Peikkorastit (Perttelin Peikot) Jonny Donner H18
21.7  Peikkorastit (Perttelin Peikot) Jesper Donner H16
26.7  Lahti-sprintti (LS-37) Vellamo Toivonen D70
26.7  Lahti-sprintti (LS-37) Janina Donner D20
26.7  Lahti-sprintti (LS-37) Jonny Donner H18
35 27.7  Lahti-suunnistus (LS-37), dag 1 Janina Donner D20
27.7  Lahti-suunnistus (LS-37), dag 1 Jonny Donner H18
17.8  for-FM, sprint (AngA), del-1 Mikael Donner H50
17.8  for-FM, sprint (AngA), del-1 Janina Donner D20
17.8  for-FM, sprint (AngA), del-1 Vellamo Toivonen D70
40 17.8  for-FM, sprint (AngA), del-2 Janina Donner D20
17.8  for-FM, sprint (AngA), del-2 Vellamo Toivonen D70
31.8 FMi PreO, nationell Jenny Jacobson tempO, A
1.9 eGames, dag 2 (EsSu, EsAk) Mikael Donner H50
1.9 eGames, dag 2 (EsSu, EsAk) Jonny Donner H18
45 1.9 FM i PreO, nationell Jenny Jacobson normal, A
14.9  Eesti Suunto-Games (OK Peko), dag 1 Mikael Donner H50
15.9  Eesti Suunto-Games (OK Peko), dag 2 Mikael Donner H50
229  FM-sprint, B-finalerna (LHR) Mikael Donner H50B
229  FM-sprint, B-finalerna (LHR) Vellamo Toivonen D70B
50 6.10  BJC, individuellt (Sigulda, Lettland) Jonny Donner H18
2712 Gran Canaria O-Meeting, natt Jesper Donner H/D16

Sammanlagt segrade Vellamo Toivonen (D70) 6.4 i Stadisprintti (Rasti-Jyry), Vesa Kankaanpaa (H45) 8-9.6 i
Helsinki-O-Games (Helsingin Suunnistajat), Eljas Talja (H20) och Janina Donner (D20) 11- 13.7 i Dolomiternas
3-dagars, Mikael Donner (H50), Vellamo Toivonen (D70) och Janina Donner (D20) 17.8 i Angelniemen Ankkuris
sprint for-FM (likasa NAID-M), Mikael Donner (H50) 14 -15.9 i Estonia Suunto-Games (Varsta OK Peko) samt
Janina Donner (F21) 27 -30.12 i Gran Canaria O-Meeting (GCOM-19).



