
1. Allmänt

Klubbens 42:a verksamhetsår (2019) var ett mellanår i raden av år mellan större arrangemang. Därför präglas
året av förbättringar i infrastrukturen. På träningsfronten skapades en ny ungdomsgrupp, som bäst kom till synes
vid  Ungdomens  Jukola.  På  elitsidan  infördes  idrottsavtal  med  utvalda,  aktiva  orienterare.  Funktionerna  vid
Länsirastit slimmades via kalendern, anmälan, resultatservicen och marknadsföringen. På administrationsfronten
återkom Höstparlamentet i kalendern.

Klubben hade 270 (272) (siffrorna för 2018 noteras inom parentes) medlemmar vid utgången av året. Under
året inskrevs 17 (24) nya medlemmar. Damernas andel av föreningsmedlemmarna är 38,9 (39,0) %. Vid årets
slut hade föreningen 69 (65) juniorer.

Klubben införde idrottsavtal för eliten och slöt avtal med åtta elitorienterare, som uppfyllde uppgjorda kriterier, i
åldersspannet  HD19-25.  Avtalet  innefattade  både  förmåner  utöver  de  allmänna  medlemsförmånerna  samt
skyldigheter gentemot föreningen.

Länsirastit startade den 25 april och återgick till 16 (12) motionskvällar med teknikbanor, av vilka de tre sista var
nattorienteringar från totalt 12 (8) olika tävlingscentraler. Under säsongen noteras 3208 (2378) startande, vilket
ger medeltalet 200,5 (198,2) per evenemang. OK:arna ställde upp med 28,8 (32,1) personstarter per LR-kväll.
Klubben arrangerade också, liksom i fjol, två Ungdomsserietävlingar (US). Tävlingarna hölls 28.5 i Oitans och
27.8 i Hanikka.

OK 77 hade ett lyckat FM-år, under vilket ett flertal framgångsparametrar korrigerades till ny nivå. Totalt tog
klubben 17 FM-medaljer, vilket inkluderar 7 mästerskap. Också den totala FM-poängsumman, 162,83 poäng, är
nytt  klubbrekord.  Klubben tog åter  en gång FM-poäng och  -plaketter  i  orienteringens alla  fyra  discipliner  -
orientering, skidorientering, precisionsorientering och cykelorientering.

Raisa Sell (D40) tog två FM-guld i skidorientering (medel- och långdistansen). I skidorienteringsstafetten tog
laget Annika Westberg-Arrakoski, Vellamo Toivonen, Raisa Sell brons i D130-. På medeldistansen i orientering
tog klubben två FM-guld genom Vellamo Toivonen (D70) och Janina Donner (D20). Mikael Donner (H50) var
klubbens FM-medaljör (silver) på långdistansen liksom Vesa Kankaanpää (H45) i  sprint (brons). I  både FM-
stafetten och FM-natt blev det tre medaljer: H50-laget (Jyrki Jäppinen, Jan Donner, Mikael Donner) tog guld
medan D50- och H20-lagen landade på bronspallen. På natten fick far Mikael (H50) och son Jesper (H15)
Donner var sitt mästerskap medan Eljas Talja (H20) lyckades erövra sin första individuella FM-medalj - brons.
FM-säsongen avslutades med FM på ultralång distans där tidigare medaljörerna Mikael Donner (H50), Vesa
Kankaanpää (H45), Janina Donner (D20) och Jesper Donner (H15) - alla på silverplats, ytterligare spädde på sin
personliga  medaljskörd.  För  tidigare  medaljtyngda  Jyrki  Jäppinen,  Raisa  Sell  och  Janina  Donner  var
guldmedaljerna de första under deras långa, framgångsrika karriärer medan Jesper Donners guld samtidigt var
hans första FM-medalj.

I FSO-mästerskapen i södra Österbotten 9 -11.8 var klubben bästa förening med 25 (16) medaljer varav 10 (3)
mästerskap. Klubben ställde upp med 62 (38) orienterare som gjorde 163 (91) tävlingsstarter, mera än någonsin
tidigare vid ett FSOM i Österbotten. FSOM i skidorientering hölls i Pedersöre 9 -10.2. Årets skörd i tävlingen
stannade  vid  5  (8)  medaljer,  varav  tre  (4)  mästerskap.  Klubben  arrangerade  också  två  välbesökta  FSO-
träningsdagar under året - vardera med två träningspass inklusive luncharrangemang. Karamalmens skola och
Solvalla idrottsinstitut fungerade som träningscentra vid dagarna.

I NÅID-mästerskapen i skidorientering (medeldistansen) hölls i samband med Hauhon Sisus nationella tävling
den 2 februari, mästerskapen till fots (medeldistans, stafett) arrangerades 2.6 vid en NÅID-dag med Pargas IF
vid rodret medan nyheten sprintorientering avgjordes i samband med Angelniemen Ankkuris nationella tävling
17.8. På distriktsnivå registrerades 28 (17) segrar.

På klubbmästerskapsnivå (OKM) arrangerades en välbesökt nyhet, tävling i precisionsorientering 21.8 i Oitans.
Premiären lockade ut 42 deltagare på Åke Jacobsons banor.

2. Administration

2.1 Styrelsen
Föreningens 42:a styrelse, som valdes på höstmötet 2018, höll 9 (12) protokollförda möten, varav möte nummer
4 i mars var ett e-postmöte. Också i övrigt har styrelsen gripit till e-postbeslut i akuta rutinfrågor (bland annat
medlemsansökningar).



ansvarsområde
ordförande Petri Tötterman (9) Länsirastit, arrangemang, administration
viceordförande Carola Ray (9) Verksamhetskoordinator, ungdomar
kassör Henrik Wallén (9) Ekonomi
sekreterare Lena Filipsson-Korento (9) Mötessekreterare och medlemsärenden
medlem Daniel Backman (6) Kartor
medlem Timo Tolkki (7) Juniorprojekt (US, Ungdomens Jukola)
medlem Mari Seppänen (7) Elitgruppen, Utbildning

Styrelsen  nådde  närvaroprocenten  88,9  (88,1)  %  vid  mötena.  Styrelsens  medelålder  var  47,1  (44,6)  år.
Verksamhetsgranskare (revisorer) var Kim Österberg, EM och Anders af Hällström, EM med Kim Westberg, DI
och Ann Lindholm, DI som suppleanter.

2.2 Verksamhetsgrupper
Klubben hade 7 (6) ordinarie verksamhetsgrupper, som sedan förverkligade sin andel självständigt.

2.2.1  Länsirastit  gruppen.  Tove  Jern  organiserade  Länsirastits  fältfunktioner.  Resultatservicen  sköttes  av
Anders Westerlund, Petri  Tötterman, Keijo Talja, Saila Korento, Tove Jern och Jori Arrakoski.  Informationen
vilade på Tove Jern och Anna-Kaisa Brenner (Facebook) samt Michael Berger (puffar och referat på web-sidan).
Jouni Junkkaala var intern bankontrollant.  Utsedda evenemangsledare var Jan Biström, Kristian von Essen,
Anna Jacobson, Juhani Nortomaa, Keijo Talja, Petri Tötterman, Johan Uusimäki, Annika Westberg-Arrakoski
och Kim Österberg.

2.2.2 Nybörjargruppen. Nybörjarkursen arrangerades på våren i samband med Länsirastit. Ansvarig var Petri
Tötterman med stöd av en uppsjö assistenter.

2.2.3  Juniorernas  grupp  (JG). Lena  och  Tero  Korento  ledde  verksamheten  under  våren.  På  vårvintern
utökades coachteamet med Timo Tolkki,  Henrika Backman, Ursula Koivikko,  Anders Weckström och Jenny
Holmqvist samt, för nybörjarkursens del, Petri Tötterman.

2.2.4  Ungdomsgruppen (U). Gruppens verksamhet  riktade  sig  till  föreningens 14  -18-åringar.  Carola  Ray
koordinerade verksamheten under våren. På hösten tog Jenny Ray över tillsammans med Ida-Marie Skogvik.
Den stödande team-gruppen bestod av Carola Ray, Karin Mårtenson och Bo-Erik Tötterman.

2.2.5 Elitgruppen (E). Ordförande för Elittränargruppen var Jan Donner assisterad av Mikael Donner och Heidi
Torp-Donner. 

2.2.6 Fest & Buffé gruppen. Heidi Torp-Donner (sammankallare). Vid Höstfesten höll Kerttuli Bouchti i trådarna
assisterad av Marianne Johnson, Mia Engström-Risku, Kai Risku samt Kare och Ilari Visuri.

2.2.7 Stugan. Johan Uusimäki (sammankallare, disponent), Outi Grotenfelt (stugreserveringar), Tero Korento
och Ann Lindholm.

2.3 Övriga grupper och funktionärer

2.3.1 Grupper
Ekonomiekommittén  har  bestått  av  Henrik  Wallén  (sammankallare),  Mikael  Donner  (bokföring)  och  Johan
Uusimäki (fakturering).

Hemsidegruppen, som bestod av Petri Tötterman (sammankallare), Kai Risku, Anna Jacobson och Jokke Sell,
upplöstes, efter fullbordat uppdrag, i  mars. Facebook-sidorna för OK 77 och Länsirastit administrerades och
modererades  av  en  grupp  på  sex  personer  (Jouni  Junkkaala,  Anna  Jacobson,  Petri  Tötterman,  Annika
Westberg-Arrakoski, Anna-Kaisa Brenner och Tove Jern).

Inom ramen för Informationsfunktionen hade Roope Summanen och Jonas Westerlund det tekniska ansvaret för
klubbens hemsidor (webmasters).  Michael Berger har jobbat som nyhetsredaktör för hemsidan. Anna-Kaisa
Brenner och Tove Jern har strömmat informationen på Länsirastits FB-sidor. Janina Donner och Jenny Ray har
administrerat  klubbens  Instagram-kanal  (@OK77orientering)  medan  Jonathan  Ray  hållit  Twitter-kontot
(@OK77orientering) aktivt.



Gruppen för administrering av utmärkelsetecken inom föreningen bestod av Jarmo Koskela (ordförande), Bo Erik
Tötterman och Jori Arrakoski.

2.3.2. Funktionärer
Mari  Seppänen  har  varit  ansvarig  för  klubbens  utbildning.  Jouni  Junkkaala  har  administrerat  klubbens  e-
postlistor. Ann Lindholm har, tillsammans med Vivian Lindholm, ansvarat för planering och marknadsföring av
dräkter.  Saila  Korento  jobbade  som  materialförvaltare  (Loftet).  Rasmus  Mårtenson  var  föreningens  IRMA-
ansvariga, Daniel Backman var föreningens kartombud samt svarade för de gemensamma busstransporterna,
Timo Tolkki greppade US-tävlingarna medan Jarmo Kankkunen är ny ansvarig för projektet ”Fasta nätet” och
Kasabergets MOBO-utbud. Michael Berger har samlat in material för årsberättelsen samt producerat den.

2.4 Möten
Vårmötet hölls den 18 mars i Kasavuoren koulu, Grankulla, med 11 (15) medlemmar närvarande. Ordförande
Petri Tötterman ledde ordet. Mötet behandlade stadgeenliga ärenden.

Höstparlamentet återkom till kalendern. Diskussionsträffen hölls tisdagen den 12 november i Kasavuoren koulu.
Parlamentet samlade 22 deltagare. Carola Ray styrde mötet, som fördjupade sig i en tidigare på hösten gjord
medlemsenkät. Medlemsenkäten hade besvarats av över det dubbla antalet medlemmar - hela 49 till antalet.

Höstmötet sammankom i Kasavuoren koulu, Grankulla den 11 december. Sittande ordförande svingade klubban
vid  mötet,  14  (19)  medlemmar  starkt,  som behandlade  stadgeenliga  ärenden.  Mötet  valde  klubbens  43:e
styrelse, som inte heller denna gång var en kopia av sin föregångare.

2.5 Representation och externa förtroendeuppdrag
Annika  Westberg-Arrakoski  var  ordförande  för  NÅID:s  orienteringsutskott,  därtill  med  säte  i  NÅID:s
centralstyrelse. Petri Tötterman representerade föreningen på NÅID:s vårmöte 28.3 på FSI:s kansli i Gjuteriet,
Helsingfors.

Wilhelm  Stenbacka  tillträdde  25.3  som  vikarierande  grenchef  inom  FSO-administrationen.  På
förtroendemannaposter  har  medverkat  Anna  Jacobson  (styrelsen,  medlem  och  Tävlingsutskottet,  TVU,
medlem),  Ida-Marie  Skogvik  (Arbetsutskottet,  AU,  medlem och  Ungdomsutskottet,  UU,  ordförande),  Anders
Westerlund (TVU, medlem), Tomas Ray (Träningsutskottet, TU, medlem) samt Karin Mårtenson (UU, medlem).
Petri  Tötterman representerade föreningen vid  FSO:s vårmöte 30.3  i  Gumbostrand,  Sibbo och även så på
höstmötet 9.11 i Sportens hus, Gjuteriet, Helsingfors. På höstmötet erhöll Anna Jacobson förnyat förtroende i
styrelsen (2020-22) medan Petri Tötterman, som ny, valdes till hennes personliga suppleant.

Anders  Westerlund  var  FSO-suppleant  i  SSL:s  förbundsfullmäktige.  Anna  Jacobson  är  SSL:s  grenchef  för
precisionsorientering. Santeri Kenttä är medicinsk expert i precisionsorientering i IOF:s organisation.

Harry  Sainio var  medlem i  styrelsen för  Suunnistusvalmentajat.  Anders Westerlund förde OK 77:s talan på
Ruuhijärvivägens väglagsmöte 4.3. Petri Tötterman representerade klubben 12.12 på Suunnistava Uusimaas
kalendermöte för motionsevenemang.

3. Medlemmar

Lena Filipsson-Korento har svarat för medlemsregistreringen.

Året  inleddes  med  272  medlemmar.  Klubben  registrerade  17  (24)  nya  medlemmar  samtidigt  som 19  (42)
medlemmar skrevs ut. Vid årets slut var medlemsantalet 270. Klubben har fyra hedersmedlemmar.

Medlemskåren fördelade sig vid årets slut på följande sätt: veteraner (över 50 år) 109 (111), oldboys och - girls
(35-49 år) 48 (48), allmän klass (19-34 år) 57 (58) samt ungdomar (18 år och yngre) 56 (55). Damernas andel av
medlemskåren är 105 (106) medlemmar eller 38,9 (39,0) %. Av medlemskåren har 67,8 (68,0) %, d.v.s.183
(185) medlemmar, svenska och 30,0 (30,1) %, - 81 (82), finska som modersmål.

Under  året  noteras  229  (249)  medlemmar  i  olika  orienteringsaktiviteter,  av  dessa  191  (224)  i  direkt
tävlingsverksamhet.

4 Utbildningsverksamhet

4.1 Intern utbildning



Anders Westerlund bjöd ut kunskap om Länsirastits nya Navisport-resultatservice åt LR-ansvariga och övriga
intresserade både den 13 mars i Kasavuoren koulu och den 10 april vid Stegvägen, Hemtans. Vid det första
tillfället  var  det  14  åhörare  på  plats  medan  det  senare  tillfället  lockade  10  personer.  Systemet  testades  i
praktiken vid tre olika klubbträningar i mars-april.

Jenny Ray informerade om YOLA-lägerveckan den 18 september i Kasavuoren koulu inför en 20 personer stark
åhörarskara. Föreläsningen utmynnade till ett koordineringsmöte för klubbens ramkalender.

4.2 Extern utbildning
Petri Tötterman representerade klubben 15.1 vid Grankulla stads workshop gällande ansökning av understöd.
Jenny Ray deltog som SSL-representant i YOLA-lägret (Young Orienteering Leaders Academy) arrangerat av
Danmarks Orienteringsförbund 6 -13.7 vid Himmelsberget i Århus, Danmark.

5. Träning och läger

Under året utnyttjade OK:arna över ett brett åldersregister Länsirastit som träningstillfälle 460 (385) gånger, av
vilka 89 (88) prestationer noteras på temabanorna. I medeltal utgör detta 28,8 (32,1) OK-starter per Länsirastit.

Under  året  har  föreningen  utövat  träningssamarbete  på  juniorsidan  med  OK  Trians  basföreningar  Sibbo-
Vargarna samt Borgå-föreningarna Akilles OK och OK Orient i form av sex ungdomsserietävlingar. Klubben var
med i huvudstadsregionens akademisamarbete (via Idrottsgymnasiet Mäkelänrinne, ”Märsky)”, som en förening
bland åtta andra. I den regionala Sprintcupen, med 7 arrangerande föreningar, var klubbens andel en sprintkväll
11.4, där Tove Jern höll i trådarna. Sprintcupen lockade OK:arna till 39 starter under säsongen. På senhösten
löptes en natt-Cup administrerad av huvudstadsregionens orienteringsföreningar. OK:s bidrag var träningen i
Hanikka 5.12. Också FSO:s träningsdagar, 12.1 i Grankulla/ Esbo, 16.3 i Ekenäs, 16.11 i Solvallatrakten samt
14.12 i Pargas, var en del av klubbens träningsutbud.

5.1 Träningsgrupper
Klubben har i praktiken arbetat, liksom i fjol, med fyra träningsgrupper. Grupperna, som i stort haft separata
program, har varit: Nybörjare, Juniorer, Ungdomar och Elit.

5.1.1 Nybörjarverksamhet
Grankulla  stad  arrangerade aktivitetsdagar  för  stadens invandrarbefolkning.  OK 77 bjöd,  under  Raisa Sells
ledning, på orienteringsteori (8.5) och -praktik (15.5) åt totalt 10 invandrare med tolkar.

En vuxenkurs (Jukola-kurs) i orientering arrangerades också i år i samband med Länsirastit med Harry Sainio
som ansvarig. Kursen, som omfattade fyra (4) kurskvällar (16.5 -6.6), samlade 12 (17) intresserade personer
med 37 (54) kursnärvaron.

Nybörjarkursen för juniorer stod i år på programmet under åtta kvällar under tiden 2.4 -28.5 (inklusive tre US-
tävlingar). I kursprogrammet ingick som bonusprogram ES-finalen 2.6 i Pargas. Kursen koordinerades av Petri
Tötterman, som hade stöd av 10 (13) klubbmedlemmar som ledare. Den tvåspråkiga kursen samlade i år 14 (20)
nybörjare som hade sällskap av 9 (15) vuxna.

5.1.2 Junior gruppen (JG)
Juniorerna har omfattat alla orienteringskunniga knattar samt juniorer upp till 14 år. Egna träningar har hållits 9.1
-14.6 och 31.7- 10.12. Under vinterhalvåret hölls en träning i veckan ute i form av bl.a. vintermångkampen och
tisdagstekniken. Egna teknikträningar fortsatte (från april) i samråd med nybörjarkursen med bl.a. US (tisdag)
samt Länsirastit (torsdag). På hösten var juniorerna ute två gånger i veckan till oktober varefter utekvällarna
minskade till en per vecka. JG:s medlemmar deltog med varierande styrka i föreningens gympaträningar. På
hösten hade gruppen tre egna, specialsydda träningar inomhus.

Ledningsgruppen  höll  fyra  planeringsmöten  under  året  (31.3,  26.5,  18.8,  22.9).  Den  16  april  samlades  11
juniorföräldrar till infomöte i Steinerskolan, Olars. Tävlingsdelen har bestått av deltagande i allt från serietävlingar
upp till mästerskap på nationell nivå.

5.1.3 Ungdomsgruppen (U)
Ungdomarna (14-18 år) tränade inom ramen för både egna träningskvällar (teknik, länkar), läger, tävlingsresor
och selektivt tillsammans med eliten samt med grannföreningarna på FSO-träningar och vid regionens rikliga
utbud av olika fysik- och teknikjippon. Ungdomarna hade också egna träningssamlingar, tre till antalet, med start
18.1 i Hemtans inklusive en informationssamling (9.11) vid Klubbstugan.



Ungdomarna har tävlat på alla tänkbara tävlingsnivåer från US till internationella evenemang.

5.1.4 Elitgruppen (E)
Elitgruppens program sammanföll till en del med U:s program, men gruppen deltog också i elitspecifika träningar
med en klart  större  radie  i  södra Finland.  Gruppen samlades regelbundet till  uppföljnings-,  planerings-  och
koordineringstillfällen 3 (7) gånger (30.1, 26.3, 6.12) under året.

5.2 Programuppläggning

5.2.1 Träning av orienteringsteknik
Regelbundna  orienteringsträningar,  både  som  klubb-,  elit-,  ungdoms-,  junior-,  nybörjar-  och  lägerträningar,
började redan tidigt i januari (12.1) med basteknik (JG), terrängorientering (U + E) samt kvartersorienteringar
(alla)  och fortgick,  med en kort  läger-  och tävlingspaus på sommaren,  regelbundet  till  årets  slut.  På våren
arrangerades tre separata klubbträningar (två teknikträningar, 17.4 och 24.4 samt OKM-dag).  På senhösten
(november - december) arrangerades teknikträning varje veckoslut med väderbegränsningar. OK 77 svarade för
arrangemanget av två (i fjol en) FSO-träningsdagar, en deltävling i både Sprintcupen och Nattcupen samt några
(i  fjol  tre)  Akademiträningar.  Utöver  deltagande  i  evenemangspaket  där  OK  77  är  delarrangör,  ställde
klubbmedlemmarna  aktivt  upp  i  Helsinki  Night  Challange  (HNC),  en  serie  med  urban  nattorientering  i
huvudstadsregionen.  En uppsjö  av andra motionsjippon har  stått  till  medlemmarnas förfogande under  året.
Klubben har bidragit ekonomiskt (startavgifter) när evenemangen utlysts till officiella delar av olika gruppers (JG,
U, E) veckoprogram.

Juniorernas, ungdomarnas och elitens träningar utomhus (teknik, uthållighet) leddes av gruppernas ledarteam.
Även andra har bistått med handräckning (bland annat vid banläggning) vid läger och enskilda träningar.

5.2.2 Uthållighetsträning
Ungdomarna och eliten löpte länkar (tempo, långdistans) från januari till april sex gånger. Slalombackens trappor
i Grankulla besöktes flitigt på våren. Ina Westerlund ledde intervallträningarna i Mankans-hallen för i huvudsak
E-gruppen, förstärkt med enstaka representanter från oldiesgardet. Terränglänkarna i form av långa löp- eller
vandringslänkar fortsatte under hösten (från november) i nivågrupper grovt var annat veckoslut med OK Stugan
som  utgångspunkt.  Suunnistava  Uusimaas  (SUU)  testloppen  i  Britas  utnyttjades  sporadiskt.  Nya  inslag  i
långlänksprogrammet var smakprov på stiglöpningar och rogaining.
 
OKM i terränglöpning löptes den 15 oktober på sandbanan i Kasaberget, Grankulla.

5.2.3 Stödträning
Träningar inomhus genomfördes på våren (7.1 -15.4), med två timmar (måndag, söndag) i Granhult. Måndagen
utropades till föreningsträning medan söndagens timme i huvudsak utnyttjades till koordinationsövningar riktade
till U- och E-grupperna samt bollspel för hela föreningen. Drivkrafter för måndagsturerna på våren var Henna
Salminen, Heidi Torp-Donner och Mikael Donner samt med enstaka insatser Jan Donner, Harry Sainio och Mari
Seppänen. På våren leddes söndagstimmen av Miina Ruokolainen och Ida-Marie Skogvik. På hösten (augusti)
startade damernas egna sporadiska gymnastik- och intervallträningar utomhus i Alberga på initiativ av Henna
Salminen. På hösten (8.10 - 19.12) hade klubben två timmar träning i veckan i sal - vardera i Kasavuoren koulu,
på tisdagar och torsdagar. Tisdagstimmen var träningsgymnastik för hela föreningen med Mari Seppänen, Heidi
Torp-Donner  och  Mikael  Donner  vid  rodret  medan  torsdagstimmen,  med  betoning  på  koordination  och
kroppshållning,  leddes av Miina Ruokolainen och Ida-Marie Skogvik.  Torsdagarna 10.10,  7.11 och 5.12 var
riktade speciellt till juniorerna med Henrika Backman, Lydia Mårtenson och Matilda Nilsson som ledare.

På vintern ingick i juniorernas Vintermångkamp också element av stödträningskaraktär. Lena och Tero Korento
höll i VMK-trådarna.

5.3 Träning i siffror
Under året  arrangerades 215 (211) ledda träningar,  som fördelade sig  på 112 (103) kartträningar,  45 (54)
uthållighetsträningar samt 58 (54) stödträningstillfällen (gymnastik, spel, uteaktivitet).

5.3.1 Intern träningsverksamhet
Totalt  har  klubbens ledda träningstillfällen samlat  4004 (3527) startande,  som fördelar  sig  på följande sätt:
ungdomar (under 19 år) 1366 (1253), HD21 997 (820) samt oldboys 1641 (1454). Vid träningarna har 405 (353)
funktionärer och "publik" ställt upp. Medeltalet utgörs av 18.6 (16,7) aktiva och 1,9 (1,7) funktionärer per träning.
På kartträningarna ställde i medeltal 22,9 (22,2), på stödträningarna 17,8 (16,2) samt på uthållighetsträningarna



9,2 (6,8) aktiva upp. Deltagarantalet har fördelat sig enligt träningsform på följande sätt:

deltagare evenemang deltagare
2019 (2018) medeltal totalt
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
1.   (-) Precisionsorientering 41,0  (---) 1   (--) 41     (---)
2.   (1) Interna tävlingar 39,2  (38,4) 6   (7) 235   (269)
3.   (2) Motion (bl.a. Länsirastit) 30,5  (35,3) 17 (12) 518   (424)
4.   (4) Klubbteknik 29,6  (29,3) 20 (14) 592   (410)
5.   (6) Juniorteknik * 22,5  (18,3) 36 (42) 812   (770)
6.   (5) Klubbgymnastik 22,3  (21,5) 27 (28) 603   (601)
7.   (3) Nybörjarträningar 22,0  (34,5) 5   (4) 110   (138)
8.   (9) Nattorientering 14,5  (9,5) 13 (8) 188   (76)
9. (12) Klubblänk 14,4  (6,6) 11 (15) 158   (99)
10.(10) UE-gymnastik 14,1  (7,3) 19 (3) 268   (22)
11.(10) Junior-gymnastik 11,3  (7,3) 3   (3) 34    (22)
12. (7) UE-teknik 10,4  (12,7) 21 (25) 218  (317)
13. (8) Bollspel (bl.a. innebandy)   9,0  (10,2) 2   (17) 18    (173)
14. (13) UE-länk   6,2  (6,2) 31 (33) 191  (206)
15. (--) Damgymnastik & länk   6,0  (---) 3   (0) 18    (0)

*) Juniorteknikträningar i samband med Länsirastit har icke separerats från dessa.

De bäst besökta träningarna (interna tävlingarna) var:

Träning deltagare datum plats
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Höstrundan 69 söndag 27.10 Kauhala
OKM, Dag-1 57 onsdag 22.5 Kauhala
Ungdomsserietävling-5 (US-5) 55 tisdag 27.8 Hanikka
OK Milen 54 tisdag 10.9 Brobacka
FSO:s träningsdag, våren, del 1 47 lördag 12.1 Grankulla
Lägerstafett 45 söndag 12.5 Kisakeskus
US-1 44 tisdag 7.5 Molnträsk, Sibbo
FSO:s träningsdag, hösten, del 1 43 lördag 16.11 Haukkalampi
Länsirastit-10 43 torsdag 15.8 Bolomaren
Länsirastit-12 41 torsdag 29.8 Klockarmalmen
OKM, precisionsorientering 41 onsdag 18.8 Oitans
US-2 41 tisdag 21.5 Kokon, Borgå

5.3.2 Intern lägerverksamhet

Ungdomsgruppen samlades till sin första träff den 18 januari i Esbo under Jenny Rays ledning. I programmet
ingick snörik länk, bastu, fika och planering. Elva personer var närvarande. Samlingarna fortsatte med en Taco-
kväll 26.3 i Ekorrbacken där sju unga var närvarande. Den 9 november samlades U-gruppens nya medlemmar
till  informationsmöte  som fortsättning  på  dagens klubbträning.  Dussinet  personer  informerades om höstens
fortsättning.

U och E höll  sitt  skidläger i  Vierumäki, Heinola 8 -10.2 med Jan och Mikael Donner som ansvariga. Lägret
samlade 20 (21) deltagare.

Klubbens vårläger hölls i västra Nyland med Kisakeskus, Pojo som centralplats. U-gänget var på plats redan
10.5 medan övriga föreningen anslöt sig till lägerstyrkan 11 -12.5. Lägret samlade 34 (51) deltagare över hela
ålderskalan. Carola Ray koordinerade programmet.

Sommarens största samordnade tävlingsresa gick till Primiero, Italien 8 -14.7. Totalt deltog 18 (24) personer i
Italien-lägret, där Dolomiternas tredagars tävling utgjorde lägrets tävlingsmoment.

Höstlägret  för  juniorer  och  nybörjare  hölls  28  -29.9  på  OK  Stugan.  Lägret  föregicks  av  nattorienteringen
Katternas natt 27.9 i Kyrkslätt. Lägerstyrkan var, liksom ifjol, 26 personer, där 14 (12) ledare, med Lena och Tero
Korento, Anders Weckström, Henrika Backman (köket), Mari Seppänen och Anders af Hällström (banläggare)
samt Heidi Torp-Donner (skärmutsättare) ingår.



Ungdomarna (14-18 år) och eliten höll sitt uppstartsläger för vinterträningen 5 -8.12 i Muurame under ledning av
Tomas, Carola och Jenny Ray med 19 deltagare. Motsvarande läger i fjol samlade 17 deltagare.

Totalt  arrangerade  klubben  15  (13)  evenemang,  omfattande  43  (36)  dygn  med  sammanlagt  879  (849)
persondagar där lägrens andel är 402 (362) dagar. Ungdomarna svarar för 248 (254) dagar, varav lägerdelen
stod för 131 (104) dagar. Större gemensamma tävlingsresor har betecknats med (*).

alla juniorer
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
1. 18.1 Ungdomsgruppens start Hemtans   11 d   8 d

8-10.2 U & E, skidläger Vierumäki, Heinola   56 d 15 d
15-17.2 FM-skidorientering (*) Miehikkälä   21 d   0 d
26.3 Ungdomarnas Taco-kväll Ekorrbacken   9 d   7 d

5 26-29.4 Tiomila (*) Östra Göinge, Sverige   92 d 16 d
10-12.5 Klubbens vårläger Kisakeskus   63 d 20 d
28-29.6 FM-medeldistans (*) Pudasjärvi   38 d 14 d
8-14.7 OK:s sommarläger Primiero, Italien   126 d 35 d
9-11.8 FSOM, saminkvartering (*) Kristinestad   128 d 36 d

10 18.8 Ungdomens Jukola (*) Åbo   22 d 16 d
27-29.9 FM-natt (*) Jämsä   29 d 10 d
28-29.9 Junior- och nybörjarläger OK Stugan   43 d 22 d
11-13.10 25-manna (*) Åby ängar, Stockholm 161 d 27 d
29.11-1.12 Elitgruppens popp upp-läger OK Stugan   20 d   0 d

15 5-8.12 U- och E-gruppernas startläger Muurame   74 d 24 d

Utöver ovannämnda resor (*) har också andra resor till FM-tävlingar samt resor till större nationella tävlingar
koordinerats av föreningen. Till fyra Ungdomsserietävlingar på bortaplan ordnades busstransport.

5.3.3 Extern träningsverksamhet
Totalt noteras 296 (376) lägerdagar i den externa verksamheten. Ungdomarnas andel av detta är 198 (196)
dagar. Deltagandet fördelar sig på 25 (45) personer, som ställde upp på 11 (9) olika läger.

FSO:s Utmanargrupp bemannades av sju OK:are: Fabian af Hällström (H21), Eljas Talja (H20), Janina Donner
(D20), Jonny Donner (H18), Lydia Mårtenson (D18), Jesper Donner (H16) och Wilhelmina Backman (D16). Inför
säsongen 2019-20 avancerade Janina till Elitgruppen medan utmanarna förstärktes med ytterligare tre OK:are -
Jonathan Ray (H21), Rafaela von Frenckell (D21) och Oscar Stenbacka (H20). I Ungdomsgruppen (HD13-20)
inom  FSO  hittar  man  Henrik  Huttunen,  Benjamin  Korento,  Matilda  Nilsson  och  Sofia  Slotte.  Gruppen
kompletterades för 2020 del den 11 november med Ellen Tolkki och Alexandra Backman.

FSO:s nya Ungdomsgrupp inledde sin verksamhet med läger vid Varala idrottsinstitut, Tammerfors 19.1. Alla
fyra gruppmedlemmar var på plats. Följande träff var 16 -17.3 i Kisakeskus, Pojo i samband FSO:s träningsdag i
Ekenäs. Också nu ställde OK-ungdomarna upp mangrant. Årets första läger för FSO:s Utmanargrupp hölls i
Åhus, Sverige 30.3 -7.4 med 11 (13 på motsvarande läger i fjol) OK:are på plats. Sommarens långläger hölls i
samband med FM-medeldistans i  Posio -  för  utmanargruppen 29.6 -7.7.  Ungdomsgruppen avslutade lägret
redan den 3 juli. Janina, Jonny och Jesper Donner samt Fabian af Hällström, Lydia Mårtenson och Wilhelmina
Backman besökte lägret. FSO:s sommarläger för juniorer hölls i Lappfjärd 6 -9.8 inför FSOM. OK hade 7 (9)
juniorer, Matilda Nilsson, Henrik Huttunen, Sofia Slotte, Benjamin Korento, Andreas Korento, Linnéa Weckström
och Sofie Holmström, på plats under ledning av Anders Weckström samt Tero och Lena Korento.

Klubbens representation i FSO:s BJC-trupp uppgick, liksom i fjol, till 6 ungdomar, - Oscar Stenbacka, Eljas Talja,
Jonny Donner,  Jesper  Donner,  Janina  Donner  och  Lydia  Mårtenson,  som 4  -7.10  gjorde  tävlingsresan  till
Lettland. FSO:s ungdomsläger (Ungdomsgruppens kick-off) hölls 1 -3.11 i Kronoby med Jenny Ray som ledare
och Ellen Tolkki (D14) på plats.

Årets sista FSO-läger (elitens och utmanarnas uppstartsläger)  hölls  i  Solvalla,  Esbo 29.11 -2.12 med 8 (6)
OK:are på plats. Också övriga OK 77 utnyttjade lägrets träningsbanor för den interna lördagsträningens behov.

FSO:s regionala träningsdagar arrangerades fyra gånger (12.1, 16.3, 16.11 och 14.12) under året. OK 77 stod
värd den 12 januari  med Matias Kankkunen och Caj Snickars som banläggare. Träningsdagen i  Grankulla-
Konungsböle  hade sprintorientering  som tema.  Under  dagen  ställde  58  (i  fjol  54  personer)  deltagare  upp.



Klubbens andra träningsdagsarrangemang (16 november) i Solvalla-trakten (Haukkalampi, Brobacka), med Caj
Snickars  och  Vesa  Kankaanpää  som  banläggare,  samlade  66  startande.  Klubbmedlemmarna  gästade
träningsdagarna med 205 (94) genomförda träningspass under säsongen.

Ada Kero och Sofia Slotte representerade klubben i FSI:s Sisugrupp för 2017-19. Sofia ställde upp på läger i
Kuortane 11 -13.1. Leimaus-lägret hölls vid Imatra badhotell 3 -6.6 med Timo Tolkki som ledare för OK:s 3 (9)
juniorer starka trupp. Till  VOL i Vuokatti  17 -20.6 kvalificerade sig tre OK-ungdomar (Edvin Ekman, Matilda
Nilsson, Jesper Donner) av vilka Jesper deltog i lägret.

6. Organiserad fältverksamhet

6.1 Kartor
Caj Snickars fortsatte med projektet skolkartor.  Sprintkartan Konungsböle (skala 1:4000) blev klar till  FSO:s
träningsdag i januari. Lagstad-kartan (1:2500) färdigställdes den 26 april.

Klubben gjorde en reservering i Konungsböle för en nya karta samt underhandlade med Leppävaaran Sisu om
ett gemensamt kartprojekt i Mäkkylä.

6.2 Banläggare
Föreningen har 34 (36) registrerade banläggare vid årets slut.  Föreningen sköter  registreringen av III  klass
banläggare.  Utöver  personer med formell  banläggarkompetens,  har ytterligare 49 (43)  personer varit  aktiva
banläggare  de  fem senaste  åren.  Aktiva  i  år:  o =  banläggare  vid  externt  orienteringsevenemang,  k =  vid
klubbträning, TD = tävlingsövervakare.

I klass banläggare (3 personer): Jouni Junkkaala o (kortet i kraft också 2023), Caj Snickars ok (21) och Johan
Uusimäki TD (20).

II klass banläggare (9): Sophia Arrakoski (kortet i kraft också 2021), Isabel Donner (21), Anders af Hällström k
(21), Antti Järvenpää o (21), Matias Kankkunen ok (21), Ari Kauhanen o  (21),  Rasmus Mårtenson o (21),  Bo
Erik Tötterman (21) och Kristiina Vaano o (21).

Kursgångna föreningsbanläggare  (22):  Jori  Arrakoski  (kortet  i  kraft  också  2023),  Michael  Berger  (20),  Jan
Biström (20), Jan Donner o (23), Mikael Donner o (23), Wilhelm von Frenckell  o (23), Ulf Gerkman (22), Eero
Haukilampi (23), Anna Jacobson (21), Jarmo Kankkunen o (24), Olli Kantanen (19), Jarmo Koskela (23), Ann
Lindholm (20), Vivian Lindholm (21), Miina Ruokolainen (19),  Harry Sainio  o (23),  Torsten Smedslund (19),
Raisa Sell (23), Rolf Sirviö (20), Roope Summanen (21), Robert Weiss o (22) och Anders Westerlund o (22).

Aktiva banläggare utan formell banläggarkompetens (49): Aada Forsman o (aktiv senast 2019), Alexander Frey
o (19), Henrik Huttunen  k (19); Åke Jacobson  o  (19), Timo Kankaanpää  k (19), Vesa Kankaanpää  ok (19),
Ursula Koivikko k (19), Benjamin Korento k (19), Tero Korento k (19), Matilda Nilsson k (19), Mika Pasonen k
(19), Carola Ray k  (19), Jenny Ray k (19), Jonathan Ray k (19),  Tomas Ray ok (19), Kai Risku  k (19), Mari
Seppänen  ok (19), Sofia Slotte  k (19), Timo Tolkki  o (19), Heidi Torp-Donner ok  (19),  Henrik Wallén k (19),
Anders  Weckström  ok  (19),  Annika  Westberg-Arrakoski  k (19),  Daniel  Backman (18),  Janina  Donner  (18),
Kristian v Essen (18), Rafaela von Frenckell (18), Sofie von Frenckell (18), Fabian af Hällström (18), Tobias Jern
(18),  Saila Korento (18), Jari Lindholm (18), Karin Mårtenson (18), Ida-Marie Skogvik (18), Sverre Slotte (18),
Wilhelm Stenbacka (18),  Michaela  Weiss (18),  Ada Kero (17), Mikko Kero (17),  Petri  Tötterman (17), Ylva
Wallén  (17), Liva  Westerback  (17),  Peik  Westerback  (17)  Erik  Lönnfeldt  (16),  Julia  Lönnfeldt  (16),  Henna
Salminen (15), Keijo Talja (15), Kare Visuri (15) och Monika Österberg (15).

Johan Uusimäki var bankontrollant (TD) vid Lynx’ arrangemang av Suunnistava Uusimaas mästerskap på ultra
långa den 5 juni samt vid eGames (EsSu, EsAk) 31.8 -1.9.

Under  året  har  sålunda  totalt  39  (42)  medlemmar  deltagit  i  banläggningen  vid  tävlingar  och  träningar.
Banläggaruppdragen vid externa evenemang har fördelats på 24 (29) personer.

6.3 Arrangemang

6.3.1 ETOC 20 -24.5 2020
Arrangemanget av ETOC 2020 pågick hela året. Ett flertal ansvariga ledare deltog aktivt i tävlingar och träningar
under året för att bygga på sina kunskaper i grenen. De olika evenemangsledarna (ansvariga tävlingsledare)
utsåg i mars, varefter organisationen fylldes upp fortlöpande.



Tävlingsledare för de olika tävlingsdagarna är Timo Tolkki (Modellorientering, TempO), Ari Kauhanen (PreO-1),
Anders  Westerlund (PreO-2)  samt  Harry  Sainio  (Stafett).  Bland banläggarna innehar Åke Jacobson,  utöver
teknisk koordinering, ansvaret för banorna i PreO-2 och stafetten. Övriga utsedda områdesansvariga är Henrika
Backman  (tävlingsadministration),  Jouni  Junkkaala  (resultatservice),  Rasmus  Mårtenson  (IT-tjänster  och  -
utrustning),  Jonas Westerlund (Eventor-kontakt),  Daniel  Backman (logistik),  Hanna Westerlund (inkvartering)
samt Henrik Wallén (ekonomi).  Anna Jacobson är tävlingsledare och Jari Turto (KoKV) nationell  övervakare
(TD).

Banläggarnas arbete granskades i terrängen under en intensiv vecka (28.5 -2.6) av tävlingens internationella
övervakare (Senior Event Advisor) Jana Kostová, Tjeckien.

6.3.2 Länsirastit (LR)
Klubben arrangerade den 42:a säsongen, nu för 11:e året i rad utan medarrangörer, av Länsirastit, som bjöd på
16 (12) evenemang under året, alla kvällar med teknikbanor - de tre sista i form av nattorientering. Tove Jern
ledde Länsirastit-administrationen. Resultatservicens förnyelse, inklusive de populära online-resultaten, byggde
på en övergång till  Navisport-resultatservicefunktionen. OK:arna fick  fortsättningsvis starta gratis.  Premiären
avnjöts 25.4 i Haukkalampis ödemarksterräng och serien avslutades 26.9 i Vaakoi. Suunnistajan kauppa ställde
upp med sin försäljning hela fyra (tre) gånger - 25.4 i premiären, 9.5 i Olars, 30.5 i Oitans och 8.8 i Ladusveden.
Orienteringskursen ”Riktning mot Jukola i Kangasala” arrangerades under 4 kvällar i samband med Länsirastit
16.5 -6.6.

Mest deltagare, 311 startande, nåddes den 30 maj i Oitans (i fjol den 7 juni i Oitans, öster, med 300 startande
personer).  Mest  OK:are  på  Länsirastit  var  det  i  Klockarmalmen  i  augusti,  39  personer  på  plats  (i  fjol  vid
avslutningen i Kasaberget var det 40 OK:are i skogen).

 6.3.3 Ungdomsserietävlingar (US)
OK arrangerade, liksom i fjol, två av östra NÅID:s sex Ungdomsserietävlingar. Den första (US-3) hölls 28.5 i
Oitans (remix-banläggare Jouni Junkkaala) medan den andra (US-5) 27.8 i Hanikka (banläggare Timo Tolkki
och  Anders  Westerlund).  US-tävlingarna  arrangerades  under  ledning  av  Timo  Tolkki.  Vid  båda  OK-
arrangemangen användes Navisports direktregistrering i starten, vilket möjliggjorde on-line resultatservice. I US-
5 provades för första gången på GPS-uppföljning i huvudklasserna (15 stycken GPS-enheter inlånade av FSO).
Ungdomsserietävlingens  40  första  år  (från  24.5.1979)  firades  med  specialdesignade  (Bageri  Backman)
mockarutor vid US-3.

6.3.4 Klubbmästerskapsarrangemang (OKM)
Trots snörik vinter, arrangerades inte OKM i skidlöpning. OKM i orienteringsgrenarna på skidor, - spårorientering
och  skidorientering,  genomfördes  i  mars.  Klubbens damer  bjöd  den  3  mars  på spårorienteringsbanor  med
finesser (banläggare Mari Seppänen) i Kasaberget medan skidorienteringen avklarades i samband med Rasti-
Vihtis kvällsträning 6.3 i Nummela.

Normaldistansen  till  fots  löptes  22.5  Kauhala,  Kyrkslätt  med  Heidi  Torp-Donner  som  huvudbanläggare.
Medlemskåren ställde upp med 52 (45) personer. Knatteklasserna (HD12, 10, TR och RR) gjorde upp om sina
mästerskap 28.5 i samband med US-3 i Oitans. Årets nyhet var OKM i Precisionsorientering (PreO), som Anna
och Åke Jacobson bjöd  klubbmedlemmarna  på  21.8.  Premiärmästerskapen i  grenen hölls  i  Oitans,  där  40
OK:are ställde upp.  OKM i  skogssprint  (OK Milen)  orienterades den 10 september i  Brobacka med Mikael
Donner som banläggare och organisatör. Klassikern samlade 53 (41) deltagare. OKM i nattorientering, som
lockade 36 (34) natträvar, gick av stapeln den 25 september i Vaakkoi med Anders Westerlund (banläggare) vid
rodret.

Michael Berger organiserade terrängmästerskapen, som löptes på Kasabergets sandbana den 15 oktober med
21 (17) löpare på startlinjen. 

Fjortonde året av allroundmästerskapet (OKM Supercup) administrerades fortsättningsvis av Michael Berger.
Tävlingen omfattade Höstrundan samt alla OKM utom OKM-dag - OKM i skidorientering, spårorientering, PreO,
skogssprint (OK Milen), nattorientering och terränglöpning.

6.3.5 Firma-, skol- och motionsjippon
Året inleddes med FSO:s träningsdag 12.1. De 50 deltagande OK:arna utgjorde merparten av träningsdagens
58 deltagare. Årets andra träningsdagsarrangemang inföll  16.11. Också nu dominerade OK 77 deltagarfältet
med 44 egna på linjen av totalt  66 deltagare. Klubbens bidrag till  den regionala sprintcupen genomfördes i



Grankulla  11.4  med Länsirastit-administrationen  vid  tyglarna.  Klubben registrerade Länsirastit  den 16 maj  i
Kasaberget som OK 77:s bidrag till WOD (World Orienteering Day). Årets andel i Rakentaja-rastit hölls 24.9 i
Vaakkoi på skärmar, som också utnyttjades av OKM-natt och Länsirastits final.

6.3.6 Fasta nätet
Jarmo Kankkunen tog över som administratör av projektet Fasta nätet, Jan Donner skötte kartorna och Marianne
Johnson informationen. Projektledaren stod också till förfogande för reparationsuppdrag.

Nätet, med 15 kontroller, var ute i Kasabergsskogen 25.4 -2.11. Kartor såldes för 3 € stycket av idrottsbyrån via
simhallens  kassa  och,  som ny distributionspunkt,  vid  biblioteket.  En kontroll  (#  6)  var  i  besöksförbud i  två
månader på våren, som följd av en ruvande fågel. Nätet övervakades kontinuerligt under de 25 bruksveckorna.
Också i år bjöds det på MOBO-orienteringen i samband med fasta nätet.

6.4 Sammandrag av arrangemangen
2019 2018
arr. deltagare arr. deltagare

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
FSOM -- --- 3  1123
Länsirastit 16 3208 12 2378
NÅID (2 US) 2 150 2 160
Klubbmästerskap 8 258 7 206
Firma-, skol- etc. jippon (*) 4 307 4 250
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Sammanlagt 30 3923 28 4117

* = 2019 FSO:s träningsdagar 12.1 och 16.11, Sprintcupens deltävling 11.4 samt en RKM-tävling 24.9 (2018
FSO:s träningsdag och RKM-tävling samt 2 motionsorienteringar vid FSOM).

Deltagarantalet vid årets arrangemang uppgick till  3923 (4117) personstarter. Klubbmedlemmarnas andel av
detta var 902 (813) starter. Orienteringarna arrangerades på 19 (16) olika kartor.

7. Klubbverksamhet

7.1 Fest och buffégruppen (F & B-gruppen)

7.1.1 Höstfesten
Höstfesten arrangerades, enligt fjolårets modell som en dubbelfest, i Kasavuoren koulu, Grankulla lördagen den
23 november. Petri Tötterman koordinerade festarrangemanget. Juniorernas prisutdelning inledde dagen medan
de äldres pris delades ut vid den efterföljande, avgiftsbelagda festen. Grankulla Ur & Guld var huvudleverantör
av pris. Olika uppgifter fördelades mellan medlemmarna enligt följande: Kerttuli Boucht med hjälp av Marianne
Johnson,  Kai  Risku,  Mia  Engström-Risku  samt  Sini  Hulmi  med  assistenter  (köket),  Janina  Donner
(fotokavalkad),  Henrika  Backman  (kaktävlingen),  Sophia  Arrakoski  (modeshow),  Lena  Filipsson-Korento
(frågesport) samt Michael Berger (prisutdelningen). Vid Höstfesten utdelades klubbens utmärkelsetecken samt
olika vandringspris.

Totalt samlade festerna 111 (102) allierade, varav juniorsamlingens andel var 92 (70) personer och ”efterfesten”
88 (77) deltagare. Kakspaden gick till familjen Backman för alstret ”Identifierar Du dig själv?”

7.1.2 Juniorernas prisutdelning
Juniorernas  ”Saft  &  Bulla”-fest  inledde  höstfestkvällen.  Under  kvällen  valdes  grenarna  inför  den  43:e
vintermångkampen (Tero Korento). Hela uppsättningen av juniorpris (US, VMK, Aktivitetstävling, klassmärken,
OKM dag  och  Super)  delades  ut  av  Jori  Arrakoski  och  Michael  Berger  assisterade  av  Karin  Mårtensons
presentation av pristagarna. Förtjänta nybörjare uppmärksammades dessutom med hederspris och -pokaler.

7.1.3 Övriga uppdrag
F  &  B-gruppen  svarade  för  kiosken  vid  US-tävlingarna  både  28.5  och  27.8  med  Heidi  Torp-Donner  som
moderator. US första 40 år (vid US-223) firades med jubileumsmockarutor producerade av Bageri Backman.

7.2 Klubbstugan
Registrerad avvändningen av OK Stugan bygger på anteckningar i gästboken. Utöver detta har det förekommit
onoterad  verksamhet  både i  Stugan  och  fristående  aktivitet  vid  vindskyddet.  Klubbens  egna aktiviteter  vid



Stugan balanserades  upp  av  de  nya,  regelbundna skogsvandringarna  och  långlänkarna,  vid  vilka  veckans
stugvärd bjöd på bastu och mat.

Totalt noteras 11 (7) OK 77 + 4 (7) övriga = 15 (14) evenemang förlagda vid Stugan, av vilka 4+4 (3+4) = 8 (7)
med övernattning. Antalet personövernattningar var 51+58 (22+61) = 109 (83) fördelade på 7+6 (4+6) = 13 (10)
nätter. Bruksdagarna uppgår till 14+9 (10+13) = 23 (23). Antalet persondagar stannade vid 201+94 (267+123) =
295 (390) närvaron.

Vid  OK  Stugan  vidtogs  mindre,  nödvändiga  ingrepp  men  en  större  renovering  väntar  fortfarande  på
förverkligandet.

7.3 Materialförvaltningen
Saila Korento var ansvarig materialförvaltare för Loftet. Fortlöpande underhåll och komplettering av bruksvaror
har ingått i materialförvaltningsuppgiften.

Klubben  inskaffade  en  tablett  för  resultatservicen  (Navisport)  vid  Länsirastit  samt  10  nya  EMIT-brickor  för
juniorernas  behov.  Kai  Risku  förvaltar  EMIT-förvärvet.  Klubben  hyrde  ut  EMIT-brickor  på  säsongbasis  till
juniorer, som saknade egen bricka.

Under  året  har  också  ömsesidig  materialutlåning  (bl.a.  skärmar,  EMIT-stämplar,  startklocka)  skett  med
grannföreningarna. EMIT-utrustningen har också hyrts ut för multisporttävlingarnas behov.

7.4 Klubbprylar
Företaget Trimtex är leverantör av klubbprylarna. Ingen ny pryl lanserades för året, men luvan bytte färg till blått.
Ann  Lindholm  har  administrerat  dräktlagret  medan  beställningarna  gjordes  av  köparna  direkt  till  Trimtex’
nätbutik. Huvudförsändelsen var tillgänglig från vecka 16 (16 -22.4).

8. Information och PR

8.1 Information
Roope Summanen och Jonas Westerlund administrerade klubbens web-sidor. Bytet av server till Hostingpalvelu
leddes  av  Jonas  Westerlund,  Roope  Summanen  och  Petri  Tötterman.  Det  praktiska  bytet  skedde  vid
månadsskiftet februari-mars. Adressen till nätsidorna är www.ok77.fi.

Nyhetsartiklarna på websidan var 148 (136) till  antalet. Utöver artiklarna gavs tvåspråkig förhandsinformation
(puffar) till 20 (17) olika evenemang. Bara en, liksom i fjol, blogg (lägerreferat) publicerades. Nyhetsmaterialet
(artiklar, puffar, bloggar) skrevs av 16 (15) olika personer. Sidorna producerades i två parallella språkversioner.
De flitigaste artikelskaparna var Michael Berger med 83,8 (i fjol 71,3) %, Lena Filipsson-Korento 7,4 (6,6) %
samt Carola - 2,0 - och Jenny Ray 1,4 %. Micke Berger svarade fortfarande för merparten - 89,1 (89,7) %, av
översättningarna. Timo Tolkki uppdaterade på senhösten både struktur och innehåll på websidans stationära
sidor.

Klubbens  officiella  (slutna,  avsedd  endast  för  klubbmedlemmar)  FB-grupp  hade  vid  årets  slut  181  (181)
medlemmar.  Icke  medlemmar  i  gruppen  uppmanades  att  ansluta  sig  till  föreningen  eller  att  flytta  över  till
Länsirastit OK 77. Någon tvångsbetonad städning av gruppen genomfördes dock inte.

Länsirastit-sidan  på  Facebook  förnyades  och  separerades  i  februari  till  en  extern  diskussions-  och
informationsgrupp (Länsirastit OK77) för Länsirastits diggare och orienteringsvänner till OK 77. Gruppen hade
289 medlemmar vid årets slut. Den gamla FB-sidan för Länsirastit, en bilaga till klubbens websida, noterades vid
årets  slut  för  954  (831)  bifall.  Tove  Jern  och  Anna-Kaisa  Brenner  redigerade  sidorna  under  högsäsongen
Information om Länsirastit ingick också på Grankulla stads web-sida, i Rastilippu-systemet (nationellt register
över orienteringsaktiviteter) samt i Suunnistava Uusimaas tryckalster Rastikalenteri.

Janina  Donner  och  Jenny  Ray  har  administrerat  klubbens  Instagram-kanal  (@OK77orienteering)  medan
Jonathan Ray skötte Twitter-kontot (#OK77orienteering).

De  dominerande  e-postlistorna  är  juniorverksamheten  (junnu)  och  vardagskommunikationen  (snack).
Distributionslistorna  upprätthölls  av  Jouni  Junkkaala.  Anmälningarna  till  klubbens  fortlöpande,  interna
evenemang (i huvudsak träningar) skedde via kontakttjänsten Teamsidan (Nimenhuuto).

Informationen  om  Fasta  nätet  (informationsansvarig  Marianne  Johnson)  var  länkad  till  Grankulla  stads

http://www.ok77.fi/


information  om  fritidsaktiviteter.  Också  i  SSL:s  riksomfattande  register  över  nät  av  fasta  kontroller  var
Kasabergets nät upptaget, en förutsättning för MOBO-orienteringen. ETOC-administrationen upprätthöll  egna
informationskanaler (Web, Web-intra, Instagram, Twitter) i huvudsak uppdaterade av Anna Jacobson.

Fasta nätet och MOBO-tillämpningen presenterades i Kaunis Grani, nummer 6 (26.4). Tidningen Suunnistaja
publicerade  i  april  (2019/3)  ett  debattinlägg  av  Jarmo  Koskela,  där  han  föreslog,  att  FM-ultralånga  skulle
omvandlas till ”Jukolan Syysrastit” - en ny ”händelse”, vid sidan om kampen om FM-titlarna, för motionsinriktade
orienteringslångskubbare. I samband med FSO:s läger för unga i Yttermark, Närpes refererade tidningen Syd-
Österbotten (vecka 32) lägret i en stort uppslagen artikel, där OK:are framträdde i bild samt med uttalanden för
FSO (Wilhelm Stenbacka), ledare på lägret (Tero Korento) och lägerdeltagarna (Matilda Nilsson).

8.2 PR-verksamhet
Kisakallio  idrottsinstitut  gjorde,  med  OKM  i  precisionsorientering  som  utgångspunkt,  en  reklamvideo  för
ETOC2020. Videon, med kort introduktion i grenen av tävlingsledaren Anna Jacobson, var ute 22.8.

8.3 Belöningar
Klubbens standar har under året tilldelats jubileumsfirarna Mikael Donner (# 50, mars) och Jarmo Koskela (# 51,
juli).  På Höstfesten 23.11 utdelades klubbens förtjänsttecken i silver (# 38-39) åt Daniel och Henrika Backman
samt  förtjänsttecken  i  brons  (#  93-96)  åt  Aada  Forsman,  Alexander  Frey,  Mari  Seppänen  och  Anders
Weckström. Vid Höstfesten erhöll också Lydia Mårtenson och Matilda Nilsson FSO:s intressemärke.

Heidi Torp-Donner tilldelades pokalen för "Genuin ledarinsats" (Peos minnespokal) medan Annika Westberg-
Arrakoski utsågs till "Årets ledare" (Orientpokalen). Vandringspriset Sigillstoden tillföll ”Årets juniortränare” Bo-
Erik Tötterman. Mikael Donner är "Årets orienterare" (OK-pokalen), Eljas Talja kan titulera sig ”Årets skärmtroll”
(Årets  bästa  21:a),  Janina  Donner  är  ”Årets  ungdom”  medan  Sora  Kenttä  tog  titeln  "Årets  junior".  "Årets
nybörjare" heter Cedric Björk  och Vanessa Värtinen,  titeln ”Lovande nybörjare” tillföll  Adele Malmström och
Jenny Jacobson medan epitetet ”Aktiv nybörjare” gavs åt Robinson Meinander och Theodore Holmqvist. Otto
Brenner erhöll Armas Gustafssons pokal - ”Årets juniorkämpe”.

Klubben uppmärksammade också sina framgångsrika orienterare på FM-nivå.

9. Ekonomi

Medlemsavgiften var, liksom i fjol, 65 euro för alla aktiva medlemmar under 70 år och 20€ för HD70 och äldre.
Matlags- och sponsoravgiften var 210 euro.

Klubben gav Lions klubbarna i Grankulla talkohandräckning med 50 persontimmar i samband med den årliga
Lionsmässan 6-7.4. Mari Seppänen koordinerade 17 personers dagsverken.

Klubben erhöll totalt 1400 (i fjol 1700) euro i kommunalt bidrag. Idrottsnämndens projektbidrag, som omfattade
stödet för kartproduktion, var 400 (1000) € medan verksamhetsstödet steg till  1000 (700) €. Ersättningen för
upprätthållandet av Fasta nätet kvarstod vid 2000 €. Esbo-Grankulla Aktia-stiftelse har bidragit, liksom ifjol med
1500 euro för juniorarbetet. FSI:s föreningsstöd för utbildning var, liksom i fjol, 300 €. Undervisningsministeriets
stöd för produktion av kartor (via SSL) åren 2018-19 landade på drygt 440 €.

Suunnistajan Kauppa gjorde fyra (ifjol 3) försäljningsbesök till Länsirastit med sportartiklar på menyn. Butikens
filialer  både  i  Helsingfors  och  Tammerfors  (den  senare  inkluderar  Jukola-butiken)  marknadsförde  aktivt
jubileumsboken OK40.

10. Statistik

Michael Berger har svarat för klubbstatistiken.

Klubben erövrade 162,83 (64,25) FM-poäng. Poängen togs, liksom i fjol, i alla fyra discipliner – i orientering
137,33 (55,25), i skidorientering 23,5 (6), i precisionsorientering 1 (2) samt i MTB-O 1 (1) poäng.

I FSO-mästerskapen, i skidorientering på två individuella distanser samt till fots i två individuella tävlingar och i
stafetten,  noteras  13  (7)  mästerskap  och  30  (24)  medaljer,  vilket  gav  39,5  (26,5)  medaljpoäng.  I  NÅID-M
hemfördes 61 (42) medaljer, varav 28 (17) mästerskap. NÅID-mästerskapen arrangerades i skidorientering samt
till fots i sprintorientering (ny gren för året), på medeldistans och i stafett.



Under året nåddes gränsen för Stormästarpokalen av Jonny Donner (# 33) och Heidi Torp-Donner (# 34), samt
fordringarna för Mästarpokalen av Jesper Donner (# 48) och Jonathan Ray (# 49).  Totalt  samlade 70 (59)
personer ihop 645 (383,5) pokalpoäng under året.

11. Tävlingsverksamhet

11.1 Tävlingsadministration
Under året  hade 121 (124) aktiva OK:are licens.  De egentliga tävlingslicenserna (Nuori  Suunta (NS)-korten
undantagna) var, liksom ifjol, 91 till antalet. Klubben stod för licenskostnaderna för sina ungdomar upp till 20 år.

Typ av licens 14.9                                   2019                2018  
NS-kort (upp till 14 år) 30 33
Kort för ungdomar (15-18 år) 15 16
Kort för vuxna juniorer (19-20 år) 9 8
Kort för vuxna (21 år och äldre) 67 67
---------------------------------------------------------------------------
Licenser betalda av föreningen 54 59
Licenser totalt 121 124

 
Klubbens externa anmälningar har skett i samråd med SSL:s IRMA. Rasmus Mårtenson jobbade som klubbens
IRMA-kontakt. Insamling av anmälningar till stafetter (individuella löpare), interna tävlingar och träningar samt till
kurser, resor och övriga klubbaktiviteter har under året skett via anmälningstjänsten Teamsidan (Nimenhuuto).
Teamsidan har administrerats av Jan och Mikael Donner.

Daniel  Backman  greppade  bussinhyrningen  med  Oy  Åbergin  Linja  Ab  som  ny  leverantör  av  transporter.
Gemensamma  busstransporter  arrangerades  till  följande  tävlingar:  Fyra  US-tävlingar  (i  maj,  augusti  och
september)  i  Borgå  och  Sibbo.  FSOM-resan  till  Sydösterbotten  (Kristinestad,  Närpes)  koordinerades  av
reseledaren Rasmus Mårtenson, som anlitade Eriksson Transport. Annika Westberg-Arrakoski skötte bussen till
25-manna 11- 13.10 i Västerhaninge, Sverige, dit vi åkte med Viking Line och Eriksson Transport.

Träningsledningen utsåg lagen till  Kevätyön viesti.  Till  Finn Spring komponerades lagen av Lena Filipsson-
Korento (< 14 år),  Carola Ray (15-18 och oldgirls)  samt Jan Donner (eliten och oldboys). Lagen till  Tiomila
sammanställdes av träningsledningen. NÅID-M-lagen knypplades ihop av Carola Ray.  Till  Jukola och Venla
valdes topplagen (Jukola och Venla, 1-2) av Jan Donner medan Jouni Junkkaala (Jukola, lagen 3, 5-9) och
Annika Westberg-Arrakoski, Raisa Sell och Ann Lindholm (Venla, 3-9) modererade motionslagen. Fjärdelaget
och Victorious Secret formade sina lag kollektivt. I FSOM bildades elitlagen av träningsledningen medan Lena
Filipsson-Korento (juniorer) och Carola Ray (ungdomar och oldies) tillsammans svarvade till de övriga lagen.
Projektet Ungdomens Jukola koordinerades av Carola Ray. Till FM-stafetten fördelades ansvar mellan Jenny
Ray (HD15-18), Jan Donner (HD20 och HD21), Raisa Sell  (D35+) samt kollektivt av de hugade (H35+). Till
Ungdomskavlen  (NuVi)  höll  Henrika  Backman  i  trådarna  för  juniorerna  medan  Stafettligans  finaltävling
administrerades av U och E-ledningen. lagen till 25manna utsågs bland de anmälda av ett konsistorium under
Annika Westberg-Arrakoskis ledning medan Mikael Donner utsåg representationen till Halikkokavlen.

11.2 Tävlingsdeltagande

11.2.1 Interna tävlingar
Juniorernas  42:a  aktivitetstävling  (1.10.2018  -30.4.2019)  samlade  42  (38)  juniorer  till  636  (566)  närvaron.
Aktivast var Andreas Korento.

Den 42:a Vintermångkampen startade den 8 januari med skridskoåkning. VMK, med 8 grenar på programmet,
genomfördes med hjälp av en reservgren (snöpulsning) då skidorienteringen smalt bort. VMK-pokalen gick till
Wilhelmina  Backman.  I  HD12  är  Max  Risku  ny  segrare  medan  Henrik  Huttunen  var  bäst  i  Superserien.
Deltagarskaran, liksom i fjol 25 juniorer, noteras för 116 (100) starter.

Den 34:e OK Milen arrangerades den 10 september i Brobacka, Esbo med Mikael Donner som banläggare.
Tävlingen, som beaktar åldersrespit, samlade 46 (34) orienterare på den ordinarie milen. Segrarna på ordinarie
milen heter Alexandra Backman (D21) och Jan Donner (H21). Oldies-klasserna vanns av Jan Donner (H45),
Harry Eklundh (H60) och Annika Westberg-Arrakoski (D45). På halvmilen noteras 7 (8) förstahands prestationer.

Den  37:e  Höstrundan  löptes  söndagen  den  27  oktober  i  Kauhala-terrängen  med  Råbacka  som
evenemangscentrum. Tävlingen lockade rekordantalet 68 (62) orienterare på de fyra (5) banalternativ. Elva av



dem  var  första  resans  luffare.  Heidi  Torp-Donner  höll  i  trådarna  vid  Rundan.  Segrarna  på  de  olika
banalternativen:  Höstrundan  (20  km)  Jonathan  Ray,  Medelrundan  (15  km)  Mikael  Donner  och  Ida-Marie
Skogvik, Kortrundan (10 km) Fabian af Hällström & Mikko Salervo och Mari Seppänen samt på Minirundan (5
km) Andreas Korento och Laura Kenttä. Vandringspriset ”Silverfatet II” tilldelades Jonathan Ray.

11.2.2 Externa tävlingar
Finn  Spring  arrangerades i  år  i  Sagu (Paimion  Rasti)  den  20  -21   april.  OK 77  ställde  upp med 51 (59)
orienterare. Familjen Donners ungdomar knep framskjutna E-klassplaceringar: Jesper (H16) 7:e, Janina (D20)
9:e och Jonny (H18) 10:e. Bland oldies noteras Vesa Kankaanpää (H45A) 4:e, Jan, 3:e och Mikael Donner, 5:e
(H50A) samt Annika von Schoultz (D55A) likaså 5:e placeringar. Jonathan Ray (H21A) var 2:a, första dagen, i
Uudenmaan Rastipäivät (RR) 4.5. Ungdomarna hade EM- och VM-observationstävling på medeldistansen 11.5
(HyRa).  OK:s tätplaceringar  togs av Janina Donner  (D17-20E)  9:e,  Eljas  Talja  (H17-20E)  12:e  och Jesper
Donner (H16E) 14:e. Observationerna fortsatte med sprint 18.5 i gamla Raumo. Jesper Donner (H16, 9:e) var
skarpast i OK:s 7-manna trupp. Prisma-rastit (HiKi) orienterades på Himmelsfärdstorsdagen (30.5) med 37 (32)
OK-starter. Janina Donner (D20) segrade i sin klass medan hennes bröder Jonny (H18) och Jesper (H15) tog
varsin 3:e plats. KRV 30.6 -5.7 lockade 8 OK:are till start. Framskjutna placeringar noteras av Mikael Donner
(H50A, segrare dag 4) och Mari Seppänen (D21A, 2:a dag 1). Ida-Maria Skogvik (H21A) var 2:a i OK Botnias
nationella 7.7.  I Fin5 14 -19.7 i Rautalampi och Tahkovuori, Nilsiä ställde 17 (11) OK:are upp. Tio medlemmar
fullföljde veckan godkänt,  framgångsrikast  var Sora Kenttä (D12TR) med sin 2:a plats i  sammandraget.  En
kvartett i H21A och Anders Weckström (H45) höll klubbens fana högt i Kvarkenträffen 24 -26.7. Sistnämnda var
2:a i slutprotokollet. I WRE eGames 31.8 -1.9 gjorde OK:arna 39 (16) starter på två dagar.

Ungdomarna med stödtrupper (16 personer) inkluderade Nuuksion Talvipäivä Rogaining i sitt träningsprogram
den 2 mars. Längst framme i mix-3-timmarsklassen var OK77-C (Tomas Ray, Edvin Ekman, Matilda Nilsson,
Wilhelmina Backman) på 8:e plats. I Lahti City-O (LS-37) 24.3 noteras Wilhelm Stenbacka för en 6:e plats i H-15
km. I Helsinki City-O (Rasti-Jyry) 7.4 deltog 7 (5) OK:are. Bäst klarade sig Waldemar von Frenckell (30:e) i H-15
km  och  Annika  von  Schoultz  (13:e)  i  D-10  km.  Suunnistava  Uusimaa  (SUU,  EsSu)  arrangerade
regionmästerskapen  i  sprintstafett  8.5  i  Kyrkträsket,  Esbo.  OK:arna  ställde  upp  med  11  orienterare,  som
tillsammans med OK Trian, fördelade på 4 lag. Framgångarna uteblev. I finska Fjäll-OL 3- 4.8 deltog 10 (9)
OK:are.  Bäst  klarade  sig  systrarna  Lumi  och  Sora  Kenttä  i  D32  (summaålder)  -  4:e.  Samma  veckoslut
arrangerades  VM  i  orienteringsskytte  i  Hollola.  På  klassiska  distansen  (lördag)  tog  OK:s  medlemmar,
representerande tre olika föreningar (OK 77, IFK Lidingö och Ingå IF), 4 guld, 3 silver och 2 brons, i sprinten var
medaljskörden 2-3-4 och i stafett en silvermedalj. Jonny (H20) och Jesper (H16) Donner kan titulera sig dubbla
världsmästare. SUU:s regionmästerskap (Karjaan Ura) på långdistansen 10.8 hade två OK:are på plats, av vilka
Vellamo Toivonen (D70) tog silver. SUU-M i sprint orienterades i Domsby, Esbo 21.8. Familjen Donners Mikael
(H50-1), Janina (D20-2) och Jonny (H18-3), som löpte utom tävlan, skulle ha tagit medaljer på den nivån. Julia
Lönnfeldt  tog brons i  damklassen den 3 september vid  Försvarsmaktens mästerskap i  orientering i  Parola,
Tavastehus.  SUU:s nattmästerskap 13.9 (Lynx) besöktes av 3 OK:are.  Bara Vesa Kankaanpääs (H21/ 6:e)
insats är värd att lyftas fram. Katternas natt (nattorientering för 4-14-åringar) arrangerades av Lynx 27.9. Nio
OK:are deltog, på toppen var Vanessa Värtinen (SD10RR) - 2:a. I Sibbo-Vargarnas XLII (42:a) Kadaverlopp 2.11
deltog 11 (7) OK:are. Bäst placerade sig Fabian af Hällström (H15 km, 3:e), Katriina Lipponen (D10 km lätt) 7:e
och Heidi Torp-Donner (D15km, 22:a).

KLL:s (finska skolidrottsförbundet) mästerskap orienterades 30 -31.8 i Keuruu (Keuruun Kisailijat). Eljas Talja
(13:e) ställde upp i H20 i den individuella tävlingen som enda OK:are (i fjol löpte 15 OK:are i tävlingen). Nordiska
Studentmästerskapen (NSM) orienterades 1 -3.11 i Åbo. OK 77 hade sju deltagare på plats. På långdistansen
var Janina Donner (2:a) och Antti Järvenpää (14:e) högst uppe på resultatlistan.

Den nationella PreO-säsongen inleddes FinTrailO 4 -5.5 i Borgå och Tammerfors. Anna Jacobson var 20:e i
TempO  4.5  och  45:e  i  sammandraget.  ETOC2020-staben  debuttestade  sin  tävlingsform  i  Borgå.  I
världsmästerskapen i Portugal i juni bekantade tävlingsledningen för ETOC2020 sig med arrangemangen både
på och utanför tävlingsbanorna. Klubben ställde upp med tre orienterare i FIN5:s TrailO-vecka 14 -19.7. Anna
var 10:e i sammandraget efter en 3:e plats i andra dagens TempO. Jenny Jacobson, alltför ung för att erhålla
deltagarrätt i FM, noteras för två segrar i den nationella tävlingen (31.8, TempO och 1.9, PreO) i samband med
FM. Anna Jacobson deltog i Europa Cupens (ECTO) deltävlingar i Wylina, Polen 14  -15.9. TempO-tävlingen
gav en 36:e plats i protokollet. Säsongen avslutades med tvådelade Halloween TempO 3.11 i Kellokoski. Anna
Jacobson var 8:e i sammandraget.

Stafettsäsongen inleddes med Kevätyön viesti (Ligan 1/7, Turun Suunnistajat) i Reso 12.4. Klubben deltog med
4 (3) lag. H-2 (Jonathan Ray, Caj Snickars, Antti Järvenpää) var 30:e (22:a) och H-1 37:e medan D-1 (Janina
Donner, Ida-Marie Skogvik, Raisa Sell) var 23:e (21:a). Finn Spring-stafetten i Pemar 21.4 (samtidigt Ligan, del



2) lockade 14 (15) OK-lag, av vilka 13 (13) gick runt. Oldboyslagen höll fanan högt - H120 (Mikko Ruokolainen,
Jan Donner, Jori Arrakoski) med sin 2:a plats var på topp. Ligalagen knep ströpoäng. Ligans tredje deltävling,
Medilaser-stafetten, löptes i Anttola 25.5. Damettan (Mari Seppänen, Lydia Mårtenson, Janina Donner) var 11:e
medan H-2:n var 18:e. I budkavleligan-5, Lakeuden viesti 1.9, ställde OK upp med ett herrlag (Caj Snickars,
Matias Kankkunen, Oscar Stenbacka). I FM-stafetten noteras både H21 och D21 för poäng i dubbla upplagor.
Vid den XXVIII Ungdomskavlen (NuVi) den 5 oktober i Virmo ställde OK upp med 3 (4) lag där chaufförerna
(29:e) i C-klassen var framgångsrikast. Stafettligans final (deltävling 7/7) löptes 6.10 i Nousiainen, där damernas
första  lag (Isabel  Donner,  Miina Ruokolainen,  Raisa Sell)  var  bäst  (16:e).  Stafettsäsongen avslutades med
Halikkokavlen 26.10 i Salo, där klubben ställde upp med två lag. Vardera lagen - första laget 10:e och andra
laget 49:e - satte nya klubbrekord i stafetten.

En kvintett klubbmedlemmar inledde barmarkssäsongen med Portugal O-meeting (POM) i Figueira di Foz 28.2 -
5.3,  en fyradagars tävling med kringprogram. Bäst placerade sig Annika von Schoultz (D55),  som, efter en
etappseger, var 4:e i sammandraget. Fabian af Hällström (H21E) kom i mål som 19:e i finaljaktstarten. Också i
Danish Spring 29 -31.3 var OK-representationen fem personer stark. Kare Visuri, som tog etappseger i klassen
H21AM, hade den mest framskjutna placeringen. I samband med FSO-elitens vårläger i Åhus, Sverige, deltog 8
av OK:s lägerdeltagare i Bosarpträffen, medeldistansen (Lund OK) 6.4. Oscar Stenbacka (H20), Jonny Donner
(H18) och Jesper Donner (H16) segrade i respektive klasser. Vesa Kankaanpää (H45) deltog i Riga Cup 13 -
14.4,  en  etappseger  garanterade  andraplatsen  i  sammandraget.  Far  Erik  och  dotter  Julia  Lönnfeldt  firade
orienteringspåsk med Mecsek Cup i Ungern 19 -21.4. Julia var två gånger 8:e i D21B. Vellamo Toivonen (D70)
avverkade  två  kortveckor  på  Karelska  näset  21  -27.6.  Tävlingsdelen  i  Elitens  läger  i  Italien,  Dolomiternas
tredagars, löptes 9 -13.7. Lägertruppen noteras för 12 prispallplatser inklusive segrarna i sammandraget för H20
(Eljas Talja) och D20 (Janina Donner). I H21E var Tobias Jern skarpast i klubbens kvintett med en 7:e plats i
sammandraget som resultat. Amund Beitnes (H40) och Annika von Schoultz (D55) hade toppkänning under fem
etapper, men landade, efter varsin miss, på 14:e respektive 15:e plats i sammandraget i Schweiz’ 6-dagars 4 -
10.8  i  Gstaad.  Familjen  Donner  ställde  upp  i  Estonia  Suunto-Games  14  -15.9  i  Vitipalu,  Estland.  Bäst  i
sammandraget placerade sig Mikael (H50), som segrade. Heidi (D50) var 2:a och Jesper (H16A) 3:e i respektive
klasser. Baltic Junior Cup (5 -6.10) orienterades i år i Sigulda, Lettland. Sex OK-ungdomar, liksom i fjol, ingick i
FSO:s 30-manna lag. Bästa placeringen noteras för Jonny Donner (H18) - seger. Jori Arrakoski (H50) var 19.10
36:e i årets upplaga av Blodslitet, Fredriksstad, Norge. Orienteringssäsongen 2019 avslutades 26 -30.12 på
Kanarieöarna (Gran Canaria O-Meeting) med åtta OK:are på plats. Bäst klarade sig, vardera utan etappsegrar,
Janina (D21) -  segrare i  sammandraget, och Jonny (H21) Donner -  2:a.  Tvåa var också nattetappsegraren
Jesper Donner (H/D16).

Internationella starter har under året noterats åtminstone i Danmark, Estland, Italien, Lettland, Norge, Polen,
Portugal, Ryssland, Schweiz, Spanien, Sverige och Ungern.

11.2.3 Tävlingsstarter
Antalet  registrerade starter under året  var 3005 (2842).  Starterna i  nationella tävlingar (= *)  fördelar  sig på
orientering 780 (785), precisionsorientering 38 (25) och skidorientering 12 (18).

Deltagandet i olika tävlingar: starter 2019 starter 2018
Internationella värdetävlingar (WMOC) 10 14
FM-tävlingarna 265 197
FSO-mästerskapen                                                                                              171                       101  
NÅID-mästerskapen (ski-o, medel samt sprint, medel och stafett till fots) 148 99
Klubbmästerskapen (7 olika OKM fördelade på 8 tävlingar) 254 204
Tävlingar utomlands                                                                                             254                       416  
Nationella tävlingar * 830 828
Jukola, Ungdomens Jukola 126 103
ES-finalen, US-tävlingarna, Gyllene kompassen                                                  217                       225  
Länsirastit 460 385
Övrigt - motion, firma, skola etc. (uppskattning) 270 270

------------------------------
Sammanlagt 3005 2842

Mest individuella starter nådde OK:arna upp till vid Höstrundan (63), FSOM, långa (59), FM-långa (58), NÅID-M,
sprint (55), OKM skogsprint (OK Milen) (53), OKM-dag (52), FSOM, sprint (46). NÅID-M, medeldistans (42),
OKM, PreO (40), FM-sprint, Finn Spring och Ungdomsserietävling (US)-5 (39), Prisma-rastit (37), OKM-natt (36),
US-1 (34), US-6 (33), Helsinki-O-Games, dag 1, HOG, dag 2 samt Ankkurirastit (32), US-2, US-3 samt FM-
medeldistansen (31), Husqvarna-spelen (29), AngA, sprint-1 och FM ultralånga (28), AngA, sprint-2 (27), US-4



(24), Sprint Cupen, del 6 och eGames, dag 2 (23), Vappurastit (22) samt FM-natt (20).

I stafett- och lagtävlingar noteras på topp Venla- och Jukola-kavlen (111 starter), FSOM i stafett (58), 25-manna
(50), Finn Spring och NÅID-M, stafett (42), FM-stafett (40), Halikkokavlen (30), finska Fjäll-ol (20), Tiomila (19),
Medilaser-stafetten och Ungdomens Jukola (15), Ungdomskavlen (NuVi) (14), Kevätyön viesti (13), Ligafinalen
(12) samt FM i sprintstafett (orientering) (11).

I år lockade OKM i terränglöpning mest deltagare (19 personer) till  tävling utan karta. I fjol (2018) deltog 17
personer. De bäst besökta tävlingarna 2018 i de övriga kategorierna var Finn Spring (59 starter) samt Venla- och
Jukola-kavlen (97 starter).

11.2.4 Ranking och klassificering
På IOF:s World ranking, var läget när orienteringssäsongen avslutades i Finland (9.11) den, att bland de 1000
bästa på orienteringslistan hittas 8 (3) damer med följande placeringar: Isabel Donner (337:e, sprint 769:e), Mari
Seppänen  (576:e,  sprint  494:e  -  klubbetta),  Vivian  Lindholm  (739:e),  Miina  Ruokolainen  (819:e),  Henna
Salminen (890:e) och Aada Forsman (924:e, sprint 646:e). På sprintlistan noteras dessutom Janina Donner
(783:e) och Ida-Marie Skogvik (996:e). På herrlistorna ökade antalet till 7 (5) herrar enligt följande: Jonathan Ray
(542:a, sprint 762:a), Caj Snickars (590:e, sprint 936:e), Antti Järvenpää 601:a, sprint 342:a - klubbetta), Tobias
Jern (610:e, sprint 358:e), Matias Kankkunen (722:a, sprint 473:e), Fabian af Hällström (840:e, sprint 447:e)
samt Wilhelm Stenbacka (sprint 850:e). På PreO-listan finns Anna Jacobson (74:e) och Åke Jacobson (184:e).

Den nationella rankinglistan i orientering, som omfattar klasserna H16 och D16 samt äldre, bjuder på 103 (100)
OK-placeringar.  På  klasslistan  (8-14  år)  noteras  19  (16)  OK-juniorer.  Klubbens  bästa  på  den  nationella
rankinglistan  i  D  respektive  H21  är  Isabel  Donner,  106:e  och  Fabian  af  Hällström,  102:a.  Toppen  på
ungdomssidan är Janina Donner (D20) ranking som 1:a (klubbens första toppnotering i elitklasserna), Eljas Talja
(H20) 10:e, Jonny Donner (H18) 12:e, Jesper Donner (H16) 13:e, Lydia Mårtenson (D16) 37:e, Oscar Stenbacka
(H18) 46:e, Wilhelmina Backman (D16) 64:e, Rafaela von Frenckell (D20) 67:e, Voima Kenttä (H10) 93:e och
Henrik  Huttunen (H16) 94:e.  I  oldboys-  och girlsklasserna var  de bästa  Mikael  Donner (H50) 1:a,  Vellamo
Toivonen (D70) 3:e, Vesa Kankaanpää (H45) 5:e och Ann Lindholm (D60) 10:e. Totalt noteras, liksom i fjol, 10
OK:are i intervallet 1-50 på oldieslistorna.

De bästa i skidorienteringsrankingen var Jesper Donner (H15) på 14:e plats följd av Raisa Sell (D40) 15:e, Katri
Talja  (D60)  18:e  samt  Annika  Westberg-Arrakoski  (D50)  och  Eljas  Talja  (H20)  19:e.  Eljas  Talja  satte  nytt
klubbrekord i H21 med sin 80:e plats.

I MTB-O var Vesa Kankaanpää (H40) 10:e, Harry Sainio (H55) 13:e, Anders Westerlund (H55) 15:e och Tove
Jern (D50) 18:e.

Av föreningens 229 (249) aktiva orienterare klassificerade sig totalt 95 (91) personer. I orientering noteras 92
(89), i skidorientering 11 (10) och i MTB-orientering 4 (2), totalt 107 (101) klassificeringsprestationer.

    orientering skidorientering MTBO
I-klass 29 (25) 0 (0) 0 (0)
II-klass 37 (40) 7 (5) 3 (1)
III-klass 26 (24) 4 (5) 1 (1)
-----------------------------------------------------------------------------------------------
Totalt 92 (89) 11 (10) 4 (2) personer

018- 11.3 Framgångar

11.3.1 Värdetävlingar - Veteran-VM (WMOC)
WMOC arrangerades 5 -12.7 i Riga, Lettland. Vesa Kankaanpää (H45) och Olli Kantanen (H50) genomförde
hela programmet (fem tävlingsstarter vardera).
H45 sprint, A-final Vesa  Kankaanpää  kvalade  in  i  A-finalen.  Tävlingen  ogiltigförklarades  dock  efter

arrangörsmiss.
H50 medel, B-final 37. Olli Kantanen
H45 medel, A-final 22. Vesa Kankaanpää
H50 lång, B-final 25. Olli Kantanen
H45 lång, A-final 5. Vesa Kankaanpää



11.3.2 Finska mästerskapen (FM)
Klubbmedlemmarna  gjorde  rekordantalet,  265  (197),  starter  i  FM-tävlingarna.  Föreningen  tog  i  årets  FM-
tävlingar 7 (0) guld, 5 (2) silver och 5 (0) brons, sammanlagt 17 (2) medaljer. Både antalet mästerskap och
medaljer  är  nya  klubbrekordsnoteringar.  Föreningen  tog  plaketter  i  15  (12)  FM-tävlingar,  samlade  45  (25)
plakettplaceringar samt sammanlagt 77 (47) prestationer bland de 20 bästa, vilka tecknats nedan.

Orientering:
FM i orientering, sprintstafett för regionlag (FSO)*, 19.5 i Raumo (Rasti-Lukko)
HD21 13. FSO-2 (Tobias Jern, Fabian af Hällström), 18. FSO-3 (Janina Donner, Wilhelm Stenbacka)
HD18 12. FSO-1 (Jonny Donner, Lydia Mårtenson)
HD40 5. FSO-2 (Vesa Kankaanpää)
HD55 5. FSO-1 (Annika von Schoultz)
* Poängen från sprintstafetten har delats jämt mellan lagets (3 eller 4) medlemmar.

FM i orientering, medeldistans 29.6 i Taivalkoski (Pudasjärven Urheilijat, Taivalkosken Kuohu)
D70 1. Vellamo Toivonen
D55 17. Annika von Schoultz
D50 18. Heidi Torp-Donner
H45 7. Vesa Kankaanpää
D40 10. Raisa Sell
H20 7. Eljas Talja
D20 1. Janina Donner
H18 6. Jonny Donner
D18 12. Lydia Mårtenson
H15 9. Jesper Donner
Jan Donner (H50) och Janina Donner (D20) segrade i sina kvalheat.

FM i orientering, långdistans 7 -8.9 Fiskars (FU-47, HiKi, OK Raseborg)
H20 9. Eljas Talja
D20 4. Janina Donner
H18 17. Jonny Donner
H15 15. Jesper Donner
D15 17. Wilhelmina Backman
D40 11. Raisa Sell
H45 12. Vesa Kankaanpää
H50 2. Mikael Donner, 10. Jan Donner, 19. Jyrki Jäppinen
D50 15. Annika Westberg-Arrakoski
D55 17 Annika von Schoultz
D60 11. Ann Lindholm
D70 4. Vellamo Toivonen
Mikael Donner (H50) och Jonny Donner (H18) segrade i varsitt kvalheat.

FM i stafettorientering, 21.9 i Virmo (Liedon Parma, Mynämäen Suunnistajat-52)
H20 3. OK77 (Oscar Stenbacka, Jonny Donner, Eljas Talja)
H45 9. OK77 (Juha Kankaanpää, Daniel Backman, Vesa Kankaanpää)
H50 1. OK77-1 (Jyrki Jäppinen, Jan Donner, Mikael Donner)

18. OK77-2 (Amund Beitnes, Jari Lindholm, Tomas Ray)
D50 3. OK77-1 (Annika Westberg-Arrakoski, Annika von Schoultz, Raisa Sell)

5. OK77-2 (Carola Ray, Ann Lindholm, Heidi Torp-Donner)

FM i orientering, sprint, 22.9 i Forssa (LHR, Loimaan Jankko, Punkalaitumen Kunto)
H50 15. Jarmo Koskela
H45 3. Vesa Kankaanpää
H18 9. Jonny Donner
H15 20. Henrik Huttunen
D60 4. Ann Lindholm
D40 13. Raisa Sell
D20 10. Janina Donner
En H21-löpare (Fabian af Hällström) nådde A-final.

FM i nattorientering, 27- 28.9 i Jämsä (Jämsän Rasti-Veikot)



H20 3. Eljas Talja, 16. Oscar Stenbacka
H18 8. Jonny Donner
H15 1. Jesper Donner, 16. Henrik Huttunen
H45 7. Vesa Kankaanpää
H50 1. Mikael Donner
D20 5. Janina Donner, 12. Rafaela von Frenckell
D15 19. Wilhelmina Backman
D40 15. Raisa Sell
Två H21-löpare (Fabian af Hällström, Caj Snickars) nådde A-final.

FM i orientering, ultra lång distans 20.10 i Vanda (Pihkaniskat)
D70 13. Vellamo Toivonen
D60 7. Ann Lindholm
D55 9. Annika von Schoultz
H50 2. Mikael Donner
D50 20. Heidi Torp-Donner
H45 2. Vesa Kankaanpää
H20 13. Eljas Talja
D20 2. Janina Donner, 14. Rafaela von Frenckell
H15 2. Jesper Donner

Skidorientering:
FM i skidorientering, medeldistans 16.2, Lemi, Villmanstrand (Lappeen Riento)
D40 1. Raisa Sell
D50 6. Annika Westberg-Arrakoski
H20 13. Oscar Stenbacka

FM i skidorientering, stafett 17.2, Lemi (Lappeen Riento)
D130- 3. OK77 (Annika Westberg-Arrakoski, Vellamo Toivonen, Raisa Sell)

FM i skidorientering, sprint 23.2, Idensalmi (Iisalmen Visa)
H20 10. Eljas Talja

FM i skidorientering, sprintstafett 24.2, Idensalmi (Iisalmen Visa)
H20 5. OK 77 (Jonny Donner, Eljas Talja)

FM i skidorientering, långa 9.3, Pello (Pellon Ponsi)
D40 1. Raisa Sell

Precisionsorientering (PreO):
FM i precisionsorientering, TempO, 31.8 i Keljo, Jyväskylä och Muurame (Muuramen Rasti).
Klass E: 10. Anna Jacobson

FM i precisionsorientering, normaltävling, 1.9 Muurame (Muuramen Rasti)
Klass E 16. Åke Jacobson

Cykelorientering (MTB-O):
FM i cykelorientering, sprint, 31.8, Ojakkala, Vichtis (Rasti-Vihti)
D50 11. Tove Jern
H40 6.   Vesa Kankaanpää
H55: 10. Anders Westerlund, 12. Harry Sainio

FM i cykelorientering, långdistans, 1.9, Ojakkala, Vichtis (Rasti-Vihti)
H40 8. Vesa Kankaanpää

11.3.3 Övriga stortävlingar
Tiomila. OK 77 ställde upp med 2 (4) egna lag i Tiomila 27 -28.4 i Glimsåkern, Östra Göinge, Skåne, Sverige.
Damlaget  (bland  336  lag)  var,  liksom  i  fjol,  102:a  medan  herrlaget  (med  310  konkurrenter)  var  77:e.  I
Ungdomsklassen fyllde två OK-ungdomar upp Espoon Suunta III-lag.

Ungdomar 27.4: DNF EsSu-OK77-3 Jesper Donner (etapp 1), Jeremy Donner (et. 3).



Damer 27.4: 102. OK77 (Janina Donner,  Ida-Marie  Skogvik,  Mari  Seppänen,  Vivian  Lindholm,  Isabel
Donner).

Herrar 27 -28.4: 77. OK77 (Jonathan Ray, Tobias Jern, Oscar Stenbacka, Antti Järvenpää, Caj Snickars,
Eljas Talja, Mikael Donner, Jonny Donner, Ilari Visuri, Fabian af Hällström).

Jukola- och Venlakavlen orienterades 15 -16.6 i Kangasala, där OK 77 ställde upp med 10 (8) Jukola- och 9
(9) Venla-lag. Damlaget Victorious Secret löpte Jukola med sju OK-damer i laget. Av 19 (17) startade lag gick
alla 19 (17) runt med äran i behåll.

Venla: 95. OK77-1 (Mari Seppänen, Lydia Mårtenson, Isabel Donner, Janina Donner), 158. OK77-2, 359.
OK77-3, 701. OK77-6 (Venla-veteraner), 741. OK77-5 (Old Faithful), 777. OK77-4 (Nuoruuden Voima),
1079. OK77-9 (Wonder Women), 1208. OK77-7 (Gott & Blandat), 1509. OK77-8 (Silver Ladies).

Jukola: 76. OK77-1 (Jonathan Ray, Eljas Talja, Antti Järvenpää, Fabian af Hällström, Jonny Donner, Mikael
Donner,  Tobias  Jern)  257.  OK77-2, 299.  OK77-3,  378.  OK77-9  (Ungdomslaget),  538.  OK77-10
(Victorious Secret),  645.  OK77-4 (Fjärdelaget),  786.  OK77-6 (Sixpäck),  1119.  OK77-5 (OK Rupu),
1216.  OK77-8  (Kahdeksas  ihme),  1280.  OK77-7  (7th  Heaven).  Sex  damer  dubblerade  under
veckoslutet.

Ungdomens Jukola, som arrangerades för 34:e gången, orienterades i Impivaara, Åbo den 24 augusti. Klubben
ställde upp med 2 (1) lag. Lagen gick runt i ett fält på 160 (140) lag. Truppen leddes av Carola Ray med halva
dussinet bisittare.

32. OK77-1 (Henrik Huttunen, Jesper Donner, Lumi Kenttä, Viljami Tuovinen, Wilhelmina Backman, Lydia
Mårtenson, Jonny Donner), 114. OK 77-2.

Nuorisoviesti  (NuVi),  en  juniormönstring  med  chaufförsklass  (klass  C),  löptes  5.10  i  Nousiainen  (Turun
Suunnistajat). Klubben hade 3 (4) lag på startlinjen i NuVi. Lagkoordinator för juniorlagen var Timo Tolkki och
Henrika Backman.

Klass B: 76. OK77 (Sofie Holmström, Jenny Jacobson, Vanessa Värtinen, Sebastian Backman). 
Klass C: 29. OK77 (Sini Hulmi, Henrika Backman, Anders Weckström).
Sjumannalaget i A-klassen diskvalificerades på fjärde etappen.

25-manna orienterades 12.10 på Åby ängar, Västerhaninge. Klubben ställde kutymenligt upp med två 25-manna
lag bland de 382 (365) startande lagen. Andra lagets placering är nytt klubbrekord för 25mannakavlen. Klubben
tog sig till  tävlingen med buss (Eriksson Transport) och båt Viking Line, Åbo-Stockholm).  Annika Westberg-
Arrakoski arrangerade resan.

36. OK77-1 Jonathan Ray - Janina Donner - (Tomas Ray, Jarmo Koskela, Jan Donner, Mikael Donner) -
(Annika von Schoultz, Carola Ray, Annika Westberg-Arrakoski, Wilhelmina Backman) - (Antti Järvenpää,
Vesa  Kankaanpää,  Tobias  Jern,  Eljas  Talja)  -  (Raisa  Sell,  Lydia  Mårtenson,  Mari  Seppänen,  Isabel
Donner) - (Matias Kankkunen, Oscar Stenbacka, Fabian af Hällström, Jonny Donner) - Jesper Donner -
Caj Snickars - Ida-Marie Skogvik. 145. OK 77-2.

Halikko-kavlen orienterades den 26 oktober i Salo. Klubben ställde, liksom i fjol, med två lag. Projektet leddes
av Mikael Donner. Vardera lagen satt nya klubbrekord - I-laget 10:e och II-laget 49:e.

10. OK77-1 Fabian af Hällström - (Antti Järvenpää, Tobias Jern, Caj Snickars) - (Annika Westberg-Arrakoski,
Wilhelmina  Backman,  Lydia  Mårtenson)  -  (Timo  Kankaanpää,  Jesper  Donner,  Jan  Donner)  -  (Jonny
Donner, Mikael Donner, Vesa Kankaanpää) - Janina Donner - Jonathan Ray. 49. OK77-2.

Stafettligan administreras  av  föreningen  Suunnistusvalmentajat  (orienteringstränarna)  ry.  Ligan  omfattade,
liksom i  fjol,  7  deltävlingar  under  året,  Damerna  startade  6  gånger  medan  herrarna  ställde  upp  i  alla  sju
deltävlingar. Två (4) dam- och tre (3) herrlag tog poäng under året (placerade sig bland de 50 bästa nationella
lagen). På herrsidan tog totalt 47 (49) föreningar poäng med 99 (91) olika lag medan motsvarande siffror på
damsidan var 38 (41) föreningar och 72 (75) lag. 

Herrar: 25 (27). OK77, lag-1 162 (157) poäng, 43 (32). OK77, lag-2 76 (115) p, 89 (58). OK77, lag-3 9 (37) p.
Damer: 16 (17). OK77, lag-1 194 (230) poäng, 27 (29). OK77, lag-2 122 (93) p, --- (65). OK77, lag-3 0 (11) p,
--- (71). OK77, lag-4 0 (4) p.



11.3.4 Förbundsmästerskapen (FSOM)
Föreningen  tog  vid  årets  FSO-mästerskap  30  (24)  medaljer  varav  13  (7)  mästerskap  samt  totalt  53  (36)
placeringar bland de sex bästa.

FSO-mästerskapen i  skidorientering arrangerades av IK Falken i  form av öppna FSO-mästerskap 9 -10.2  i
Pedersöre. OK:s trupp bestod av fyra (5) skidorienterare som ställde upp vardera dagen.

FSO-mästerskapen i orientering genomfördes i Kristinestad den 9 augusti (sprint, OK Kristina) samt 10 -11.8 i
Skuthälla, Närpes (skogsorientering, Närpes OK). OK 77 ställde upp med 62 (38) orienterare, som gjorde 163
(91) starter under veckoslutet - ett rekordantal för ett FSOM i Österbotten.

Skidorientering, medeldistans 9.2 i Pedersöre (arrangör IK Falken)
H20 1. Eljas Talja
H60 3. Keijo Talja
D60 1. Katri Talja

Skidorientering, sprint 10.2 i Pedersöre (IK Falken)
H21 2. Eljas Talja 5. Oscar Stenbacka 
D55 1. Katri Talja

Sprintorientering 9.8 i Kristinestad (arrangör: OK Kristina)
H21 4. Antti Järvenpää, 5. Wilhelm Stenbacka, 6. Fabian af Hällström
H45 1. Vesa Kankaanpää, 2. Alexander Frey, 3. Mikael Donner, 5. Tomas Ray
H18 3. Jonny Donner
H16 2. Jesper Donner
D55 1. Ann Lindholm
D45 5. Carola Ray
D35 1. Raisa Sell
D18 2. Lydia Mårtenson
D16 6. Wilhelmina Backman
D12 5. Sora Kenttä

Orientering, långdistans 10.8 i Skuthälla, Närpes (Närpes OK)
H21 4. Jonathan Ray, 6. Tobias Jern
H50 1. Jan Donner, 2. Mikael Donner
H45 1. Vesa Kankaanpää, 4. Anders Weckström, 5. Rasmus Mårtenson
H20 1. Eljas Talja
H18 1. Jonny Donner
H16 5. Jesper Donner
D21 4. Isabel Donner, 5. Ida-Marie Skogvik
D60 2. Ann Lindholm
D50 3. Heidi Torp-Donner, 5. Carola Ray
D45 6. Saila Korento
D40 2. Raisa Sell
D35 3. Henrika Backman, 5. Annika Rajala
D20 2. Janina Donner, 6. Rafaela von Frenckell
D18 1. Lydia Mårtenson

Orientering, stafett 11.8 i Skuthälla, Närpes (Närpes OK)
H21 5. OK77-1 (Fabian af Hällström, Jonathan Ray, Tobias Jern)
H45 1. OK77-2 (Jarmo Koskela, Alexander Frey, Tomas Ray)

2. OK77-1 (Daniel Backman, Rasmus, Mårtenson, Anders Weckström)
H15-18 1. OK77 (Jonny Donner, Benjamin Korento, Jesper Donner)
D21 3. OK77-1 (Janina Donner, Ida-Marie Skogvik, Isabel Donner)

6. OK77-2 (Vivian Lindholm, Mari Seppänen, Jenny Ray)
D45 2. OK77 (Carola Ray, Ann Lindholm, Heidi Torp-Donner)
D35 3. OK77 (Saila Korento, Henrika Backman, Raisa Sell)
D15-18 4. OK77 (Wilhelmina Backman, Sofia Slotte, Lydia Mårtenson)
D11-14 6. OK77 (Lumi Kenttä, Alexandra Backman, Ellen Tolkki)

Utom mästerskap:



HD 4. OK77-1 (Ilari Visuri, Zinja Marko, Robert Toivanen)
.
Juniorlagen - H15-18 (1:a), D15-18 (4:e), D11-14 (6:e) samt H11-14 (11:e, Max Risku, Jeremy Donner, Andreas
Korento) - erövrade FSO-Älgen, som bästa juniorförening i stafetten.

FM i sprintorienteringsstafett för regionlag
FSO:s träningsutskott valde, liksom i fjol, 11 OK:are till FSO:s lag i FM-sprintstafetten. Lagen utsågs på basen
av den nationella sprintorienteringsrankingen samt efter visat förhandsintresse. OK:arna löpte i  7 olika lag i
samtliga (4)  tävlingsklasser.  FM-platser erhöll  i  HD18 (Jonny och Jesper Donner,  Lydia Mårtenson, Matilda
Nilsson), i HD21 (Janina Donner, Fabian af Hällström, Tobias Jern, William Stenbacka), i HD40 (Mikael Donner,
Vesa Kankaanpää) samt i HD55 (Annika von Schoultz).

Baltic Junior Cup (BJC)
BJC orienterades i år kring i Sigulda, Lettland i VM-terräng 5-6.10. I FSO:s lag orienterade i år, liksom i fjol, 6
OK-ungdomar. De bästa klassvis var Eljas Talja (H20) 9:e, Jonny Donner (H18) segrare, Jesper Donner (H16)
17:e, Janina Donner (D20) 10:e samt Lydia Mårtenson (D18) 13:e. I stafetten var FSO:s bästa lag 10:e, med
Janina och Jesper Donner i laget. FSO var igen 5:e i sammandraget.

11.3.5 Distriktsmästerskapen (NÅID-M)
NÅID-M  i  skidorientering  arrangerades  i  samband  med  Hauhon  Sisus  nationella  i  Evo,  Lammi  2.2
(medeldistans). NÅID-mästerskapen i orientering (medeldistans) orienterades i samband med NÅID-dagen, som
omfattade DM på medeldistansen, ES-finalen och DM i stafett. Tävlingarna hölls 2 juni i Sydmo, Pargas med
Piffen som arrangör. Ny NÅID-mästerskapstävling var sprintmästerskapen, som orienterades i samband med
Angelniemen Ankkuris nationella (för-FM-tävling) den 17 augusti.

Föreningen tog i årets 4 (3) NÅID-M tävlingar 28 (17) mästerskap, 16 (13) silver och 17 (12) brons, totalt 61 (42)
medaljer.

Skidorientering, medeldistans 2.2 i Evo, Lammi (arrangör Hauhon Sisu)
H45 1. Anders af Hällström
H50 1. Jori Arrakoski
H55 3. Santeri Kenttä
H60 1. Tapani Varamäki
H15 1. Jesper Donner
D50 1. Annika Westberg-Arrakoski
D40 1. Raisa Sell
D13 1. Lumi Kenttä

Individuell dagorientering på medeldistans 2.6 i Sydmo, Pargas (Pargas IF)
H55 3. Erik Lönnfeldt D50 2.  Heidi  Torp-Donner,  3.  Lena  Filipson-

Korento
H50 1. Mikael Donner, 3. Olli Kantanen D45 3. Ursula Koivikko
H45 1. Daniel Backman D21 1. Vivian Lindholm, 2. Miina Ruokolainen
H40 2. Mikko Kero D20 1. Janina Donner
H35 2. Mikko Ruokolainen D16 1. Wilhelmina Backman
H21 1. Jonathan Ray, 2. Eljas Talja, 3. Fabian af Hällström
H18 1. Jonny Donner D13 2. Lumi Kenttä, 3. Alexandra Backman
H16 1. Jesper Donner D12TR 2. Sora Kenttä
H13 3. Andreas Korento
H12 1. Jeremy Donner
H10RR 2. Voima Kenttä, 3. Sebastian Backman

Stafetten löptes likaså i Sydmo, Pargas, den 2 juni.
H21 1. OK 77-1 (Jonathan Ray, Eljas Talja, Jonny Donner)
D21 1. OK 77-1 (Miina Ruokolainen, Vivian Lindholm, Janina Donner)

2. OK 77-2 (Jenny Ray, Julia Lönnfeldt, Mari Reinivuo-Kenttä)
H150 2. OK 77-1 (Jari Lindholm, Mikko Kero, Anders af Hällström)

3. OK 77-2 (Santeri Kenttä, Erik Lönnfeldt, Timo Tolkki)
D150 1. OK 77 (Heidi Torp-Donner, Ann Lindholm, Ursula Koivikko)
H15-18 3. OK 77 (Jesper Donner, Nooa Kenttä, Benjamin Korento)
H11-14 3. OK 77 (Andreas Korento, Jeremy Donner, Max Risku)



D11-14 2. OK 77 (Lumi Kenttä, Alexandra Backman, Ellen Tolkki)
HD8-12TR/RR 2. OK 77-1 (Sora Kenttä, Linda Koivikko, Voima Kenttä)

Nyheten  sprintorientering  orienterades  den  17  augusti  i  Salo  (Angelniemen  Ankkuri),  i  samband  med  den
nationella tävlingen. I tävlingen ställde 28 OK:are upp. Medaljerna delades ut på basis av sammandraget.
H21 2. Fabian af Hällström, 3. Wilhelm Stenbacka
H35 1. Mikko Ruokolainen
H45 3. Mikko Kero
H50 1. Mikael Donner, 2. Tomas Ray
H20 1. Eljas Talja
H18 1. Jonny Donner
H16 3. Benjamin Korento
H12 2. Jeremy Donner
H10 2. Sebastian Backman
D35 1. Zinja Marko
D50 3. Annika Westberg-Arrakoski
D60 1. Ann Lindholm
D70 1. Vellamo Toivonen
D20 1. Janina Donner
D16 1. Wilhelmina Backman
D14 3. Alexandra Backman

Gyllene Kompassen
FSO Södra (NÅID) ställde också i år upp med två lag i finalen, i år i Tammerfors (Tampereen Pyrintö) den 15
september. NÅID-truppen omfattade 6 (4) OK-juniorer, som alla löpte i NÅID:s andra lag - Ellen Tolkki, Lumi
Kenttä,  Alexandra  Backman,  Viljami  Tuovinen,  Otto  Brenner  och  Andreas  Korento.  Andra  laget  var  16:e  i
sammandraget.

Ekorrstigsfinalen (ES-finalen)
NÅID:s Ekorrstigsfinal orienterades den 2 juni i  samband med NÅID-dagen med Pargas IF som arrangörer.
Placeringarna i ES-finalen sammanfaller därför långt med motsvarande i NÅID-M. Klubben ställde upp med 19
(24) juniorer. Totalsaldot var 3 (2) segrar, 3 (2) silvermedaljer och 3 (4) bronspenningar.

H16 1. Jesper Donner D16 1. Wilhelmina Backman
H13 3. Andreas Korento D13 2. Lumi Kenttä, 3. Alexandra Backman
H12 1. Jeremy Donner D12TR 2. Sora Kenttä
H10RR 2. Voima Kenttä, 3. Sebastian Backman

Ungdomsserietävlingarna (US)
Nylands ungdomsserietävling för juniorer i klubbarna OK77 och OK Trian (Sibbo-Vargarna, Akilles OK och OK
Orient) samlade 51 (52) OK-juniorer, varav 39 (36) nådde prispokal. Antalet starter var 192 (197), av vilka 33
(47) resulterade i etappsegrar. OK77 arrangerade deltävlingarna # 3 och 5. Årets nyheter var en ”träningstisdag”
insatt  i  kalendern  mellan  US-1  och  US-2,  direktregistrering  av  deltagarna  vid  starten  i  Navisport  (vilket
möjliggjorde on-line-resultatservice vid OK:s evenemang) samt GPS-uppföljning på de längre banorna i US-5.

Etappsegrare: Ellen Tolkki (D14, 6 segrar), Saga Risku (D10A, 4 segrar), Lydia Mårtenson (D18 och D18P, 3
segrar), Viljami Tuovinen (H14, 3 segrar), Linda Koivikko (D10RR, 3 segrar), Jenny Jacobson (D8RR, 3 segrar),
Sora Kenttä (D12TR, 2 segrar), Edvin Ekman (H16, 1 seger), Jesper Donner (H16, 1 seger), Matilda Nilsson
(D16, 1 seger), Wilhelmina Backman (D16, 1 seger), Otto Brenner (H14, 1 seger), Lumi Kenttä (D13, 1 seger),
Max Risku (H12, 1 seger), William Fierens (H12TR, 1 seger) samt Voima Kenttä (H10RR, 1 seger), 

Placeringar bland de tre bästa i sammandraget:
H16 3. Benjamin Korento
D16 2. Wilhelmina Backman, 3. Matilda Nilsson
H14 1. Otto Brenner, 2. Viljami Tuovinen
D14 1. Ellen Tolkki
D13 2 Alexandra Backman, 3. Lumi Kenttä
D12TR 3. Sora Kenttä
D10A 1. Saga Risku
H10RR 3. Voima Kenttä
D10RR 1. Linda Koivikko, 3. Vanessa Värtinen



D8RR 1. Jenny Jacobson, 2. Siiri Torviainen (DinGrej-deltagare, Rasti-Jyry)

11.3.6 Klubbmästerskapen (OKM)
OKM arrangerades i 7 (6) olika grenar med 8 (7) olika tävlingar. Klubbmästerskapsarrangemangen lockade totalt
258 (204) deltagare. De enskilda mästerskapen hade deltagare enligt följande: Dagorientering (”normaldistans”
och stråkorientering) 75 (79), skogssprint (OK Milen) 53 (42), precisionsorientering 42 (0), nattorientering 36
(34), spårorientering 26 (30), terränglöpning 21 (17) och skidorientering 5 (4).

Utöver  separata  arrangerade  mästerskap,  utropades,  för  14:e  gången,  allroundmästare  i  Supercupen,  som
omfattade  alla  OKM  under  året,  orienteringarna  på  "normaldistansen"  undantagen,  samt  Höstrundan.
Supercupen attraherade 107 (88) personer. Tävlingar, som ingått i Supercupen har betecknats med (*).

OKM i skidorientering (*) 6.3, Nummela (Banläggare Rasti-Vihti)
H21 Antti Järvenpää D50 Annika Westberg-Arrakoski
H50 Jan Donner D40 Raisa Sell

OKM i spårorientering (*) 3.3, Kasaberget, Grankulla (Banläggare Mari Seppänen)
H55 Santeri Kenttä D50 Heidi Torp-Donner
H50 Tero Korento D45 Ursula Koivikko
H45 Daniel Backman D21 Miina Ruokolainen
H21 Matias Kankkunen D18 Lydia Mårtenson
H20 Eljas Talja D16 Wilhelmina Backman
H16 Jesper Donner D14 Lumi Kenttä
H12 Max Risku D12 Linnea Weckström
H8 Sebastian Backman D10 Saga Risku

Dagorientering, normaldistans 22.5 (Banläggare Heidi Torp-Donner, HD12, 10, TR, RR 28.5 Jouni Junkkaala)
H70 Harry Eklundh D70 Vellamo Toivonen
H65 Jarmo Rönnqvist D60 Ann Lindholm
H55 Erik Lönnfeldt D55 Sini Hulmi
H50 Olli Kantanen D50 Annika Westberg-Arrakoski
H45 Mikko Kero D45 Saila Korento
H40 Juha Kankaanpää D40 Raisa Sell
H35 Mikko Ruokolainen D35 Henrika Backman
H21 Jonathan Ray D21 Ina Westerlund
H20 Eljas Talja D20 Janina Donner
H18 Jonny Donner D18 Lydia Mårtenson
H16 Jesper Donner D16 Wilhelmina Backman
H14 Viljami Tuovinen D14 Lumi Kenttä
H12 Max Risku D12TR Sora Kenttä
H12TR William Fierens D10A Saga Risku
H10RR Voima Kenttä D10RR Vanessa Värtinen

D8RR Jenny Jacobson

OKM i PreO, normaltävlingen (*) 21.8 (banläggare Åke Jacobson) i Oitans.
Klass A Raisa Sell
D8 Jenny Jacobson H8 Elmo Kenttä
D10 Saga Risku H12 Max Risku
D14 Ellen Tolkki H14 Andreas Korento
D16 Wilhelmina Backman H16 Nooa Kenttä
D18 Lydia Mårtenson H20 Eljas Talja
D20 Rafaela von Frenckell

OKM i skogssprint (*), OK Milen 10.8 (banläggare Mikael Donner) i Brobacka, Esbo
H70 Harry Eklundh D60 Ann Lindholm
H55 Erik Lönnfeldt D55 Annika von Schoultz
H50 Jan Donner D50 Annika Westberg-Arrakoski
H45 Vesa Kankaanpää D45 Inka Huttunen
H40 Henrik Wallén D40 Raisa Sell
H35 Mikko Ruokolainen D35 Henrika Backman
H21 Fabian af Hällström D21 Miina Ruokolainen



H20 Eljas Talja D20 Rafaela von Frenckell
H18 Jonny Donner D14 Alexandra Backman
H16 Benjamin Korento D12 Sora Kenttä
H14 Andreas Korento D10 Vanessa Värtinen
H12 Max Risku
H10 Sebastian Backman

Nattorientering (*), 25.9 (Banläggare Anders Westerlund), Vaakkoi
H21 Fabian af Hällström D21 Miina Ruokolainen
H40 Timo Kankaanpää D40 Raisa Sell
H45 Vesa Kankaanpää D20 Rafaela von Frenckell
H50 Mikael Donner D18 Lydia Mårtenson
H60 Rolf Sirviö D16 Sofia Slotte
H70 Harry Eklundh D14 Ellen Tolkki
H20 Eljas Talja
H18 Jonny Donner
H16 Benjamin Korento

Terränglöpning (*)
H50 Tero Korento D50 Heidi Torp-Donner
H40 Henrik Wallén D35 Michaela Ilmoni
H21 Fabian af Hällström D18 Lydia Mårtenson
H20 Eljas Talja D10 Minea Nygård
H16 Jesper Donner D6 Halla Ruokolainen
H14 Robinson Meinander
H2 Volter Ruokolainen

OKM Supercupen
H21 Matias Kankkunen D21 Miina Ruokolainen
H35 Mikko Ruokolainen D35 Michaela Ilmoni
H40 Henrik Wallén D40 Raisa Sell 
H45 Anders Weckström D45 Ursula Koivikko
H50 Jan Donner D50 Annika Westberg-Arrakoski
H55 Santeri Kenttä D55 Annika von Schoultz
H60 Keijo Talja D60 Ann Lindholm
H70 Harry Eklundh D20 Rafaela von Frenckell
H20 Eljas Talja D18 Lydia Mårtenson
H18 Jonny Donner D16 Wilhelmina Backman
H16 Jesper Donner D14 Alexandra Backman
H14 Andreas Korento, Robinson Meinander D12 Linnéa Weckström
H12 Max Risku D10 Minea Nygård
H10 Sebastian Backman D8 Jenny Jacobson
H2 Volter Ruokolanen D6 Halla Ruokolainen

11.3.7 Segrare i nationella och internationella tävlingar
Totalt noteras i orientering 47 (87), precisionsorientering 3 (0) och i skidorientering 1 (1) enskilda segrar samt 9
(24) segrar i sammandragen fördelade på 17 (28) olika personer.

1 3.3 Portugal O-Meeting, dag 2, medel Annika von Schoultz D55
9.3 Lapin Lumirastit, dag 2, lång Raisa Sell D40
31.3 Danish Spring, dag 3 Kare Visuri H21AM
6.4 Stadisprintti-1 (förmiddag), (Rasti-Jyry) Vellamo Toivonen D70

5 6.4 Stadisprintti-2 (eftermiddag), (Rasti-Jyry) Vellamo Toivonen D70
6.4 Stadisprintti-2 (eftermiddag), (Rasti-Jyry) Annika von Schoultz D55
6.4 Stadisprintti-2 (eftermiddag), (Rasti-Jyry) Tove Jern D50
6.4 Bosarpträffen, medel (Lund OK) Oscar Stenbacka H20
6.4 Bosarpträffen, medel (Lund OK) Jonny Donner H18

10 6.4 Bosarpträffen, medel (Lund OK) Jesper Donner H16
13.4 Riga Cup, dag 1 Vesa Kankaanpää H45
14.4 Ankkuri-rastit (Angelniemen Ankkuri) Wilhelmina Backman D15
1.5 Vappurastit (TVV) Vellamo Toivonen D70



4.5 Rakas-rastit (Raja-Karjalan Suunnistajat) Henna Salminen D21C
15 4.5 Uudenmaan Rastipäivät, dag 1 (RR) Annika von Schoultz D55

4.5 FinTrailO, PreO-1, (Mäntsälän Urheilijat) Anders Westerlund normal, A
5.5 Uudenmaan Rastipäivät, dag 2 (RR) Mikael Donner H50
30.5 Prisma-rastit (Hiidenkiertäjät) Janina Donner D20
8.6 Helsinki O-Games (HOG), dag 1 Vesa Kankaanpää H45

20 9.6 Helsinki O-Games (HOG), dag 2 Vesa Kankaanpää H45
29.6 FM-medeldistans, B-final Mikael Donner H50B
5.7 KRV, dag 4 (Sotkamon Jymy) Mikael Donner H50A
9.7 Dolomiternas 3-dagars, prolog-1 (Italien) Vivian Lindholm D21A
12.7 Dolomiternas 3-dagars (dag 2) Janina Donner D20

25 12.7 Dolomiternas 3-dagars (dag 3) Mikael Donner H50
12.7 Dolomiternas 3-dagars (dag 3) Janina Donner D20
19.7 FIN5 (dag 5), Tahkovuori (KuoSu) Jyrki Jäppinen H50A
21.7 Peikkorastit (Perttelin Peikot) Annika von Schoultz D55
21.7 Peikkorastit (Perttelin Peikot) Janina Donner D20

30 21.7 Peikkorastit (Perttelin Peikot) Jonny Donner H18
21.7 Peikkorastit (Perttelin Peikot) Jesper Donner H16
26.7 Lahti-sprintti (LS-37) Vellamo Toivonen D70
26.7 Lahti-sprintti (LS-37) Janina Donner D20
26.7 Lahti-sprintti (LS-37) Jonny Donner H18

35 27.7 Lahti-suunnistus (LS-37), dag 1 Janina Donner D20
27.7 Lahti-suunnistus (LS-37), dag 1 Jonny Donner H18
17.8 för-FM, sprint (AngA), del-1 Mikael Donner H50
17.8 för-FM, sprint (AngA), del-1 Janina Donner D20
17.8 för-FM, sprint (AngA), del-1 Vellamo Toivonen D70

40 17.8 för-FM, sprint (AngA), del-2 Janina Donner D20
17.8 för-FM, sprint (AngA), del-2 Vellamo Toivonen D70
31.8 FM i PreO, nationell Jenny Jacobson tempO, A
1.9 eGames, dag 2 (EsSu, EsAk) Mikael Donner H50
1.9 eGames, dag 2 (EsSu, EsAk) Jonny Donner H18

45 1.9 FM i PreO, nationell Jenny Jacobson normal, A
14.9 Eesti Suunto-Games (OK Peko), dag 1 Mikael Donner H50
15.9 Eesti Suunto-Games (OK Peko), dag 2 Mikael Donner H50
22.9 FM-sprint, B-finalerna (LHR) Mikael Donner H50B
22.9 FM-sprint, B-finalerna (LHR) Vellamo Toivonen D70B

50 6.10 BJC, individuellt (Sigulda, Lettland) Jonny Donner H18
27.12 Gran Canaria O-Meeting, natt Jesper Donner H/D16

Sammanlagt segrade Vellamo Toivonen (D70) 6.4 i Stadisprintti (Rasti-Jyry), Vesa Kankaanpää (H45) 8-9.6 i
Helsinki-O-Games (Helsingin Suunnistajat), Eljas Talja (H20) och Janina Donner (D20) 11- 13.7 i Dolomiternas
3-dagars, Mikael Donner (H50), Vellamo Toivonen (D70) och Janina Donner (D20) 17.8 i Angelniemen Ankkuris
sprint för-FM (likaså NÅID-M), Mikael Donner (H50) 14 -15.9 i Estonia Suunto-Games (Värsta OK Peko) samt
Janina Donner (F21) 27 -30.12 i Gran Canaria O-Meeting (GCOM-19).


