
1. Allmänt

Tyngdpunktsområden för klubbens 38:e verksamhetsår var, enligt  verksamhetsplanen för 2015, en
ökad intern användning av OK Stugan, en nybörjarkurs på hösten samt satsning på stafetter i alla
ålderskategorier. Alla tre målen uppnåddes, - kanske bäst i kategorin Stafettsatsning med framgång
på många olika plan; - i KLL, FSOM, Ungdomskavlen (NSV), Ungdomens Jukola, 25manna och FM-
stafetterna.

Medlemskårens styrka var 315 (i fjol 320, - siffrorna för 2014 noteras inom parentes) medlemmar
vid  utgången  av  året.  Under  året  inskrevs  18  (13)  nya  medlemmar.  Damernas  andel  av
föreningsmedlemmarna är 40,0 (40,6) %. Vid årets slut hade föreningen 90 (89) juniorer under 19 år.

Klubben  arrangerade,  under  ledning  av  tävlingsledaren  Anna  Jacobson,  inledningen  i
precisionsorienteringens Europa Cup, internationella FinTrailO2015 den 2-3 maj med tre deltävlingar
tillsammans  med  Espoon  Suunta.  De  120  deltagarna  representerade  tio  olika  nationer.
Förberedelserna (kartritning, banläggning) hade tagit ett drygt år i anspråk. Arrangemanget av NÅID:s
mästerskapstävlingar skedde 12.9 i Oitans med Anders Westerlund som tävlingsledare. I relation till
deltagarantalet är tävlingen en av de mest arbetskrävande. Arrangemanget, i samråd med Lynx, av
FM på långdistans, grupp-1 2016 fortsatte planenligt.

Länsirastit  hade en toppensäsong där de flesta rekordnoteringar,  både externt  och bland OK:are,
uppdaterades. Länsirastit startade den 16 april och bjöd på 16 motionskvällar med teknikbanor och tre
med nattorientering i totalt elva olika terrängpartier. Under säsongen noteras 3759 (2906) startande,
vilket  ger  medeltalet  234,9  per  evenemang. OK:arna  bidrog  till  rekordfesten  med  50,8  (35,0)
personstarter  per  LR-kväll.  ”Kvartersbrodern”  Länsikorttelit  inledde  motionssäsongen  den 14 mars
med fyra evenemang. Klubben arrangerade också, liksom i fjol, två Ungdomsserietävlingar (US), - i
Hanikka den 26 maj och i Kasaberget (Breda vägens västra ända) den 1 september.

Valter Mårtenson (H15) knep årets första FM-guld med sin topplacering på orienteringens långdistans.
Stafettguld blev det i  överlägsen stil  i  H45 (nya klasskriterier  igen) med laget  Jan Donner,  Mikael
Donner, Vesa Kankaanpää. Tobias Jern (H18) tog sin första FM-medalj i form av silver på ultra långa
distansen. Oldboysmedaljörerna i stafett tog också individuella medaljer; - för Mikael (H45) silver i
orientering på medeldistansen och brons på ultra långa samt för Vesa (H40) likaså silver på natten.
Bronspeng noteras för Linus Jern (H16) i cykelorienteringens sprint och Janina Donner (D16) på ultra
långa. De individuella medaljörerna Valter och Linus tog, tillsammans med Eljas Talja, brons i H16-
stafetten. Klubben tog FM-poäng i orientering, skidorientering och cykelorientering.

I Ungdomens Jukola nåddes prispallen (12:e plats) efter 20 år av resultatlösa försök sedan 1987. I
Nuorisoviestis huvudklass (A) var I-laget 7:e. Åldersreglerna möjliggjorde att fem ungdomar löpte i
vardera lagen. I masstafetterna 25manna och Halikko var klubbens första lag 42:a respektive 23:e.
Anna Jacobson segrade i Europa Cupens (ECTO) deltävling i PreO 13.6 i Litauen och nådde i år 16:e
(12:e)  plats  i  ECTO-sammandraget.  Tio  OK-ungdomar  deltog med FSO:s  lag  i  Baltic  Junior  Cup
31.10- 1.11 i  Småland,  Sverige.  Janina Donner (D16) tog segern i  sin klass i  skarp internationell
konkurrens.

FSO-mästerskapen  hölls  i  Kronoby  7-9.8,  med  alliansen  IK  Kronan  och  Gamlakarleby  IF  som
arrangör. Klubben ställde upp med bara 54 (96) orienterare, som kom hem med rekordantalet 32 (28)
medaljer inkluderande 11 (10) mästerskap. FSOM i skidorientering hölls också de i Karleby 7-8.2 där
skörden blev 3-1-0 i medaljer. I NÅID-mästerskapen på hemmaplan hemförde klubben 9 (14) segrar.

Klubben deltog med en dryg handfull personer, då Vapepa ry (den frivilliga räddningstjänsten) gjorde
insatser i nordvästra Noux från den 20 september framåt, för att hitta en saknad person, som väckt
stor uppmärksamhet i media. Mika Pasonen koordinerade klubbens deltagande.

Registrerade aktivitetsinsatser under året i fältverksamheten når upp till rekordantalet 14471 (12905)
insatser. Förändringen jämfört med rekordåret i fjol är + 12,1 (– 3,9) %.



2. Administration

Liksom i fjol, hölls ett koordinationsmöte med Espoon Suunta om aktuella överlappande frågor. Mötet
hölls 27 mars med Jarmo Koskela och Jan Biström på plats.

I slutet av december ansökte klubben om SSL:s Sigillföreningsstatus för ungdomsverksamheten.

2.1 Styrelse
Föreningens 38:e styrelse, som valdes på höstmötet 2014, höll 7 (8) protokollförda möten. Styrelsens
sammansättning, mötesnärvaron samt ansvarsområden:

Ansvarsområde
ordförande Jarmo Koskela (7) Administration, Info
viceordförande Jan Biström (7) Kartor, Banläggare
kassör Johan Uusimäki (6) Ekonomi
sekreterare Kerttuli Boucht (6) Medlemmar, Loftet
medlem Anders Westerlund (6) Stugan
medlem Annika Westberg-Arrakoski (7) OK77-kalendern
medlem Ari Kauhanen (7) Motionsorientering

Styrelsen  nådde  närvaroprocenten 93,9 (98,2)  % vid  mötena.  Styrelsens medelålder,  den högsta
någonsin, var 48,4 (45,1) år. Verksamhetsgranskare var Jan Holmberg, CGR och Kim Österberg, EM
med Anders af Hällström, EM och Ann Lindholm, DI som suppleanter.

2.2 Verksamhetsgrupper
Annika Westberg-Arrakoski jobbade som verksamhetskoordinator, vars uppgift är att koordinera de
olika verksamhetsgruppernas förehavanden inom ramen för klubbens evenemangskalender. Klubben
hade  7  (8)  ordinarie  verksamhetsgrupper,  som  sedan  förverkligade  sin  andel  självständigt  och
rekryterade behövliga personer för genomförandet.

2.2.1 Länsirastit gruppen. Ari Kauhanen (ledare, Facebook), med stöd av Johan Uusimäki (ekonomi)
och Jouni Junkkaala (intern bankontrollant), koordinerade både LR- och LK-verksamheten. Utsedda
evenemangsledare var Juhani Nortomaa (LK & LR), Ari Kauhanen (LK & LR), Paulina Hoffman (LR),
Kim Westberg (LR), Keijo Talja (LR), Anna Jacobson (LR), Jan Biström (LR), Rolf Sirviö (LR), Johan
Uusimäki (LR) och Anders Westerlund (LR). Totalt ställde 73 (61) medlemmar upp som arrangörer.

2.2.2 Kartgruppen. Jan Biström (kartombud), Jori Arrakoski och Jan Donner. På höstmötet den 1
december godkändes en ny kart- och tävlingsstrategi.

2.2.3 Nybörjargruppen. En riktad nybörjarkurs hölls på våren för eleverna i Rödskog skola. Ledare
var Jori Arrakoski med stöd av Mikko Salervo, Matias Kankkunen och Kare Visuri. Nybörjarkursen (Din
Grej) arrangerades i år på hösten under tiden 20.8- 24.9 i samband med Länsirastit. Ansvariga var
Annika Westberg-Arrakoski och Karin Mårtenson med stöd av tretton övriga ledare.

2.2.4 Junior (Flygande Kossor) gruppen. Kossaflocken avancerade under våren utan ledare för
coachgruppen,  som bestod av medlemmarna Sofie  von Frenckell  Kim Hurtta,  Keijo  Talja,  Robert
Weiss och Monika Österberg (information). På hösten förnyades gruppen helt. Bara Sofie fortsatte i
gruppen medan de nya är Anders af Hällström, Saila Korento, Sverre Slotte, Heidi Torp-Donner och
Henrik Wallén. På hösten greppade Karin Mårtenson koordinations- och informationssidan.

2.2.5  Ungdom & Elit  (UE)  gruppen. Tomas Ray (ledare),  Carola  Ray,  Jan Donner  och Bo-Erik
Tötterman. Mikko & Miina Ruokolainen ansvarade för gruppens salturer på veckoslutet. Heidi Torp-
Donner administrerade projekt  Cup-7.  Därtill  har ett  flertal  ledare ställt  upp vid läger och enskilda
träningar. På senhösten startades Projekt 2020, som siktar på framgång i Venla- och Jukola-kavlarna
senast nämnda år.



2.2.6 Fest & Buffé gruppen. Marianne Johnson (sammankallare),  Henrika Backman, Anna-Kaisa
Brenner, Solveig Cornér, Lena Filipson-Korento, Tove Jern och Heidi Torp-Donner.

2.2.7 Stugan. Outi Grotenfelt (sammankallare, Stugreserveringar), Ann Lindholm och Kari Tuovinen.
Anders Westerlund har i styrelsen ansvarat för stugfrågor.

2.3 Övriga grupper och funktionärer

2.3.1 Grupper
Ekonomiekommittén har bestått  av Johan Uusimäki  (ordförande,  Länsirastits ekonomi,  fakturering)
och Mikael Donner (bokföring).

Gruppen för utvecklandet  av penninganskaffningen och värvningen av sponsorer består  av Jarmo
Koskela (sammankallare) samt övriga medlemmar Anders af Hällström och Johan Uusimäki.

Gruppen  för  administrering  av  utmärkelsetecken  inom  föreningen  bestod  av  Jarmo  Koskela
(ordförande), Anders Westerlund och Johan Uusimäki.

Inom ramen för Informationsfunktionen svarade Jokke Sell  för teknisk utveckling,  uppdatering och
underhåll  av  klubbens  nätsidor.  Michael  Berger  har  agerat  nyhetsredaktör  för  hemsidan.  Jouni
Junkkaala  administrerade  klubbens  e-postlistor  samt,  tillsammans  med Anna  Jacobson,  redigerat
klubbens FB-sida. Ari Kauhanen administrerade Länsikorttelit och Länsirastit-sidorna både på nätet
och i Facebook.

2.3.2. Funktionärer
Ann Lindholm har ansvarat för klubbdräkterna. Saila Korento jobbade som materialförvaltare (Loftet)
och  fortsatte  som  anmälningssekreterare.  Jari  Lindholm  ledde  projekt  ”Fasta  nätet”  under  året.
Michael  Berger  har,  liksom  drygt  25  tidigare  verksamhetsår,  samlat  material  för  och  producerat
årsberättelsen. 

2.4 Möten
Vårmötet hölls den 30 mars på Klubbstugan med 9 (12) medlemmar närvarande. Ordförande Jarmo
Koskela ledde ordet. Mötet behandlade stadgeenliga ärenden samt höll en brainstorming kring frågan
”Hur bredda inkomstflödet?”. Även NÅID:s begäran om idéer kring mästerskapen diskuterades.

Söndagen den 25 oktober samlades 35 personer till en workshop i Kasavuoren koulu för att, under
ledning av Tomas Ray, dryfta fortsatta riktlinjer för klubbens träningsverksamhet och konkreta planer
inför nästa år. Diskussionerna var konstruktiva, livliga och givande.

Höstmötet arrangerades, för första gången, i Kasavuoren koulu, Grankulla den 1 december. Omvald
ordförande  svingade  klubban  vid  mötet,  12  (11)  personer  starkt,  som  behandlade  stadgeenliga
ärenden samt godkände nya riktlinjer för tävlingsverksamheten samt en ny kartstrategi för föreningen.

2.5 Representation och externa förtroendeuppdrag
Annika von Schoultz fortsatte som ordförande för NÅID:s orienteringsutskott, därtill med säte i NÅID:s
centralstyrelse. Carola Ray var medlem i NÅID:s orienteringsutskott.

Inom  FSO-administrationen  har  medverkat  Anders  Westerlund  (styrelsemedlem,  medlem  i
Tävlingsutskottet,  TVU),  Kjell  Nyberg  (kassör,  ordförande  i  sekreta  utskottet,  SU),  Tomas  Ray
(medlem,  Träningsutskottet,  TU),  Fjalar  Adolfsson  (revisor),  Jan  Holmberg  (revisor)  samt  Mikael
Donner (revisorssuppleant). Anders Westerlund representerade föreningen både på vårmötet den 11
april och på höstmötet den 14 november vardera på FSO:s kansli, Helsingfors.

I  SSL  har  Daniela  Hallvar  (Regelgruppen,  viceordförande)  och  Jan  Holmberg  (revisor)  deltagit  i



arbetet under året.

Santeri  Kenttä  är  medicinsk  expert  i  precisionsorientering  för  åren  2015-16  i  IOF:s  organisation.
Expertuppdraget är underställt IOF:s medicinska kommission.

3. Medlemmar

Kerttuli Boucht har svarat för medlemsregistreringen.

Året inleddes med 320 medlemmar. Klubben registrerade 18 (13) nya medlemmar samtidigt som 21
(32) medlemmar skrevs ut. Två medlemmar avled under året. Vid årets slut var medlemsantalet 315.
Klubben har, liksom i fjol en hedersmedlem (Michael Berger). Medlemskåren fördelade sig vid årets
slut på följande sätt: veteraner (över 50 år) 93 (94), oldboys och - girls (35-49 år) 86 (91), allmän klass
(19-34 år) 46 (46) samt ungdomar (18 år och yngre) 90 (89). Damernas andel av medlemskåren är
126 (130) medlemmar eller  40,0 (40,6) %. Av medlemskåren har 66,7 (65,9) %, d.v.s.  210 (211)
medlemmar, svenska och 30,8 (31,6) %, - 97 (101), finska som modersmål.

Under året noteras 267 (262) medlemmar i olika orienteringsaktiviteter, av dessa 242 (239) i direkt
tävlingsverksamhet.

4 Utbildningsverksamhet

4.1 Intern utbildning
Klubben  arrangerade  den  7  februari  en  intern  banläggarkurs  med  tyngdpunkt  på  motions-  och
barnbanor. Kursen hölls i Kasavuoren koulu med Jouni Junkkaala som ansvarig utbildare. Hela 14
OK:are ställde upp på kursen. Kursens uppföljning (OCAD-delen) avklarades på samma ställe 1.3.
Fortfarande hängde 12 personer med i utbildningen, av vilka nio också deltog i banläggardelen. Jouni
Junkkaala fortsatte som kursledare.

5. Träning och läger

Under året utnyttjade OK:arna över ett brett åldersregister Länsirastit som träningstillfälle rekordantalet
813 (560) gånger, av vilka 177 (119) prestationer noteras på temabanorna. I medeltal utgör detta 50,8
(35,0) OK-starter per Länsirastit. Kvartersvarianten, flyttad till  lördagsförmiddag, samlade 344 (328)
deltagare,  varav  OK:arnas  andel  är  142  (157)  startande,  -  35,5  (39,3)  per  kvarterdag.
Arrangemangsbördan vid Länsikorttelit delades jämt med Lynx (Kyrkslätt).

Under  året  har  föreningen  utövat  träningssamarbete på juniorsidan  med OK Trians  basföreningar
Sibbo-Vargarna  samt  Borgå-föreningarna  Akilles  OK  och  OK  Orient  i  form  av  sex
Ungdomsserietävlingar.  De  gemensamma poolträningarna  (YT)  för  eliten  med grannarna  Espoon
Suunta, Lynx och Hiidenkiertäjät (Lojo) var 20 (23) till  antalet under året. OK Raseborg och Salon
Vilpas bistod med banläggningshjälp i samband med vårens läger.

5.1 Träningsgrupper
Klubben har i  praktiken arbetat,  liksom i  fjol,  med 3 träningsgrupper.  Grupperna,  som i  stort  haft
separata program, har varit: Nybörjare, Juniorer och Ungdomar (+ Elit).

5.1.1 Nybörjarverksamhet
En riktad nybörjarkurs hölls i april-maj för 30 elever i Rödskog skola i Kalajärvi. Kursledare var Jori
Arrakoski assisterad av Mikko Salervo, Matias Kankkunen och Kare Visuri. Eleverna som ställde upp
vid de sex kurskvällarna noteras för drygt 170 närvaron. Innebandyklubben Northern Star deltog med
drygt trettio, 11- 18-åriga flickjuniorer i Länsirastit  24.5 i Oitans där de fick handledning av en sex
personer stark ad hoc-grupp under ledning av Jori Arrakoski.

En  tematiserad  vuxenkurs  i  orientering,  ”Jukola-orienteringskurs”,  arrangerades  i  samband  med



Länsirastit  med Harry  Sainio  som ansvarig.  Kursen,  som omfattade  fyra  kurskvällar  (21.5-  11.6),
samlade 10 intresserade personer. Kursen fick ett mycket positivt mottagande av deltagarna.

Nybörjarkursen (Din Grej) arrangerades i år på hösten 20.8- 24.9 under sex kvällar i samband med
Länsirastit.  Information  om  kursen  spreds  via  skolorna  samt  via  klubbens  egna  kanaler.  Den
tvåspråkiga kursen samlade i år 32 (18) nybörjare som hade sällskap av 20 (11) vuxna.

5.1.2 Junior gruppen (Flygande Kossorna, FK)
Juniorerna har omfattat alla orienteringskunniga knattar samt juniorer upp till 14 år. Egna träningar
utomhus (9.1- 2.6 och 29.9- 10.12). Under vinterhalvåret hölls en träning i veckan ute i form av bl.a.
Vintermångkampen och torsdagsteknik. Den egentliga säsongen inleddes med en egen teknikträning
innan FK anammade kalendern för Länsikorttelit och -rastit. På våren hade FK två veckoträningar ute.

Tävlingsdelen har bestått av deltagande i allt från serietävlingar upp till mästerskap på nationell nivå.

5.1.3 Ungdoms- & Elitgruppen (UE)
Ungdomarna (15-30 år) tränade inom ramen för både egna träningskvällar (teknik, gymnastik, länkar),
läger och tävlingsresor samt poolträningarna (YT) med grannföreningarna.  Nytt  för  året  var under
vinterhalvåret  kombinationen  långa  länkar  med  orienteringsteknik,  där  gruppmedlemmarna  själva
turades om som banläggare.

Vinterlägret 7- 8.3 i Siikaniemi lägercentrum, Hollola inledde lägeråret. Det traditionella sommarlägret
hölls  i  år  i  Suomussalmi  4-  10.7  i  samband  med  Kainuun  Rastiviikko.  Lägret  samlade  50  (45)
personer. Senhöstens läger gjorde en ny inmutning 12- 13.12 med läger på Eerikkilä idrottsinstitut,
Tammela.

5.2 Programuppläggning

5.2.1 Träning av orienteringsteknik
Regelbundna orienteringsträningar, både som klubb-, ungdoms-, junior-, nybörjar- och lägerträningar,
började redan tidigt i januari med basteknik (FK), terrängorientering (UE) samt kvartersorienteringar
(alla) och fortgick, med en kort läger- och tävlingspaus på sommaren, regelbundet till årets slut, på
klubbnivå i form av junior- och poolträningar. Nytt för året var återkomsten av Cup-7 med sex tekniskt
krävande medeldistanspass i retroanda samt orienteringsmomenten i samband med lördagens långa
länkar med UE-medlemmarna som alternerande momentansvariga.

Juniorerna startade vinterns utesäsong den 8 januari vid Grankulla simhall med Sofie von Frenckell
som  ansvarig.  Övriga  separata  orienteringsträningar  under  året  leddes  av  Kim  Hurtta,  Monika
Österberg,  Heidi  Torp-Donner,  Carola  Ray,  Michael  Berger,  Robert  Weiss,  Saila  Korento,  Karin
Mårtenson,  Anders  af  Hällström,  Sverre  Slotte  och  Henrik  Wallén  fram  till  finalkvällen  den  10
december.

5.2.2 Uthållighetsträning
Ungdomarna vandrade och löpte länkar (tempo, backe, långdistans) från januari till  april  samt från
november framåt i medeltal åtta gånger per månad, - en klar ökning sedan i fjol. Klubbmedlemmar
ställde  på  våren  sporadiskt  upp  i  Suunnistava  Uusimaas  månatliga  testlopp  i  Britas  och i  HIFK-
friidrotts onsdagsruscher i  Kånalabacken.  På hösten fyllde dessa på tisdagar  upp (från november
framåt) veckoprogrammet som en alternativ löpträning inom klubben.  Före tisdagens (våren) sena
inomhusträning löpte hugade en timmes gemensam länk medan UE-gruppen höll  separata länkar
(testlopp, backe, intervall)  under året, främst på torsdagar från Grankulla simhall  tillsammans med
FK:s uteträning  samt  på lördagar  i  kombination  med orienteringsinslag.  På söndagar  i  november
organiserade Ari Kauhanen fyra långa kart & bastulänkar från Stugan. Löpträningen har övervakats av
Carola Ray, Heidi Torp-Donner, Jan Donner, Tomas Ray och Petri Tötterman.

Juniorernas traditionella testlopp löptes den 2 juni och OKM i terränglöpning den 8 oktober, - vardera
på sandbanan i Kasaberget, Grankulla.



5.2.3 Stödträning
Träningar inomhus genomfördes på våren två timmar på söndag (11.1- 10.5), vilken minskade till en
timme på hösten (4.10- 13.12) i Kasavuoren koulu (juniorer och ungdomar) samt en timme på tisdag
(13.1- 5.5) och onsdag (16.9- 2.12) med träningsgymnastik i Granhult skolan. Träningsgymnastikens
sena timme på våren gallrade starkt bland de yngre deltagarna.

Juniorernas träningar inomhus (våren, söndag) integrerades med söndagsgymnastiken. Mikko & Miina
Ruokolainen  höll  i  trådarna  vid  UE-  gymnastiken  på  söndag.  Ledare  vid  träningsgymnastiken  på
tisdagar  (på hösten onsdagar)  har  varit  Heidi  Torp-Donner,  Mikael,  Janina och Jan Donner  samt
Rafaela von Frenckell.

På  vintern  ingick  i  juniorernas  Vintermångkamp  också  element  av  stödträningskaraktär.  Michael
Berger och Heidi Torp-Donner höll i trådarna.

5.3 Träning i siffror
Under året arrangerades 205 (201) ledda träningar, som fördelade sig på 97 (95) kartträningar, 52
(28)  uthållighetsträningar  samt  56  (78)  stödträningstillfällen  (gymnastik,  spel,  uteaktivitet).
Ungdomarnas långa länkar med orienteringsinslag har räknats som teknikträningar.

5.3.1 Intern träningsverksamhet
Totalt har klubbens ledda träningstillfällen samlat 4404 (4112) startande, som fördelar sig på följande
sätt: ungdomar (under 19 år) 2103 (1830), HD21 659 (735) samt oldboys 1642 (1547). Vid träningarna
har 358 (401) funktionärer och "publik" ställt upp. Medeltalet utgörs av 21,5 (20,5) aktiva och 1,8 (2,0)
funktionärer per träning.  På kartträningarna ställde i  medeltal  28,2 (26,5),  på stödträningarna 20,8
(17,5)  samt  på uthållighetsträningarna  9,6  (8,1)  aktiva  upp.  Deltagarantalet  har  fördelat  sig  enligt
träningsform på följande sätt:

deltagare evenemang deltagare
2015 (2014) i medeltal totalt
---------------------------------------------------------------------------------------------------------
1.   (2) Motion (bl.a. Länsirastit) 49,3  (37,7) 20 (20) 986  (754)
2.   (3) Interna tävlingar 44,0  (36,4) 7   (9) 308  (328)
3.   (5) Nybörjarträningar 34,8  (24,2) 12 (5) 418  (121)
4.   (4) Träningsgymnastik 27,7  (24,7) 28 (26) 776  (642)
5.   (1) Klubbteknik 26,1  (41,0) 10 (7) 261  (287)
6.   (6) Juniorteknik * 20,2  (20,5) 27 (37) 545  (757)
7.   (10) UE-teknik 16,5  (13,9) 19 (16) 314  (223)
8.   (7) UE-gymnastik 16,4  (20,0) 19 (21) 312  (420)
9.   (14) UE-länk 10,3  (5,4) 29 (14) 300  (91)
10. (8) Nattorientering 10,0  (18,6) 8   (9)   80  (167)
11. (9) Bollspel (bl.a. innebandy)   9,1  (15,4) 8   (9)   73  (139)
12. (12) Klubblänk   7,3  (7,3) 18 (3) 131  (22)
---  (11) Simning    ---  (8,4) -    (5) --      (42)
---  (13) Juniorgymnastik    ---  (7,0) -    (17) --      (119)

*) Juniorteknikträningar i samband med Länsirastit har icke separerats från dessa.

De bäst besökta träningarna (interna tävlingarna) var:

Träning deltagare datum plats
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Länsirastit-1 83 torsdag 16.4 Kasaberget
Länsirastit-10 80 torsdag 13.8 Klockarmalmen
OKM-dag (utan stråkorientering) 72 onsdag 27.5 Oitans, W
Länsirastit-5 68 torsdag 21.5 Bolomaren



Länsirastit-11 68 torsdag 20.8 Bolomaren
Länsirastit-16 66 torsdag 24.9 Haukkalampi
Länsirastit-15 65 torsdag 17.9 Olars
Höstrundan 64 söndag 4.10 OK Stugan med omnejd
Länsirastit-3 64 torsdag 7.5 Hanikka
OK Milen 61 torsdag 1.10 Kalajärvi

5.3.2 Intern lägerverksamhet
UE  höll  sitt  vinterläger  vid  Siikaniemi  lägercentrum  i  Lahtis  7-  8.3  med  Tomas  Ray  som
huvudansvarig. Lägret samlade, liksom i fjol, 27 deltagare.

Vårlägret, som riktade sig till hela medlemskåren, hölls 18- 19.4 vid Naarila lägergård, Salo. Lägret
samlade  57  (66)  klubbmedlemmar  på  lördagen,  som  genomförde  två  träningspass.  Merparten
fortsatte  med  lägertävlingen  (Silja-Rastit,  Paimion  Rasti)  efter  övernattningen.  Lägeransvarig  var
Annika Westberg-Arrakoski.

Sommarlägret (4- 10.7) firades till omväxling i hemlandet med Kainuun Rastiviikko i Suomussalmi som
basprogram. Carola och Tomas Ray samt Karin Mårtenson och Tove Jern agerade läger- respektive
reseledare. Under lägret kinesade 50 (45) OK:are uppe i Kajanaland.

Flygande Kossorna gästade OK Stugan 31.10- 1.11. Lägerstyrkan var 15 personer, där ledarna Jori
Arrakoski, Henrika Backman (köket), Karin Mårtenson och Henrik Wallén ingår.
 
UE höll sitt senhöstläger 12- 13.12 för 20 (27) deltagare i Eerikkilä idrottsinstitut, Tammela. Tomas
Ray och  Jan Donner  ledde  lägret.  UE avslutade  året  (26-  29.12)  med ett  grundträningsläger  på
Stugan genererat av ungdomarna själva med som mest tio aktiva på plats. 

Totalt  arrangerade klubben 13 (19) evenemang, omfattande 37 (40) dygn med sammanlagt  1154
(1177) persondagar där lägrens andel är 625 (718) dagar. Ungdomarna svarar för 564 (563) dagar,
varav lägerdelen stod för 320 (357) dagar. Större gemensamma tävlingsresor har betecknats med (*).

alla juniorer
1. 30.1- 1.2 ”Tuffa tjejers”- läger OK Stugan 12 d   0 d

7- 8.3 UE, vinterläger Siikaniemi, Lahtis 54 d 26 d
18– 19.4 Vårlägret Naarila, Salo 99 d 50 d
8-11.5 Tiomila (*) Arlanda, Sverige 118 d 64 d

5 23-24.5 FM-medeldistans (*) Ylöjärvi (Ikalis) 46 d 20 d
31.5 ES-finalen (*) Borgå 17 d 11 d
4- 10.7 OK:s sommarläger KRV, Suomussalmi 356 d 179 d
7- 9.8 FSOM (*) Kronoby - Karleby 140 d 57 d
19-20.9 FM-sprint & - stafett (*) Tammerfors 52 d 26 d

10 9- 11.10 25-manna (*) Lövsättra, Täby, Sverige 156 d 66 d
31.10- 1.11 Flygande läger OK Stugan 29 d 18 d
12-13.12 UE, sent höstläger Eerikkilä, Tammela 40 d 24 d

13 26- 29.12 UE, Kannelmäki-läger OK Stugan 35 d 23 d

Utöver  ovannämnda  resor  har  resorna  till  FM-tävlingar,  till  större  nationella  och  till
Ungdomsserietävlingarna på bortaplan koordinerats av föreningen.

5.3.3 Extern träningsverksamhet
Totalt noteras 362 (253) lägerdagar i den externa verksamheten. Ungdomarnas andel av detta är 325
(221) dagar. Deltagandet fördelar sig på 32 (27) personer, som ställde upp på 14 (13) olika läger.

Valter Mårtenson och Linus Jern hörde till Finlands Svenska Idrotts Sisugrupp åren 2013-15. Valter
deltog i årets första läger 10- 12.4 i Kuortane. Till den nya Sisu-gruppen (2015-17) invaldes Waldemar
von Frenckell, som inledde sin Sisu-karriär med läger i Kuortane 6- 8.11.



Under det gångna året hörde Ina Westerlund, Mikko Salervo, Fabian af Hällström, Jonathan Ray, Ilari
Visuri och Janina Donner till FSO:s IR (Inre ring). I NoSö-gruppen (distriktsgruppen Norra, ÖID och
Södra, NÅID) hittar vi Vivian Lindholm, Tobias Jern, Isabel Donner, Valter Mårtenson, Linus Jern och
Eljas Talja. I grupperna för 2016 fortsätter Ina Westerlund, Fabian af Hällström, Jonathan Ray, Ilari
Visuri och Janina Donner i IR medan fem ungdomar: - Tobias Jern, Isabel Donner, Valter Mårtenson,
Linus Jern och Eljas Talja, stiger från NoSö till IR, som därmed har 10 (6) OK:are i sina led. I NoSö
representeras klubben 2016 av tre nya namn: Sophia Arrakoski,  Rafaela von Frenckell  och Jonny
Donner.

FSO inledde  med läger  på  Solvalla,  Esbo  2-  5.1  med 13DCupen  som en  ingrediens  där  Vivian
Lindholm, Ina Westerlund, Mikko Salervo, Fabian af Hällström, Jonathan Ray, Ilari Visuri och Janina
Donner deltog. FSO:s vårläger trupp reste i år till Cluj Nacopa, Rumänien 4- 12.4. I truppen ingick 8
OK:are: Ina Westerlund, Mikko Salervo, Fabian af Hällström, Tobias Jern, Isabel Donner, Ilari Visuri,
Janina Donner och Linus Jern.

Det traditionella FM-lägret (medeldistansen) hölls i Ikalis, för IR:s del 2- 4.5 och för NoSö:s del 30.4-
2.5. I det förra deltog Ina Westerlund, Mikko Salervo, Fabian af Hällström och Janina Donner medan
Tobias Jern,  Isabel  Donner,  Valter  Mårtenson,  Linus  Jern och Eljas  Talja  var  närvarande vid det
senare lägret. IR:s sommarläger (uthållighetsläger) hölls i år på Åland 14- 23.7. Mikko Salervo, Fabian
af Hällström, Tobias Jern, Jonathan Ray, Ilari Visuri och Janina Donner deltog i lägret. FSO:s FM-
läger (långdistans) hölls 14- 16.8 för både IR och NoSö i Raseborg. Klubben ställde upp med nio
hugade.

FSO:s sommarläger för juniorer hölls inför FSOM i Kronoby 4- 7.8 med IK Kronan som arrangör. OK
hade 10 (12) juniorer på plats. OK:s trupp leddes av Heidi Torp-Donner och Fabian af Hällström. Hela
tio (i fjol 6) ungdomar; - Jenny Ray, Kare Visuri, Fabian af Hällström, Tobias Jern, Jonathan Ray,
Isabel Donner, Linus Jern, Valter Mårtenson, Eljas Talja och Janina Donner, ingick i FSO:s trupp till
Baltic Junior Cup, som 30.10- 2.11 gjorde tävlingsresan till Burseryd, Värnamo, Sverige. Miko Salervo
ingick i ledarteamet.

Hela dussinet OK-juniorer, som är medlemmar i FSO:s ringar 2016, ställde upp på FSO:s Startup-
läger 6- 8.11 på Solvalla.

Leimaus-lägret hölls i Tanhuvaara, Nyslott 2- 5.6 med Keijo Talja och Karin Mårtenson som ledare för
OK:s nio-manna-trupp. Det  nationella  Ekorrstigslägret  hölls  i  Kisakeskus,  Pojo 27- 31.7 där Valter
Mårtenson och Eljas Talja stod för representationen. På hösten kallades Eljas, som första OK-junior,
till skidorienterings-VOL 12- 15.11 i Vuokatti, Sotkamo.

6. Organiserad fältverksamhet

Organisationskommittén för FM på långdistans, grupp-1 hösten 2016 kompletterades med följande
ansvarspersoner (OK77): Jarmo Koskela (marknadsföring och inkvartering), Juhani Nortomaa (VIP),
Keijo  Talja  &  Henna  Salminen  (start),  Ari  Kauhanen  (parkering  och  skyltning),  Mika  Pasonen
(räddningstjänst) och Heidi Torp-Donner (småttis). Biträdande poster (huvudansvariga från Lynx) är
Jori Arrakoski (målet), Anna Jacobson (info) och Anders af Hällström (ekonomi). Generalsekreteraren
och tävlingsledarens ställföreträdare Anders Westerlund samt ledaren för  banläggargruppen Jouni
Junkkaala utsågs redan i fjol. Tävlingen är ett samprojekt med OK77 och Lynx som arrangörer.

6.1 Kartor
Hanikka-kartan  preciserades  för  PreO-behov  (FinTrailO2015)  och  var  första  gången  i  bruk  för
orientering vid Länsirastit 7.5. Mäntymäki-skolan riktade 28.4 en begäran till klubben om uppdatering
av  gårdskartan.  En  vecka  senare  hade  duon  Jan  Donner  (OCAD)  &  Kristian  von  Essen
(rekognosering) förverkligat projektet. Hannus-kartan fick ny skepnad, när ett samprojekt med EsSu
förverkligades  på  hösten.  Jori  Arrakoski  har  under  året  uppdaterat  kartmaterial  för
nybörjarverksamhetens behov.



På höstmötet godkändes en ny kartstrategi för föreningen. Den hade förberetts för mötet utgående
från en startpalaver  på OK Stugan den 17 juni  under  kartombud Jan Biströms ledning.  Palavern
samlade 8 personer.

6.2 Banläggare
Jan Biström har administrerat klubbens banläggare.

Föreningen har 59 (57) registrerade banläggare vid årets slut. Föreningen sköter registreringen av III
klass  banläggare.  Banläggarvärdighet  har  antecknats  åt  alla,  som  lagt  banor  vid  träningar  eller
tävlingar under de senaste fem åren. (aktiva i år: o = banläggare vid externt orienteringsevenemang, k
= vid klubbträning).

I klass banläggare (2): Jouni Junkkaala ok (kortet i kraft också 2018) och Johan Uusimäki ok (20).

II klass banläggare (1): Ari Kauhanen o (16).

Kursgångna föreningsbanläggare (29): Jori Arrakoski ok (20), Jan Biström (20), Jan Donner ok (20),
Mikael Donner  o (20), Harry Eklundh (18), Wilhelm von Frenckell  o (20), Ulf Gerkman o (20), Eero
Haukilampi o (20), Anders af Hällström (20), Anna Jacobson o (20), Jarmo Kankkunen o (20), Matias
Kankkunen o (20),  Olli  Kantanen  (19),  Jarmo  Koskela o (19),  Ann  Lindholm  o (20),  Rasmus
Mårtenson o (20), Mika Pasonen (18), Miina Ruokolainen (19), Mikko Ruokolainen (18), Harry Sainio
o (20), Torsten Smedslund (19), Raisa Sell (18), Rolf Sirviö (20),  Roope Summanen o (20),  Bo-Erik
Tötterman (19),  Kristiina Vaano  o (20),  Robert Weiss  ok  (20),  Anders Westerlund  o (20) och Ina
Westerlund k (20).

Föreningsbanläggare (27): Daniel Backman o (20), Kristian v Essen o (20), Sofie von Frenckell k (20),
Emma Hakala (16), Kim Hurtta k (20), Rafaela Ilmoni (16), Åke Jacobson o (20), Eero Junkkaala (16),
Vesa Kankaanpää  o (20), Saila Korento  k (20), Jari Lindholm  o (20), Vivian Lindholm  k (20), Erik
Lönnfeldt (19), Juhani Nortomaa (18), Ville Pasanen (17), Carola Ray (19), Jenny Ray (18), Jonathan
Ray (19), Tomas Ray ok (20), Annika von Schoultz (18), Keijo Talja k (20), Heidi Torp-Donner k (20),
Petri Tötterman (19), Kare Visuri k (20), Liva Westerback (19), Annika Westberg-Arrakoski o (20) och
Monika Österberg k (20).

Under året  har dessutom Michael  Berger  o,  Isabel  Donner  k,  Elina  Grahn  k,  Mikko Kero  o,  Karl
Nilsson  o,  Mikko Salervo  k,  Henna Salminen  k,  Henrik  Wallén  k och Peik  Westerback  o lagt  ut
skärmar och banor.

Under  året  har  sålunda  totalt  45  (35)  deltagit  i  banläggningen  vid  tävlingar  och  träningar.
Banläggaruppdragen vid externa evenemang har fördelats på 31 (19) personer.

6.3 Arrangemang

6.3.1 FinTrailO
Klubben  arrangerade  säsongens  huvudtävling  i  Finland  på  precisionsorienteringsfronten,
internationella  FinTrailO 2015 tillsammans med Espoon Suunta. Evenemanget,  som omfattade tre
tävlingar, hölls i tre olika klimatologiska förhållanden (fuktigt molnväder, busväder och solsken) och
samlade  totalt  120  deltagare  (329  starter)  från  10  olika  länder.  Tävlingen  hölls  2-3.5  i  Hanikka,
Bolarmaren och Gäddvik, Esbo. Anna Jacobson agerade tävlingsledare och Jouni Junkkaala svarade
för  resultatservicen.  Åke  Jacobson  var  banläggare  (och  TD för  de  övriga  tävlingarna)  för  PreO-
tävlingen  i  Hanikka  medan  Marko  Määttälä  (KP-V)  ansvarade  för  banläggningen  i  de  två  andra
tävlingarna. Hela 30 OK:are var med vid arrangemanget.
 
6.3.2 NÅID-mästerskapen
NÅID-M i orientering med konceptet medeldistans + stafett arrangerades för 4:e gången av OK77.



Denna  gång  i  Oitans,  Esbo  den  12  september.  Tävlingsledare  var  Anders  Westerlund  samt
banläggare  Ari  Kauhanen  och  Jouni  Junkkaala.  Totalt  ställde  drygt  50  klubbmedlemmar  upp  vid
arrangemangen. Tävlingen samlade 146 personer till  individuella tävlingen och till stafetten 39 lag.
OK77 ställde upp endast i junior- och ungdomsklasserna. Servicen (bastu, buffé, mat, toalett) hade
utlokaliserats till Oitans friluftsgård medan tvätten också skedde i Bodom träsk.
 
6.3.3 Länsikorttelit (LK)
Andra  året  av  Kvartersorienteringsserien  Länsikorttelit,  som  startade  den  14  mars,  bestod  av
arrangemang  under  fyra  lördagar  veckorna  före  skogsorienteringssäsongen.  Arrangemangen
fördelades jämnt med Lynx, - två kvällar var. Serien samlade orienterare till 344 (328) starter, varav
142  (157)  genererade  av  OK:are.  Klubbmedlemmarna  föredrog  de  egna  arrangemangen,  där
OK:arnas andel av deltagarna var över hälften – 184 (176) respektive 79 (90) starter.

6.3.4 Länsirastit (LR)
Klubben arrangerade den 38:e säsongen av Länsirastit,  som, liksom i fjol,  bjöd på 16 evenemang
under året, alla kvällar med teknikbanor. Även tre kvällar med nattsessionen hade temabanor. Nytt för
året var en mycket populär 4 kilometers svår bana. Startavgiften höjdes med en (1) euro per deltagare
till 7 och 3 euro, men OK:arna fick fortsättningsvis starta gratis. Totalt gjorde 73 (61) klubbmedlemmar
en insats för evenemanget. Avtalet med Neon Sport Ky förlängdes vilket resulterade i prylförsäljning
vid tre LR-evenemang (16.4 Kasaberget, 21.5 i Bolarmaren och 13.8 Klockarmalmen).

Länsirastit utnyttjades, utöver sin basfunktion, som är fortlöpande motionsorientering och teknikträning
(temabanor),  också  för  nybörjarkursens  (Din  Grej)  behov,  bas  för  orienteringsintroduktion  för
ungdomsgrupper, skoljippon, kursunderlag för vuxenkurs, firmaevenemang, träning inför PR-jippon,
delmoment i alternativ träning, uttagning för Jukola samt som klubb- och distriktsmästerskap för både
OK77 och grannorganisationer i såväl dag- som nattorientering.

Länsirastit-evenemangens deltagarrekord med 413 startande nåddes 4.6 i Klockarmalmen (i fjol den 5
juni  i  Björnkärr  var  det  som mest  345 startande personer).  Arrangemanget  råkade samtidigt  vara
klubbens 1000:e externa arrangemang.  Rekordmånga OK:are  på Länsirastit  var  det  i  Kasaberget
16.4,  -  hela  78  (67)  personer  i  skogen.  Växande  deltagarmängder  har  lett  till  ett  flertal  kreativa
parkeringslösningar vid tävlingscentraler med begränsade utrymmen.

6.3.5 Ungdomsserietävlingar (US)
OK arrangerade, liksom i fjol, två av östra NÅID:s sex Ungdomsserietävlingar. Den första (US-3) hölls
26.5  i  Hanikka  (banläggare  Vesa  Kankaanpää)  samt  den  andra  (US-5)  1.9  i  Kasaberget  från
Bredavägens  västra  ända  (banläggare  Kristian  von  Essen),  vardera  med Anders  Westerlund  vid
spakarna. I  samband med US-3 avgjordes också OKM i stråkorientering (RR- och TR-klasserna).
Tävlingarna genomfördes för OK:s del planenligt. US-4, arrangerad 25.8 av OK Orient i Lovisa, var
den 200:e US-tävlingen sedan starten 1979.

6.3.6 Klubbmästerskapsarrangemang (OKM)
Separata OKM på skidor, då snö också denna vinter var en bristvara, arrangerades bara i skidlöpning
den 26 februari i Oitans med Michael Berger som moderator. Normaldistansen till fots löptes, med
undantag för stråkorienteringen, 27.5 vid Oitans (västerut) med Jan Donner som banläggare. RR- och
TR-klasserna, på banor strängade av Vesa Kankaanpää, avgjordes dagen innan (26.5) i samband
med Ungdomsserietävlingen i Hanikka.

OKM i nattorientering gick av stapeln den 17 september i samband med Länsirastit i Olars, där Robert
Weiss var banläggare. OK Milen (OKM i skogssprint) orienterades i Kalajärvi den 1 oktober med Jori
Arrakoski vid rodret. Michael Berger organiserade terrängmästerskapen, som löptes på Kasabergets
sandbana den 8 oktober.

Tionde året  av allroundmästerskapet  (OKM Supercup)  administrerades fortsättningsvis  av Michael
Berger. Tävlingen omfattade, förutom ”serietävlingarna” Kvarterscupen och Cup-7 även Höstrundan
samt OKM i skidning, terränglöpning samt OKM i skogssprint- (OK Milen) och nattorientering.



6.3.7 Firma-, skol- och motionsjippon
Trettondags Cupens nattprolog orienterades den 2 januari med Tomas Ray som banläggare. Denna
krävande  etapp  samlade  134  (151)  till  Kasaberget.  YT:s  nattcup,  del  3,  arrangerades  29.4  vid
Haukkalampi med Tomas Ray som projektansvarig.  Bara 21 orienterare ställde upp i vårens sista
slaskväder.

Juhani  Nortomaa  och  Anders  Westerlund  höll  i  trådarna  när  årets  enda  deltävling  i  Byggarnas
tävlingsserie  (Rakentaja-rastit)  arrangerades  den  15.9  i  Olars.  Utbudet  av  TEA-orienteringar  i
samband med Länsirastit kvarstod vid tre tillställningar.

6.3.8 Fasta nätet
Jari Lindholm administrerade projektet Fasta nätet.

Klubben upprätthöll ett nät av fasta kontroller i Kasaberget, Grankulla som planerat under perioden
14.4- 25.10. Skärmarna sattes ut veckoslutet 11- 12.4. Kartor såldes av idrottsbyrån via simhallen och
stadshuset.  Nätet  övervakades  kontinuerligt  under  säsongen  under  de  14  övervakningsveckorna.
Nätet krävde en arbetsinsats av 30 (37) personer under de 6 månader det var ute i terrängen. Klubben
försåg försäljningspunkterna med 300 (275) kartor.

Sofie  von  Frenckell  svarade  för  informationen  kring  nätet,  Jari  Lindholm  stod  till  förfogande  för
reparationsuppdrag, Jan Donner producerade kartorna medan Jari Lindholm och Jarmo Kankkunen
skötte utsättningen och efterstädningen.

6.4 Sammandrag av arrangemangen
2015 2014
arr. deltagare arr. deltagare

-----------------------------------------------------------------------------------------------
FinTrailO 2015 3 329 - ---
Länsirastit 16 3759 16 2906
Länsikorttelit 2 184 2 176
NÅID-M + två US 4 467 2 202
Klubbmästerskap 6 212 8 251
Firma-, skol- etc. jippon (*) 3 240 4 383
------------------------------------------------------------------------------------------------
Sammanlagt 34 5191 32 3918

*  =  2015  13DCupen,  nattprologen,  YT:s  nattcup,  del  3  samt  en  RKM-tävling  (2014  två  RKM-tävlingar,
13DCupens medeldistans, YT:s nattcup, del 2).

Deltagarantalet på årsbasis, 5191 personstarter, vid tävlingar arrangerade av OK77 är ny toppnotering
för  klubben.  Klubbmedlemmarnas  andel,  rekord  även  det,  steg  till  1294  (1032).  Orienteringarna
arrangerades på 15 (21) olika kartor.

7. Klubbverksamhet

7.1 Fest och buffégruppen (F & B-gruppen)

7.1.1 Höstfesten
Höstfesten arrangerades i Kasavuoren koulu, Grankulla lördagen den 7 november. Styrelsen (Jarmo
Koskela)  stod för  koordineringen  medan uppgifterna fördelades  enligt  följande:  Jarmo Kankkunen
(arenan),  Kerttuli  Boucht  med  hjälp  av  Henrika  Backman,  Anna-Kaisa  Brenner,  Lena  Filipsson-
Korento,  Tove  Jern,  Heidi  Torp-Donner  och  Marianne  Johnson  (köket),  U  &  E-gruppen  (Sophia
Arrakoski,  estradprogram) samt Jori Arrakoski och Michael Berger (prisutdelning).  Festen samlade
bara 83 (99) deltagare. Segern i tävlingen om Kakspaden #2 gick till bröderna Tobias & Linus Jern



med kreationen ”Stuck in the Mud”.

7.1.2 Övriga uppdrag
F & B-gruppen svarade också för buffén vid två av FinTrailO2015:s försäljningsställen (koordinator
Anna-Kaisa Brenner), för kiosken vid US-tävlingarna i Hanikka (Kerttuli Boucht) och vid Bredavägen
(Heidi Torp-Donner). Kantinen och buffén vid NÅID-M var utlokaliserad till Oitans friluftsgård.

7.2 Klubbstugan
En ökning av Stugans användning var ett delmål för året, som uppnåddes med bred marginal. Totalt
noteras 17 OK77 + 14 övriga = 31 (8+13 = 21) evenemang förlagda vid Stugan, av vilka 6+9 = 15
(2+4 = 6) med övernattning. Antalet personövernattningar var 299 (110) fördelade på 30 (13) nätter.
Bruksdagarna uppgår  till  32+27 = 59 (10+24 = 34).  Antalet  persondagar  steg till  305+364 = 669
(242+229 = 471) närvaron. Utöver detta har vindskyddet varit uthyrt minst en gång. Anteckningar i
gästboken ligger som grund för registreringen.

I juni anskaffades till  Stugan ett nytt kylskåp, som ersatte det drygt 20-åriga uttjänta originalet. Pia
Grotenfelt handhade projektet.

7.3 Materialförvaltningen
Saila Korento var ansvarig materialförvaltare för Loftet.

Under  året  har  ömsesidig  materialutlåning  skett  med  både  Espoon  Suunta  och  Lynx.  Emit
utrustningen  har  hyrts  ut  för  multisporttävlingars  behov.  Klubben  bistod  också  traditionellt  med
materialutlåning till höstens introdag i Winellska skolan (Kyrkslätt högstadium).

Nya värme-element till  Loftet anskaffades i  januari.  Förrådet av Emit-brickor fick tillskott  i  maj.  Ny
klubbvimpel  inskaffades  i  augusti.  Förrådet  av  kartställningar  för  skidorientering  kompletterades  i
december. Länsirastit har stegvis höjt sin profil med reklamställningar, transportlådor etc. Fortlöpande
underhåll  och komplettering  av bruksvaror  har  ingått  i  materialförvaltningsuppgiften.  Saila  Korento
satte på senhösten materialförrådet i vinterskick.

7.4 Klubbprylar
Ann Lindholm har administrerat anskaffning av klubbdräkter.

Den nya ärmlösa sprintskjortan kom i februari. Huvudbeställningen av klubbpersedlar anlände i mars.
Avtalet med Nonames nätbutik var fortfarande i kraft, vilket gynnade både konsumenter (rabatt) och
OK77 (provision). Företaget Nomade fortsatte som huvudleverantör.

8. Information och PR

8.1 Information
Jokke Sell har tekniskt svarat för sidorna. Jarmo Koskela har sett till, att flikarna hållits uppdaterade på
finska och Michael Berger för, att de hållits intakta på svenska. Adressen för klubbens nätsidor var
www.ok77.fi.

Nyhetsartiklarna på första sidan ökade till  rekordantalet  159 (157)  och antalet  skribenter  (artiklar,
puffar,  bloggar)  till  19  (13).  Sidorna  producerades i  två  parallella  språkversioner.  De tre flitigaste
nyhetsredaktörerna var Michael Berger med 57,2 (52,9) %, Jarmo Koskela 18,9 (19,1) % och Ari
Kauhanen  15,1  (16,6)  %.  Micke  Berger  svarade  fortfarande  för  merparten,  -  95,6  (98,1)  %,  av
översättningarna.  Utöver  artiklarna  gavs  tvåspråkig  förhandsinformation  (puffar)  till  26  (30)  olika
evenemang. Bloggarna (lägerreferat) var två till antalet.

Facebook-sidan för FinTrailO 2015-evenemanget, som vid tiden för evenemanget gillades av 95 (61)
personer, hade tävlingsledaren Anna Jacobson som moderator. På Länsirastit-sidan på Facebook, i
huvudsak redigerad av Ari Kauhanen, noteras 495 (276) bifall vid årets slut. Klubbens FB-grupp hade

http://www.ok77.fi/


vid årets slut 131 (118) medlemmar. Jouni Junkkaala skapade i början av oktober en tillfällig infosida
för FM-långa (R1) 2016 medan den officiella öppnades två månader senare. 98 personer hade till
årsskiftet  lovat  att  ställa  upp  i  tävlingen.  Dessutom  hade  OK:s  elitdamer  (OK77  WOW-team  D),
Ungdoms- & Elit-gruppen, Kartgruppen, OK Rupu samt Fjärdelaget egna Facebook sidor.

Klubbens e-postlistor bestod av tre dominerande distributionslistor,  - medlemmar, juniorverksamhet
(junnu)  och  vardagskommunikation  (snack).  Då  faktureringen  av  medlemsavgifterna  sker  med
elektronisk faktura, nås närmare 300 medlemmar per e-post. Distributionslistorna upprätthålls av Jouni
Junkkaala och faktureringsregistret av Johan Uusimäki.

Informationen om Fasta nätet var linkad till Grankulla stads information om fritidsaktiviteter. Också i
SSL:s riksomfattande register över nät av fasta kontroller var Kasabergets nät upptaget.

Kaunis Grani hade en snutt om Fasta nätet i nummer 6 (28.4), skriven av nätinformatören Sofie von
Frenckell. På hösten (nr 10) fanns en artikel om KLL:s mästerskap genererad av Karin Mårtenson.
Suunnistaja  #3  (26.4)  hade  en  flersidig  profilartikel  om tidigare  OK77-junioren,  silversmeden  Pia
Westerberg  (Vihtavuoren  Pamaus).  I  nummer  5  (juli)  var  Alice  Brenner  gallupoffer  i  referat  från
Leimaus-lägret. Hufvudstadsbladet hade 2.7 en omfattande artikel om motionsorienteringar (Iltarastit)
där OK77 nämndes i  faktainlägget.  Nya Östis intervjuade Michael  Berger med anledning av hans
200:e US-närvaro den 25.8 i Lovisa.

8.2 PR-verksamhet
Klubben har ihågkommit vårens nya studenter samt jämna bemärkelsedagar för 50-åringar och äldre.

Anna Jacobson presenterade PreO i Tammerfors mässcentrum 5- 7.11 under mässan ”Apuvälineet
2015”.

8.3 Belöningar
Annika Westberg-Arrakoski tilldelades pokalen för "Genuin ledarinsats" (Peos minnespokal)  medan
Heidi Torp-Donner utsågs till  "Årets ledare" (Orientpokalen). Janina Donner är överraskande "Årets
orienterare" (OK-pokalen) men mindre överraskande, - andra året i följd, också ”Årets ungdom”. Ina
Westerlund är  årets ”Skärmtroll”  (Årets bästa 21:a).  Jesper  Donner  gör  debut  som "Årets junior".
"Årets nybörjare" heter William Lindholm, titeln ”Lovande nybörjare” tillföll  Edvin Ekman och Aleksi
Suhonen medan epitetet ”Aktiv nybörjare” gavs åt Dennis Jensen.

Klubbens standar har under året tilldelats Karl Nilsson (nr 32, 60 år, 3.12) och Tomas Ray (nr 33, 50
år, 5.12).  På Höstfesten 7.11 utdelades följande förtjänsttecken:

Silver (3 personer): Kim Westberg (nr 25), Annika Westberg-Arrakoski (26). Miina Ruokolainen (27).
Brons (7 stycken): Kerttuli  Boucht  (nr  54),  Sofie  von  Frenckell  (55),  Tove  Jern  (56),  Marianne

Johnson (57), Karin Mårtenson (58), Roope Summanen (59), Keijo Talja (60).

Michael Berger erhöll FSO:s förtjänsttecken nummer 19 av I-klass i samband med FSOM-tävlingarna
den 8 augusti. Valter Mårtenson, Tobias Jern och Eljas Talja har, för sina FM-insatser, belönats med
FSO:s elitmärke.

Nätbutiksavtalet med Nomade ledde till materialstöd för två unga, lovande OK-orienterare, som 2015
var  Janina  Donner  och  Ina  Westerlund.  På  Höstfesten  uppmärksammades  klubbens  8  (6)  FM-
medaljörer. Samtidigt belönades med bruksstipendier 10 (8), på FM-nivå framgångsrika ungdomar, -
Valter Mårtenson, Linus Jern, Janina Donner, Eljas Talja, Tobias Jern, Fabian af Hällström, Jonathan
Ray, Isabel Donner, Jenny Ray och Ina Westerlund.

9. Ekonomi

Medlemsavgiften var fortfarande 50 euro för alla aktiva medlemmar, men höjdes på höstmötet till 65



euro per person för 2016. Matlagsavgiften, som under året var 160 euro, steg i motsvarande grad till
210 euro. Sponsoravgiften hölls dock på samma nivå som tidigare, - 160 euro, i enlighet med beslut
på höstmötet 2014.

Uppgjorda samarbetsavtal,  -  näthandelavtalet  med Nomade samt försäljningen av sportartiklar  vid
Länsirastit med Neon Sport, var fortfarande i kraft. Så kallade motionslicenser (med försäkring) knutna
till Länsirastit gav klubben en blygsam provision.

Årets hemförsäljningskampanj, undantagsvis på våren, gällde tvättmedel och hygienprodukter. Annika
Westberg-Arrakoski greppade projektet, som i år inbringade i stort lika mycket netto som i fjol (1500 e
på  klädesprylar)  åt  klubben.  Som ett  led  i  självfinansieringen  av  sommarresan  2016,  sålde  UE-
gruppen  julgranar  14-  19.12.  Granarna  fälldes  i  Sjundeå  och  levererades  till  beställarens  dörr.
Kontaktperson i projektet var Jenny Ray. Försäljningen steg till 40 granar, vilket gav drygt 1200 €.

Klubben erhöll  totalt,  liksom i  fjol,  2400 euro i  kommunalt  bidrag.  Projektbidraget,  som omfattade
också tidigare års kartbidrag, stannade på 1500 (1500 +200) euro medan verksamhetsstödet steg till
900 (700) €. Ersättningen för upprätthållandet av Fasta nätet steg till  1500 (1200) €. Aktia-fonden
Esbo-Grankulla Aktia-stiftelse bidrog med 1500 (2000) euro.

10. Statistik

Michael Berger har svarat för klubbstatistiken.

Klubben erövrade 127,5 (85) FM-poäng, - en ½ poäng från klubbrekordet från 1999. Poängen togs i
tre discipliner – i orientering 105,5 (68), i cykelorientering 19 (6) samt i skidorientering 3 (0) poäng.
Totalt  blev  det  en  31:a  (45:e)  plats  bland  landets  orienteringsföreningar.  I  orienteringsdelen  var
klubben 18:e bästa förening.

I FSO-mästerskapen noteras rekordantalet 14 (10) mästerskap och 36 (28) medaljer, vilket gav 44,5
(34) medaljpoäng. I NÅID-M, där bara orienteringsdelen genomfördes, - med klubben som arrangör,
hemfördes 25 (41) medaljer, varav 9 (14) mästerskap.

Under året nåddes gränsen för Mästarpokaler av Janina Donner (nr 41), Fabian af Hällström (nr 42),
Eljas Talja (nr 43) och Valter Mårtenson (nr 44). Årets Guldpokaler (# 69-70) gick till Kristiina Vaano
och Jonathan Ray.

Totalt samlade 55 (74) personer ihop 501 (463) pokalpoäng under året.

11. Tävlingsverksamhet

11.1 Tävlingsadministration
Licens hade 133 (159) aktiva OK:are. De egentliga tävlingslicenserna (NS-korten undantagna) var 91
(102)  till  antalet.  Antalet  självbetalda  (vuxna)  licenser  ökade  för  första  gången  efter  en  rätlinjig
minskning i tio år. Klubben stod för licenskostnaderna för sina ungdomar upp till 20 år.

Typ av licens                                               2015                2014  
NS-kort (upp till 14 år) 42 57
Ungdoms kort (15-18 år) 24 33
Vuxna juniorer (19-20 år) 5 10
Vuxna (21 år och äldre) 62 59

------------------------------------------------------------------------------
Licenser betalda av föreningen 72 99
Licenser totalt 133 159
 
Saila  Korento  har  styrt  föreningens  externa  anmälningar  till  individuella  tävlingar  (FM,  nationella



tävlingar,  stafetter)  i  samråd med SSL:s IRMA. Insamling av anmälningar  till  stafetter  (individuella
löpare),  interna tävlingar  och träningar  samt  till  kurser,  resor  och övriga klubbaktiviteter  har  skett
genom egen anmälningsruta på klubbens nätsidor.

Michael  Berger  fortsatte  att  administrera  busshyrningen.  Huvudleverantör  i  transporter  var  i  år
Helsingin Turistibussi Oy Ab. Gemensamma busstransporter arrangerades till följande sju tävlingar:
Fyra US-tävlingar (i maj, augusti och september) i Borgå och Sibbo, Ekorrstigsfinalen 31.5 i Borgå
samt FSOM 7- 9.8 i Kronoby (två bussar). Dessutom bjöd arrangörerna på busstransport på sträckan
Solvalla  –  Haukkalampi  i  samband  med årets  andra  Länsirastit  23.4.  Annika  Westberg-Arrakoski
skötte  bussen  till  25-manna  9-  11.10  i  Täby,  Sverige,  dit  vi  åkte  med Viking  Line  och  Eriksson
Transport.

Lagen till Finn Spring och Tiomila utsågs av Tomas Ray. Till Jukola och Venla utformades lagen av
Tomas Ray  (Jukola  och  Venla,  lagen  1  och 2),  övriga  lag  Jouni  Junkkaala  (Jukola)  och  Annika
Westberg-Arrakoski (Venla) samt OK Damlaget Victorious Secret av lagmedlemmarna, till FSOM av
vuxna enligt utbudet av deltagare, till Ungdomens Jukola av Tomas Ray och Anders af Hällström, till
NÅID-M av Michael Berger och Tomas Ray, till  Ungdomskavlen (NSV) av Karin Mårtenson, till 25-
manna under Annika Westberg-Arrakoskis ledning samt till Halikkokavlen av Ari Kauhanen.

11.2 Tävlingsdeltagande

11.2.1 Interna tävlingar
Juniorernas aktivitetstävling (1.10.2014 - 30.4.2015) samlade 51 (56) juniorer till 644 (852) närvaron.
Aktivast var Jonny Donner. Vid Höstfesten erhöll han, som första junior genom tiderna, diplom för 300
aktivitetsnärvaron.

Den  38:e  Vintermångkampen  startade  den  5  februari  med  skridskoåkning.  Grenutbudet
kompletterades med grenarna Dragpulka och Nattspårorientering. Den snöfattiga vintern ledde till att
skidorienteringen avklarades som kvartersorientering. Ny pokalserievinnare är Jonny Donner. Segrare
i HD12 var Matilda Nilsson medan Eljas Talja var bäst i Superserien. De 14 (32) deltagarna noteras
för 60 (84) starter.

Kvarterscupen löptes i samband med Länsikorttelit i fyra deltävlingar under vårvintern (14.3 - 11.4).
Deltävlingarna orienterades i  Masaby,  Grankulla,  Veikkola  och Esboviken.  Som segrare utgick på
långa banan Rafaela Ilmoni och Tobias Jern, på medelbanan Annika Westberg-Arrakoski och Eljas
Talja  samt  på  korta  banan  Wilma Arrakoski  och  Waldemar  von  Frenckell.  Totalt  ställde  73  (65)
personer  upp  med  143  (157)  enskilda  starter.  Banläggarna  vid  OK-arrangemangen  var  Jouni
Junkkaala, Ari Kauhanen och Harry Sainio.

Traditionsrika  Cup-7  återkom  på  programmet  med  sex  deltävlingar  fördelade  lika  på  vår-  och
höstterminen.  Cupen  löptes  som  retro  med  bl.a.  stiftklämmor.  Heidi  Torp-Donner  administrerade
projektet  (tävlingsledning,  banläggning,  resultatservice).  Totalt  ställde  66  personer  upp  med  193
enskilda  starter.  På  H-sidan  heter  segrarna  Mikko  Salervo  (H21),  
Tobias  Jern  (H18)  och Jesper  Donner  (H14).  På D-sidan  är  listan  ina  Westerlund  (D21),  Janina
Donner (D18) och Ylva Wallén (D14).

Den 30:e OK Milen arrangerades den 1 oktober från Kalajärvi skola under Jori Arrakoskis ledning.
Tävlingen,  som  beaktar  åldersrespit,  samlade  rekordstort  startfält  på  52  (40)  orienterare  på  den
ordinarie milen. Mikael Donner var bäst både i H (med respit) och i H45 (utan densamma). Ada Kero
(D12)  hemförde OK Milen  (D)  tack  vare  kraftig  respit  medan bästa  D45:a  var  Annika  Westberg-
Arrakoski.  På ”½-milen” noteras, liksom i fjol, 9 prestationer, av vilka Lydia Mårtenson var snabbast.
Dessutom bjöds det på efter-Milen för hugade med 31 deltagare. Banan på efter-Milen var densamma
som OK Milen 2008 och utropades till Lasses minnes-Mile, för att hedra minnet av Lars Simell, som
då var banläggare. Snabbaste minnes-Milen klockade Vesa Kankaanpää.



Den 33:e Höstrundan löptes den 4 oktober med OK Stugan som evenemangscentrum. Tävlingen
samlade 60 (64) orienterare på de fem banalternativ. Anders Westerlund ledde projektet medan Jouni
Junkkaala  (skrivbord)  och  Johan  Uusimäki  (terräng)  svarade  för  banorna.  Segrarna  i  de  olika
banalternativen: Höstrundan (21 km) Mikael Donner, Medelrundan (15 km) Mikko Salervo och Janina
Donner, Kortrundan (10 km) Annika von Schoultz och Jonny Donner, Minirundan (6 km) Anders af
Hällström och Lydia Mårtenson samt Mikrorundan (4 km) Oliver Hansson och Anna-Kaisa Brenner.

Nattorienteringsserien Svarta Natten tog paus 2015.

11.2.2 Externa tävlingar
I den 4:e Trettondagscupen den 2- 6 januari, med fyra träningspass, var OK:s andel nattprologen 2.1 i
Kasaberget med Tomas Ray som banläggare. Totalt deltog, liksom i fjol, 43 OK:are med 93 (119)
starter. Bra två OK:are klarade av årets13DCup godkänt, - långa banans Tobias Jern (5:e) och Matias
Kankkunen (10:e).

FM i orienteringsskytte avgjordes 15- 16.5 i Kauhajoki. Resultatlistan nämner sju OK:are av vilka de
bästa var Jan Donner, H45 (FM-guld, långdistans), Jori Arrakoski, H45 (brons, långdistans, 4:e, sprint)
samt Sofie von Frenckell, D45 (brons, långdistans). KLL:s mästerskapstävlingar orienterades 28- 29
augusti i Kyrkslätt, med Lynx som arrangör och med 18 (5) OK:are, som löpte för Grankulla-, Esbo-
och Kyrkslätt-skolor. Bäst klarade sig Janina Donner (D16, 6:e), Lydia Mårtenson (D13, 7:e) och Linus
Jern (H15, 9:e). Espoon Akilles arrangerade 10.9 Suunnistava Uusimaas öppna sprintmästerskap i
Stensvik, där 20 OK:are ställde upp. Ina Westerlund (D21). Teodora von Frenckell (D20) och Tomas
Ray  (H50)  skulle  ha  tagit  silver  i  Suunnistava  Uusimaas  regionmästerskap.  Benjamin  Korento
(H12TR) besökte i september ”Katternas natt”, ett nattjuniorjippo i Kyrkslätt med Lynx som arrangör,
och belönades med 2:a plats. Nouxtreme (stiglöpning) i Esbo IF:s regi löptes 11.10 från Solvalla med
8 OK:are på linjen. I H-10km tog Tobias Jern och Valter Mårtenson dubbelseger medan Linus Jern var
4:e. Bästa OK-dam (D-10km) var Tove Jern på 6:e plats. I Sibbos 38:e Kadaverlopp den 31 oktober,
ställde 13 (14) OK:are upp, av dem 2 (3) juniorer. Bästa placeringarna noteras för Mikael Donner (H20
km) 10:e och Vivian Lindholm (D15 km) 16:e.

I  Finn  Spring  den  18  april  (Suomusjärven  Sisu)  ställde  OK77 upp  med 43  (51)  orienterare.  Ina
Westerlund var 33:e i D21E. Uudenmaan Rastipäivät orienterades 2- 3.5 i Klövskog med Rajamäen
Rykmentti som arrangör. I sammandraget var Vesa Kankaanpää 2:a i H21A. Prisma-rastit (HiKi) på
Himmelsfärdstorsdagen 14.5 lockade, liksom i fjol, 40 OK:are till start. Det blev en 10:e plats för både
Mikko Salervo (H21EB)  och Janina Donner  (D16E)  medan Valter  Mårtenson (H16E) var  snäppet
bättre, - 7:e. I ungdomarnas observationstävlingar 6-7.6 i Pudasjärvi var Janina Donner (D16E) 7:e
plats på medeldistansen bästa noteringen. I Suunto-Games 6-7.6 i Salmi var Mikko Salervo (H21E)
3:e och Ina Westerlund (D21E) 6:e i sammandraget. I Fin5 28.6- 3.7 i sydvästra Finland ställde 13
OK:are upp. De bästa i sammandraget var Mikael Donner (H45A, delad seger), Vesa Kankaanpää
(H40A,  3:e)  och  Janina  Donner  (D16E,  5:e).  Orienteringsveckan  i  Kajanaland  5-  10.7  (KRV,
Suomussalmen Rasti)  samlade hela lägerstyrkan på 43 (23) OK:are. I topp noteras i elitklasserna
Janina Donner (D16E) 8:e. I övriga klasser var Lydia Mårtenson (D13A) 1:a, Carola Ray (D45) 3:e och
Lukas  Kankkunen  (H16B)  5:e  de  bästa  i  sammandraget.  Finska  fjällorienteringen  löptes  1-  2.8  i
Sodankylä med 7 startande OK-enheter. Bäst (3:e) placerade sig paret Janina Donner – Rafaela von
Frenckell i klassen D32 medan Miina & Mikko Ruokolainen var 9:e i HDB. Båda paren var den bättre
dagen 2:a. I eGames (WRE-tävling) 29- 30.8 gjorde OK:arna bara 42 (66) starter på två dagar, vilket
resulterade i en (2) seger i sammandraget.

Armo Pasonen (H75) var 8:e i sammandraget 27- 29.3 i Lapin Lumirastit i Rovaniemi. Armo var som
bäst 8:e på avslutningsdagens ultra långa distans.

Internationella FinTrailO, med tre deltävlingar, 2-3.5 i Esbo arrangerades i år av OK77 och Espoon
Suunta. Klubben deltog därför bara i A-klassen, där Liisa Kivekäs och Anders af Hällström debuterade
var sin dag. I ECTO:s andra deltävling, 12- 14.6 i Kaunus, Litauen vann Anna Jacobson deltävlingen i
PreO.  Lettlands  öppna  PreO-mästerskap  avklarades  3-  5.7  i  Amatciems  med  tre  deltävlingar.  I



sammandraget var Anna Jacobson var tredje medan Åke Jacobson tog 4:e platsen bland 50-talet
konkurrenter. Anna segrade i Pre-O på lördagen medan Åke var 3:e på fredagen. På hemmaplan var
Anna 8:e i elitklassen i PreO 2.8  i Kumo (Kokemäen Kova-Väki) och noterade som bäst 6:e plats i
tempo i mellersta Nylands hösttävlingar i PreO.

I Kevätyö-kavlen 11.4 ställde klubben upp med lag i både H17 och D17, men framgångsrikast var de
individuella ”stafettlöparna” Jonny (H14, 4:e) och Jesper Donner (H12, 2:a). I Finn Spring-stafetten i
Suomusjärvi 26.4 hade klubben 13 (9) lag på startlinjen, av dem nådde i år 11 (7) lag målet. Vardera
21AL-lagen segrade, - i D21 (Ina Westerlund, Rafaela Ilmoni, Miina Ruokolainen) och i H21 (Vesa
Kankaanpää, Mikael Donner, Mikko Salervo). I KLL:s mästerskap ställde 11 OK:are upp i stafetterna.
Bäst noteras Grankullas lag i klass B (högstadiet) Valter Mårtenson, Lydia Mårtenson, Eljas Talja på
3:e plats. I den XXIV Ungdomskavlen den 3 oktober i Åbo ställde OK upp med 8 (3) lag. I A-klassen
nådde juniorlaget (Janina Donner, Jesper Donner, Liva Westerback, Jonny Donner, Julia Lönnfeldt,
Lydia Mårtenson, Eljas Talja) en fin 7:e (i fjol 15:e) placering. Chaufförslaget (C-klassen) Tove Jern,
Annika Westberg-Arrakoski, Mikael Donner var likaså 7:e i mål. Bästa sprintlaget (H21) var 2x (Ilari
Visuri, Mikko Ruokolainen) på 11:e plats.

Familjen  Backman representerade klubben 4-  5.7 på Gotlands tvådagars.  Daniel  Backman (H40)
placerade sig bäst med 8:e plats både på medel- och långdistansen. Olli Kantanen höll fanan högt för
klubbens Lettlandssektion i WMOC 26.7- 1.8 i Göteborg. Jori Arrakoski (H45) gjorde 17.10 sedvanligt
besök till Blodslitet, Fredriksstad, Norge där han prickade medelpunkten i resultatförteckningen (33:e).
Baltic Junior  Cup (31.10- 1.11) orienterades i  år  i  Burseryd, Småland,  Sverige.  Tio OK-ungdomar
ingick i FSO:s 30-manna lag. Janina Donner (D16) segrade i den individuella tävlingen. I stafetten
löpte  Valter  Mårtenson  och  Janina  Donner  i  FSO:s  I-lag,  som  placerade  sig  7:e  (6:e).  Övriga
internationella starter noteras bland annat i Rumänien, England, Estland och Tjeckien.

11.2.3 Tävlingsstarter
Antalet registrerade starter under året var rekordstort, - 3225 (3217). Starterna i nationella tävlingar (=
*)  fördelar  sig  på  orientering  847  (771),  precisionsorientering  7  (17),  skidorientering  9  (5)  och
cykelorientering 0 (2).

Deltagandet i olika tävlingar: starter 2015 starter 2014
Internationella värdetävlingar (Landskamp, WMOC) 7 2
FM-tävlingarna 232 158
FSO-mästerskapen                                                                  133                    195  
NÅID-mästerskapen (bara till fots) 66 118
Klubbmästerskapen (6 olika OKM) 210 244
Tävlingar utomlands                                                                 133                    405  
Nationella tävlingar 863* 795*
Jukola, Ungdomens Jukola 121 94
ES-finalen, US-tävlingarna, Gyllene kompassen                      234                    239  
Länsikorttelit 143 157
Länsirastit 813 560
Övrigt, - motion, firma, skola etc. (uppskattning) 270 250

--------------------------
Sammanlagt 3225 3217

Mest individuella starter nådde OK:arna upp till vid OKM-dag (70), Höstrundan (59), FSOM, långa
(52),  OKM, skogsprint (OK Milen) (51) FM-sprint (47),  FM-medeldistans (44),  Ungdomsserietävling
(US)-3 (44) och US-5 (44), Finn Spring (43) och KRV, dag 2 (43), Silja Rastit (41), Prisma-rastit (40)
och KRV, dag 1 (40), KRV, dag 3 (39), Suunto-Games, dag 1 (38), Suunto-Games, dag 2 (36), KRV,
dag 4 (36), OKM-natt (36) och US-6 (36), NÅID-M, medeldistans (35) och FM-långa, grupp-1 (35), US-
1 (34) och US-2 (34), Husqvarna-spelen (30), FSOM, sprint (29), eGames, dag 2 (25), Billnäs-pika
(22), FM-natt (20), ES-final (20) samt OKM i terränglöpning (20).



I  stafett-  och lagtävlingar  noteras på topp Venla-  och Jukola-kavlen (100 starter),  25-manna (49),
FSOM i stafett (46), Finn Spring (37), Ungdomskavlen (NSV) (36), Tiomila (31) och NÅID-M i stafett
(31), Halikkokavlen (30), Ungdomens Jukola (21), FM-stafett, grupp 1 (20), FM-stafett, grupp 2 (12),
KLL:s stafett (11) samt BJC (10).

I år lockade OKM i terränglöpning mest deltagare (20 personer) till  tävling utan karta. I fjol (2014)
deltog 22 personer. De bäst besökta tävlingarna 2014 i de övriga kategorierna var FSOM, - individuellt
långa (86) och stafetten (79 starter).

11.2.4 Ranking och klassificering
Rankinglistan i orientering, som omfattar klasserna H16 och D16 samt äldre, bjuder på 93 (92) OK-
placeringar. På klasslistan (8-14 år) noteras 20 (22) OK-juniorer.

I D respektive H21 är Ina Westerlund, 43:e och Mikko Salervo (H21) 77:e, de bästa OK:arna. Toppen
på ungdomssidan är Janina Donner  (D16) 5:e,  Valter  Mårtenson (H16) 17:e,  Fabian af  Hällström
(H18) 24:e, Tobias Jern (H18) 26:e, Isabel Donner (D18) och Eljas Talja (H16) 37:e, Jonathan Ray
(H18) 41:a, Linus Jern (H16) 86:e, Ilari Visuri (H18) 87:e, Jenny Ray (D20) 88:e samt Johan Jern
(H20) 95:e. I oldboys & girls klasser var de bästa Mikael Donner (H45) 2:a, Vesa Kankaanpää (H40)
6:e och Vellamo Toivonen (D65) 10:e. Totalt noteras 11 (10) OK:are i intervallet 1-50 på oldieslistorna.

Den bästa på skidorienteringsrankingen var Vellamo Toivonen (D65), som var 14:e. Övriga bland de
50 bästa var Armo Pasonen (H75, 17:e), Annika Westberg-Arrakoski (D45, 22:a), Vesa Kankaanpää
(H40, 26:e),  Katri  Talja  D55,  28:e),  Eljas Talja  (H16,  29:e) och Tapani  Varamäki  (H55,  38:e).  På
cykelorienteringsrankingen var Kristiina Vaano (D35) 7:e medan både Linus (H16) och Tobias (H18)
Jern noteras på 16:e plats i respektive klasser.

Av föreningens 242 (239) aktiva orienterare klassificerade sig totalt 89 (95) personer. I orientering
noteras  89  (95),  i  skidorientering  7  (1),  i  MTB-orientering  3  (1)  samt  totalt  99  (97)
klassificeringsprestationer.

orientering skidorientering MTBO
I-klass 25 (33) 0 (0) 0 (0)
II-klass 41 (35) 6 (0) 2 (1)
III-klass 23 (27) 1 (1) 1 (0)
---------------------------------------------------------------------------------------
Totalt 89 (95) 7 (1) 3 (1) personer

11.3 Framgångar

11.3.1 Värdetävlingar, - Nordic Match och ECTO i pre-O samt Veteran-VM (WMOC)
Anna Jacobson (Finland 2) deltog i nordiska PreO-landskampen i Bohuslän 16- 17.5. I sammandraget
var Anna 41:a (liksom på andra dagens långdistans) bland drygt 100 deltagare. Finland-2 var 6:e av
18  deltagande  lag.  I  den  inofficiella  Europa  Cupen  i  PreO  (ECTO)  var  Anna  16:e  (12:e)  i
sammandraget.

WMOC  arrangerades  26.7-  1.8  i  Göteborg,  Sverige.  Olli  Kantanen  gjorde  fem  starter  inklusive
finalerna.  Följande Masterstävlingar går i Tallinn (2016).
H45 sprint, B-final 41. Olli Kantanen
H45 långa, B-final Olli Kantanen deltog, men fick inte resultat.

11.3.2 Finska mästerskapen (FM)
Klubbmedlemmarna gjorde rekordantalet, - 232 (158), starter i FM-tävlingarna. Föreningen tog i årets
FM-tävlingar  2 (2)  guld,  3 (2)  silver  och 4 (4)  brons,  sammanlagt  9 (8)  medaljer.  Föreningen tog
plaketter  i  13  (14)  FM-tävlingar,  samlade  40  (26)  plakettplaceringar  samt  noterade rekordmånga,
sammanlagt 77 (47) prestationer bland de 20 bästa, vilka tecknats nedan.



Orientering:
FM i orientering för grupp-1 och -2, medeldistans 24.5 i Ikalis (Ikaalisten Nouseva Voima)
H18 12. Fabian af Hällström
D16 8. Janina Donner
H15 7. Eljas Talja 14. Valter Mårtenson
H40 13. Vesa Kankaanpää
H45 2. Mikael Donner 10. Jan Donner
H50 7. Tomas Ray
D45 15. Annika Westberg-Arrakoski 17. Carola Ray
D55 15. Ann Lindholm
D65 7. Vellamo Toivonen

FM i orientering för grupp-1, långdistans 5-6.9 i Karis (Karjaan Ura)
H15 1. Valter Mårtenson 5. Eljas Talja
H18 15. Fabian af Hällström 20. Jonathan Ray
D16 4. Janina Donner
D18 13. Isabel Donner

FM i orientering för grupp-2, långdistans 5-6.9 i Pöytyä (Rasti-88)
H40 8. Vesa Kankaanpää
H50 14. Tomas Ray
D45 15. Carola Ray 17. Annika Westberg-Arrakoski
D55 19. Ann Lindholm
D65 8. Vellamo Toivonen

FM i orientering, sprint, 19.9 i Tammerfors (Epilän Esa)
H15 13. Valter Mårtenson 19. Eljas Talja
H17 19. Ilari Visuri
H18 9. Fabian af Hällström
H45 14. Jarmo Koskela
H50 18. Tomas Ray
D16 9. Janina Donner
D45 12. Tove Jern 15. Carola Ray 18. Heidi Torp-Donner
D55 8. Ann Lindholm

FM i stafettorientering, grupp-1 20.9 i Tavastkyro (Kyrös-Rasti)
H16 3. OK77 (Linus Jern, Valter Mårtenson, Eljas Talja)
D20 10. OK77 (Janina Donner, Jenny Ray, Isabel Donner)
H18 12. OK77 (Fabian af Hällström, Jonathan Ray, Tobias Jern)

FM i stafettorientering, grupp-2 20.9 i Karislojo (FU-47 och Hiidenkiertäjät). Klassindelningen återgick
till  klasser  med  5-årsbeteckningar,  men  laguppställningarna  krävde  summaålder  samt,  som  nytt
element, minimiålder för enskilda lagmedlemmar.
H45 1. OK77 (Jan Donner, Mikael Donner, Vesa Kankaanpää)
D45 6. OK77-1 (Annika Westberg-Arrakoski, Kristiina Vaano, Carola Ray)

11. OK77-2 (Heidi Torp-Donner, Monika Österberg, Tove Jern)
D55 5. OK77 (Ann Lindholm, Vellamo Toivonen, Annika von Schoultz)

FM i nattorientering 25- 26.9 i Vierumäki, Heinola (Lahden Suunnistajat-37)
H15 6. Eljas Talja 11. Valter Mårtenson D16 5. Janina Donner
H18 7. Jonathan Ray 8. Fabian af Hällström 14. Tobias Jern
H40 2. Vesa Kankaanpää D18 10. Isabel Donner
H45 8. Jan Donner D45 10. Carola Ray
H50 15. Tomas Ray



FM i orientering, ultra lång distans 18.10 i Veckelax, Fredrikshamn (Vehkalahden Veikot)
H45 3. Mikael Donner
D45 15. Heidi Torp-Donner
D65 11. Vellamo Toivonen
H15 8. Valter Mårtenson 11. Eljas Talja
H18 2. Tobias Jern 16. Jonathan Ray
D16 3. Janina Donner
D18 11. Isabel Donner

Skidorientering:
FM i skidorientering, sprint 31.3, Padasjoki (Päijät-Rasti)
H75 9. Armo Pasonen

FM i skidorientering, medeldistans 21.2, Valkeakoski (Valkeakosken Haka)
D65 11. Vellamo Toivonen
H40 15. Vesa Kankaanpää
H55 17. Tapani Varamäki

FM i skidorientering, långdistans 7.3, Kouvola (Kouvolan Suunnistajat)
H40 11. Vesa Kankaanpää
D45 11. Annika Westberg-Arrakoski
D65 4. Vellamo Toivonen

FM i skidorientering, ultra lång distans 29.3, Rovaniemi (Ounasvaaran Hiihtoseura)
H75 8. Armo Pasonen

Cykelorientering:
FM i cykelorientering, sprint, 12.9, Yyteri, Björneborg (Rasti-Karhut)
D35 7. Kristiina Vaano
H18 9. Tobias Jern
H16 3. Linus Jern

FM i cykelorientering, långdistans, 13.9, Björneborg (Rasti-Karhut)
D35 6. Kristiina Vaano
H18 7. Tobias Jern
H16 7. Linus Jern

Precisionsorientering:
FM i precisionsorientering, tempo, 22.8, Kontiolahti (Selkien Sisu)
Klass E: 18. Anna Jacobson

11.3.3 Övriga stortävlingar
Tiomila. OK77 ställde upp med 5 (4) lag i Tiomila 9- 10.5 i Skepptuna, Arlanda, Sverige. Damlagen
(330 lag) var 140:e (i fjol 120:e) och 245:e medan herrlaget (med 320 anmälda konkurrenter) noteras
för placeringen 108:e (185:e). I Ungdomsklassen (med 286 startande lag) blev laget 58:e (48:e) plats.
Lagets placering föll med 100 placeringar på 2:a etappen, då Julia Lönnfeldt i Fair Play-anda stannade
upp för att hjälpa en skadad medsyster.

Ungdomar 9.5: 58. OK77-1 (Valter Mårtenson, Julia Lönnfeldt/ Wilma Arrakoski, Janina Donner,
Eljas Talja). 134. OK77-2.

Damer 9.5: 140. OK77  (Vivian  Lindholm,  Henna  Salminen,  Janina  Donner,  Ina  Westerlund,
Elina Grahn).  235. OK77-2.

Herrar 9- 10.5: 108. OK77 (Fabian  af  Hällström,  Vesa  Kankaanpää,  Mikko Salervo,  Eljas  Talja,
Matias Kankkunen, Tomas Ray, Kare Visuri, Tobias Jern, Valter Mårtenson,
Mikael Donner).



Jukola- och Venlakavlen orienterades 14- 15.6 i Vehmersalmi, Kuopio, där OK77 ställde upp med 7
(5) Venla- och rekordantalet 9 (7) Jukola-lag. OK Damlaget, Victorious Secret, löpte Jukola med ett
rent damlag. Av 16 startade lag gick 14 (12) runt med äran i behåll.  För arrangemangen svarade
Paimion Rasti och Turun Suunnistajat.

Venla: 188. OK77-1 (Ina Westerlund, Janina Donner, Isabel Donner, Vivian Lindholm) 221. OK77-2
(Tytöt)  344.  OK77-5  (Silver  Ladies)  536.  OK77-3  (Aiming  High)  708.  OK77-4  (Young
Upcomers) 808. OK77-7 (Mamma-laget) 859. OK77-6 (Varsinaiset tsempparit).

Jukola: 165. OK77-2  (Valter  Mårtenson,  Eljas  Talja,  Jarmo  Koskela,  Jyrki  Jäppinen,  Matias
Kankkunen, Tomas Ray, Mikael Donner) 458. OK77-3 (Trean) 462. OK77-4 (Fjärde Laget),
779. OK77-6 (Sixpäck), 1014. OK77-5 (Rupu), 1106. OK77-7 (7th Heaven), 1112. OK77-8 (8.
ihme), Ettan diskvalificerades på 3:e etappen medan OK Damlaget (Victorious Secret) avbröt
på sista etappen. Nio damer dubblerade under veckoslutet.

Ungdomens Jukola, som arrangerades för 30:e gången, orienterades i Västerby, Ekenäs 22 augusti.
Klubben fick, liksom i fjol, ihop 3 juniorlag. Alla tre lagen gick runt i ett startfält på 167 (180) lag. Två
(ifjol  6)  juniorer  debuterade i  Ungdomens  Jukola.  Truppen leddes  av  Tomas  Ray  och  Anders  af
Hällström.
12. OK77-1 Valter Mårtenson, Eljas Talja, Lydia Mårtenson, Jonny Donner, Janina Donner, Isabel

Donner, Tobias Jern) 106. OK77-2 107. (= klubbrekord). OK77-3

Nuorisoviesti (NSV), en juniormönstring med chaufförsklass (klass C) och sprintinslag (H och D21)
löptes i 3.10 i Åbo (Turun Suunnistajat). Klubben hade åtta (3) lag på startlinjen. Lagkoordinator var
Karin Mårtenson.

Klass A: 7. OK77-1  (Linus  Jern,  Wilhelmina  Backman,  Valter  Mårtenson,  Jonny  Donner,  Lydia
Mårtenson, Janina Donner, Eljas Talja) 33. OK77-2

Klass B: 51. OK77-2 (Alice Brenner, Jeremy Donner, Otto Brenner, Juuso Riiheläinen) 54. OK77-2.
Klass C: 7. OK77-1 (Tove Jern, Annika Westberg-Arrakoski, Mikael Donner) 34. OK77-2.
H21-sprint: 11. OK77-2 (Ilari Visuri, Mikko Ruokolainen, Ilari Visuri, Mikko Ruokolainen) 13. OK77-1.

25-manna orienterades 10.10 i Lövsättra, Täby, Sverige. Klubben ställde upp med två 25-manna lag
bland de 359 (390) startande lagen. Klubben tog sig till tävlingen med buss (Eriksson Transport) och
båt  (Viking  Line,  Åbo-Stockholm).  Annika  Westberg-Arrakoski  arrangerade  resan  medan  Anders
Westerlund (lag 1) Karin Mårtenson (lag 2) ansvarade för lagledaruppdragen.
42. OK77-1 Mikko Salervo - Janina Donner - (Isabel Donner, Rafaela Ilmoni, Miina Ruokolainen,

Vivian  Lindholm)  -  (Tove  Jern,  Jesper  Donner,  Lydia  Mårtenson,  Jonny  Donner)  -  (Valter
Mårtenson, Jonathan Ray, Tobias Jern, Fabian af Hällström) - (Jori Arrakoski, Jarmo Koskela,
Linus Jern, Eljas Talja) - (Matias Kankkunen, Kare Visuri, Ilari Visuri, Jan Donner) -Tomas Ray -
Mikael Donner - Ina Westerlund.   177. OK77-2.

Halikko-kavlen,  traditionell säsongavslutning på den nationella tävlingssäsongen, orienterades den
24 oktober i Salo. Klubben ställde, som vanligt, upp med två lag, som vardera gick runt. Ari Kauhanen
och Heidi Torp-Donner ledde projektet.
23. OK77-1 Valter Mårtenson - (Ina Westerlund, Matias Kankkunen, Tomas Ray) – (Jesper Donner,

Lydia Mårtenson, Jonny Donner) – (Vivian Lindholm, Miina Ruokolainen, Linus Jern) - (Eljas
Talja, Tobias Jern, Vesa Kankaanpää) – Janina Donner– Mikael Donner.  70. OK77-2.

11.3.4 Förbundsmästerskapen (FSOM)
Föreningen tog vid årets FSO-mästerskap 36 (28) medaljer varav 14 (10) mästerskap samt totalt 52
(55) placeringar bland de sex bästa.

FSO-mästerskapen  i  skidorientering  arrangerades  i  samband  med  Keski-Pohjanmaas  (ÖID:s)
mästerskap 7-8.2 med mycket kort  varsel.  Familjen Talja representerade framgångsrikt  föreningen
med en skörd på 4 medaljer.



I FSO-mästerskapen, med sprintorientering i Kronoby i centrum av kyrkbyn och skogsorienteringen på
Bodö, Öja i Karleby skärgård, 7-9.8 ställde OK77 upp med 54 (96) orienterare, som gjorde 127 (195)
starter  under  veckoslutet.  Klubben  övernattade  vid  Kronoby  folkhögskola.  Michael  Berger
koordinerade researrangemanget.

Skidorientering, sprint 7.2 i Karleby (arrangör Kokkolan Suunnistajat och GIF)
H16 1. Eljas Talja
D50 2. Katri Talja

Skidorientering, medeldistans 8.2 i Karleby (arrangör KoS och GIF)
H16 1. Eljas Talja
D55 1. Katri Talja
H55 4. Keijo Talja

Sprintorientering 7.8 i Kronoby centrum (arrangör: GIF och IK Kronan)
D21 3. Ina Westerlund
D18 5. Isabel Donner och Janina Donner
H21 6. Mikko Salervo
H18 1. Tobias Jern 2. Fabian af Hällström 3. Jonathan Ray
H13-15 1. Valter Mårtenson 2. Linus Jern 4. Eljas Talja
D45 2. Tove Jern 5. Annika von Schoultz
H45 3. Tomas Ray

Orientering, långdistans 8.8 på Bodö, Öja (GIF och IK Kronan)
H35 1. Amund Beitnes
H40 1. Vesa Kankaanpää  6. Daniel Backman
H45 1. Mikael Donner  3. Jan Donner
H50 3. Tomas Ray
H18 2. Jonathan Ray 3. Tobias Jern 6. Fabian af Hällström
H16 1. Eljas Talja 2. Valter Mårtenson 3. Linus Jern
H14 5. Jonny Donner
H12 3. Jesper Donner
D21 2. Ina Westerlund 6. Rafaela Ilmoni
D45 3. Heidi Torp-Donner 5. Tove Jern
D50 1. Annika von Schoultz
D55 3. Katri Talja
D20 5. Jenny Ray
D18 5. Isabel Donner
D16 2. Janina Donner 4. Rafaela von Frenckell

Orientering, stafett 9.8 på Bodö (GIF och IK Kronan)
H21 3. OK77 (Mikael Donner, Vesa Kankaanpää, Mikko Salervo)
H45 1. OK77-2 (Jarmo Koskela, Jan Donner, Tomas Ray)
H15-18 1. OK77-1 (Fabian af Hällström, Tobias Jern, Jonathan Ray)

2. OK77-2 (Valter Mårtenson, Linus Jern, Jonny Donner)
D21 4. OK77 (Rafaela Ilmoni, Elina Grahn, Ina Westerlund)
D45 1. OK77-1 (Annika von Schoultz, Heidi Torp-Donner, Tove Jern)

2. OK77-2 (Karin Mårtenson, Annika Westberg-Arrakoski, Carola Ray)
D15-18 1. OK77-1 (Rafaela von Frenckell, Isabel Donner, Janina Donner)

2. OK77-2 (Julia Lönnfeldt, Liva Westerback, Sophia Arrakoski)
6. OK77-3 (Michaela Weiss, Wilma Arrakoski, Annica Weiss)

Baltic Junior Cup (BJC)
BJC orienterades i år i Burseryd, Småland, Sverige 31.10- 1.11. I FSO:s lag, där Mikko Salervo ingick



i  coach-teamet,  orienterade  10 (6)  OK-ungdomar.  De bästa  klassvis  var:  Jenny  Ray (D20)  28:e,
Fabian af Hällström (H18) 14:e, Isabel Donner (D18) 21:a, Eljas Talja (H16) 19:e samt Janina Donner
(D16) på 1:a plats. Alla tio gick för egen del runt i  FSO:s stafettlag. Valter Mårtenson och Janina
Donner löpte i FSO:s I-lag, som var 7:e.

11.3.6 Distriktsmästerskapen (NÅID-M)
NÅID-M i skidorientering inhiberades på grund av snöbrist.

NÅID-mästerskapen i orientering (medeldistans och stafett) orienterades den 12 september i Oitans,
Esbo. Med OK77 som arrangör begränsades både deltagandet och medaljskörden. Föreningen tog i
årets 2 (2) NÅID-M tävlingar 9 (14) mästerskap, 12 (15) silver och 4 (12) brons, totalt 25 (41) medaljer.
Arrangörskapet till trots, ställde OK77 upp med en trupp på 36 (68) orienterare.

Individuell dagorientering på medeldistans 12.9 i Oitans, Esbo (OK77)
H18 1. Ilari Visuri D18 2. Liva Westerback 3. Sophia Arrakoski
H16 1. Eljas Talja 2. Valter Mårtenson D16 1. Janina Donner
H14 1. Jonny Donner D14 2. Lydia Mårtenson
H12 2. Jesper Donner D12 2. Wilhelmina Backman
H12TR 2. Benjamin Korento D10RR 1. Lumi Kenttä 3. Alexandra Backman
H10RR 1. Otto Brenner 2. Viljami Tuovinen D8RR 3. Sora Kenttä
H8RR 1. Jeremy Donner

Stafettorientering 12.9 i Oitans (OK77)
D15-18 1. OK77-3 (Julia Lönnfeldt, Wilma Arrakoski, Liva Westerback)

2. OK77-1 (Janina Donner, Alexandra Brenner, Michaela Weiss)
3. OK77-2 (Rafaela von Frenckell, Annica Weiss, Sophia Arrakoski)

H15-18 1. OK77 (Eljas Talja, Fabian af Hällström, Ilari Visuri)
D11-14 2. OK77-1 (Lydia Mårtenson, Alice Brenner, Ada Kero)
H11-14 2. OK77-1 (Jesper Donner, William Lindholm, Jonny Donner)
D12TR/RR 2. OK77 (Sofia Slotte, Alexandra Backman, Lumi Kenttä)
H12TR/RR 2. OK77-1 (Benjamin Korento, Otto Brenner, Viljami Tuovinen)

Gyllene Kompassen
Årets uttagningstävlingar till finalen för Gyllene Kompassen var fyra (5) till antalet. Juniorerna (2001-02
födda) ställde upp enligt följande: 14.5 Prisma-rastit, HiKi (4 OK:are), 31.5 ES-finalen, OK Orient (5),
9.8 FSOM, långdistansen, IK Kronan & GIF (2) samt 23.8 Husqvarna-spelen, Sibbo-Vargarna (1).

FSO Södra (NÅID) ställde  än en gång upp med två lag i  finalen,  i  år  i  Tammerfors (Tampereen
Pyrintö) den 13 september. Två (ifjol 5) OK-juniorer ställde upp i NÅID-lagen, vardera i I-laget, - Lydia
Mårtenson och Jonny Donner (5:e på sin bana). NÅID:s I-lag blev 6:e totalt.

Ekorrstigsfinalen (ES-finalen)
NÅID:s Ekorrstigsfinal orienterades den 31 maj i Borgå med OK Orient som arrangör. Klubben ställde
upp med 20 (18) juniorer. Totalsaldot var 3 (2) segrar, 2 (3) silvermedaljer och 2 (4) bronspenningar.

H16 1. Eljas Talja 2. Linus Jern D13 1. Lydia Mårtenson
H14 3. Jonny Donner D10RR 3. Alexandra Backman
H12 2. Jesper Donner
H8RR 1. Jeremy Donner

Ungdomsserietävlingarna (US)
Nylands ungdomsserietävling för juniorer i klubbarna OK77 och OK Trian (Sibbo-Vargarna, Akilles OK
och OK Orient) samlade 57 (58) OK-juniorer, varav 40 (43) nådde prispokal. Antalet starter var 212
(216), av vilka 34 (30) resulterade i etappsegrar. Årets fjärde US (25.8 i Lovisa med OK Orient som
arrangör) firades som US-historiens 200:e deltävling sedan starten 1979.



Etappsegrare: Valter Mårtenson (H18, 4 segrar), Jesper Donner (H12, 4 segrar),  Viljami Tuovinen
(H10RR, 4 segrar), Alice Brenner (D13, 3 segrar), Jeremy Donner (H8RR, 3 segrar), Sophia Arrakoski
(D18, 2 seger), Liva Westerback (D18, 2 segrar), Eljas Talja (H16, 2 segrar), Lydia Mårtenson (D14, 2
segrar), Michaela Weiss (D18, 1 seger), Janina Donner (D16, 1 seger), Rafaela von Frenckell (D16, 1
seger), Jonny Donner (H14, 1 seger), Matilda Nilsson (D12, 1 seger), Benjamin Korento (H12TR, 1
seger), Alexandra Backman (D10RR, 1 seger) och Lumi Kenttä (D10RR, 1 seger).

Placeringar bland de tre bästa i sammandraget:
D18 1. Sophia Arrakoski 2. Michaela Weiss 3) Liva Westerback
H18 1. Valter Mårtenson D16 2. Rafaela von Frenckell 3. Alexandra Brenner
H16 1. Eljas Talja D14 2. Lydia Mårtenson
H13 3. Juuso Riiheläinen D13 1. Alice Brenner
H12 1. Jesper Donner  D8RR 3. Sora Kenttä
H12TR 2. Benjamin Korento
H10RR 1. Viljami Tuovinen
H8RR 3. Jeremy Donner

11.3.7 Klubbmästerskapen (OKM)
OKM arrangerades i 5 (7) olika grenar med 6 (8) olika tävlingar. Klubbmästerskapsarrangemangen
lockade  totalt  212  (244)  deltagare.  De  enskilda  mästerskapen  hade  deltagare  enligt  följande:
Dagorientering  (”normaldistans”  +  stråkorientering)  88  (70),  skogssprint  (OK  Milen)  52  (44),
nattorientering 36 (17), terränglöpning 20 (22) samt skidlöpning 16 (20). OKM i skidorientering och
spårorientering inhiberades och OKM i sprintorientering arrangerades inte.

Utöver separata arrangerade mästerskap, utropades allroundmästare i Supercupen, som förutom alla
OKM,  -  orienteringarna  på  "normaldistansen"  undantagna,  -  under  året,  också  omfattade
Kvarterscupen, Cup-7 och Höstrundan. Supercupen attraherade 124 (116) personer. Tävlingar, som
ingått i Supercupen har betecknats med (*).

Dagorientering, normaldistans + stråkorientering (två separata tävlingar)
H55 Rolf Sirviö D65 Vellamo Toivonen
H50 Wilhelm von Frenckell D55 Ann Lindholm
H45 Rasmus Mårtenson D50 Eva Roos
H40 Vesa Kankaanpää D45 Annika Westberg-Arrakoski 
H35 Mikael Donner D40 Kristiina Vaano
H21 Mikko Salervo D21 Ina Westerlund
H20 Valter Mårtenson D20 Sara Sainio
H18 Jonathan Ray D18 Isabel Donner
H16 Linus Jern D16 Julia Lönnfeldt
H14 Jonny Donner D14 Lydia Mårtenson
H12 Jesper Donner D12 Matilda Nilsson
H12TR Touko Sirén D10RR Alexandra Backman
H10RR Viljami Tuovinen D8RR Sora Kenttä
H8RR Jeremy Donner

OKM 10:e Supercupen
H21 Mikko Salervo D21 Ina Westerlund
H35 Amund Beitnes D40 Kristina Vaano
H40 Vesa Kankaanpää D45 Annika Westberg-Arrakoski
H45 Mikael Donner D50 Annika von Schoultz
H50 Wilhelm von Frenckell D55 Ann Lindholm
H55 Keijo Talja D65 Vellamo Toivonen
H60 Ulf Gerkman D20 Jenny Ray
H65 Bror-Erik Cederlöf, Harry Eklundh, D18 Liva Westerback

Juhani Nortomaa, Jokke Sell D16 Janina Donner



H20 Kare Visuri D14 Lydia Mårtenson
H18 Tobias Jern D12 Ada Kero
H16 Eljas Talja D10 Alexandra Backman
H14 Jonny Donner D8 Sora Kenttä
H12 Jesper Donner D4 Jenny Jacobson
H10 Alexander Malmström
H8 Jeremy Donner
H6 Sebastian Backman
H4 Elmo Kenttä

Terrängskidning (*)
H55 Keijo Talja D45 Nina Nilsson
H50 Wilhelm von Frenckell D14 Lydia Mårtenson
H45 Jarmo Koskela D12 Matilda Nilsson
H40 Henrik Wallén H14 Jonny Donner
H16 Eljas Talja H12 Jesper Donner

H8 Jeremy Donner

OKM i skogssprint (*)
H65 Bror-Erik Cederlöf D45 Annika Westberg-Arrakoski
H50 William von Frenckell D40 Saila Korento
H45 Mikael Donner D21 Ina Westerlund
H40 Mikko Kero D18 Liva Westerback
H21 Mikko Ruokolainen D16 Janina Donner
H18 Tobias Jern D14 Lydia Mårtenson
H16 Eljas Talja D12 Ada Kero
H14 Jonny Donner
H12 Jesper Donner

Terränglöpning (*)
H50 Wilhelm von Frenckell H21 Mikko Ruokolainen
H45 Petri Tötterman H16 Valter Mårtenson
H14 Waldemar von Frenckell H12 Jesper Donner
H10 Alexander Malmström H6 Sebastian Backman
D45 Nina Nilsson D16 Janina Donner
D14 Lydia Mårtenson D12 Matilda Nilsson
D10 Alexandra Backman D4 Jenny Jacobson

Nattorientering (*)
H21 Vesa Kankaanpää D21 Janina Donner
H40 Juha Kankaanpää D45 Carola Ray
H45 Jyrki Jäppinen D18 Liva Westerback
H50 Tomas Ray D16 Rafaela von Frenckell
H18 Tobias Jern D14 Ylva Wallén
H16 Eljas Talja D12 Ada Kero
H14 Jonny Donner
H12 Jesper Donner

11.3.8 Segrare i nationella och internationella tävlingar
Totalt noteras i orientering 42 (71) enskilda segrar samt 8 (10) segrar i sammandragen fördelade på
26 (30) olika personer.

1 3.4 Billnäs-pika, Karis Ura Jonny Donner H14
25.4 FinnSpring, Suomusjärven Sisu Mikael Donner H45A
26.4 FinnSpring, stafett Vesa Kankaanpää, Mikael Donner, Mikko



Salervo H21AL
26.4 FinnSpring, stafett Ina  Westerlund,  Rafaela  Ilmoni,  Miina

Ruokolainen D21AL
5 1.5 Vappurastit, TVV (Tusby) Janina Donner D16

2.5 Uudenmaan RP, dag 1, RR (Nurmijärvi) Annika Westberg-Arrakoski D45
2.5 Uudenmaan RP, dag 1, RR (Nurmijärvi) Lydia Mårtenson D13
3.5 Uudenmaan RP, dag 2, RR (Nurmijärvi) Sophia Arrakoski D18
15.5 Karkkirastit, KarRa (Högfors) Ina Westerlund D21A

10 15.5 Karkkirastit, KarRa (Högfors) Ilari Visuri H18
15.5 Karkkirastit, KarRa (Högfors) Janina Donner D16
15.5 Karkkirastit, KarRa (Högfors) Jonny Donner H14
6.6 Suunto-Games, HS (Salmi, Vichtis) Jan Donner H45
6.6 Suunto-Games, HS (Salmi, Vichtis) Jonathan Ray H18

15 6.6 Suunto-Games, HS (Salmi, Vichtis) Michaela Weiss D18
7.6 Suunto-Games, HS (Salmi, Vichtis) Jonathan Ray H18
13.6 ECTO, OSK Falco (Kaunus) Anna Jacobson PreO-Elit
27.6 Rinkelirastit, LappRi (Vilmanstrand) Eljas Talja H16
28.6 Rinkelirastit, LappRi (Vilmanstrand) Eljas Talja H16

20 28.6 Fin5, dag 1, MS Parma (Lieto) Mikael Donner H45A
29.6 Fin5, dag 2, MS Parma (Virmo) Janina Donner D16E
2.7 Fin5, dag 4, MS Parma (Virmo) Vesa Kankaanpää H40A
4.7 Lettland Open, LOF (Amatciems) Anna Jacobson PreO-Elit
7.7 Kainuun Rastiviikko, Suomussalmen Rasti Theodor af Hällström Open, SKRR

25 10.7 KRV (Suomussalmi) Lydia Mårtenson D13A
19.7 Tampere-Games, Koovee (Tammerfors) Mikael Donner H45
1.8 Pihkarastit, Pihkaniskat, (Vanda) Carola Ray D45
1.8 Pihkarastit, Pihkaniskat, (Vanda) Tomas Ray H50
8.8 Lahti-suunnistus (LS-37) Vellamo Toivonen D65

30 22.8 Husqvarna-Games, Sibbo-Vargarna Tomas Ray H50
22.8 Husqvarna-Games, Sibbo-Vargarna Jonny Donner H14
22.8 Husqvarna-Games, Sibbo-Vargarna Janina Donner D16
29.8 eGames, dag 1, Espoon Suunta (Ingå) Mikael Donner H45
30.8 eGames, dag 2, Espoon Suunta (Ingå) Henna Salminen D21AL

35 30.8 eGames, dag 2, Espoon Suunta (Ingå) Janina Donner D16
30.8 eGames, dag 2, Espoon Suunta (Ingå) Lydia Mårtenson D13
30.8 eGames, dag 2, Espoon Suunta (Ingå) Valter Mårtenson H16
30.8 eGames, dag 2, Espoon Suunta (Ingå) Jesper Donner H12
13.9 Helsingin Poliisi-Voimailijat, HPV (Esbo) Ilari Visuri H18

40 13.9 Helsingin Poliisi-Voimailijat, HPV (Esbo) Janina Donner D16
13.9 Helsingin Poliisi-Voimailijat, HPV (Esbo) Jesper Donner H12

42 31.10 Baltic Junior Cup, Burseryds IF (Värnamo) Janina Donner D16

Sammanlagt segrade Tomas Ray (H50) och Sophia Arrakoski (D18) i Uudenmaan Rastipäivät 2-3.5,
Jonathan Ray (H18) i Suunto-Games 7- 8.6, Eljas Talja (H16) i Rinkelirastit 27- 28.6, Mikael Donner
(H45A) i FIN5 28.6- 3.7, Lydia Mårtenson (D13A) i KRV 4- 10.7, Mikael Donner (H45) I Tampere-
Games 18- 19.7 samt Mikael Donner (H45) i eGames 29- 30.8.


