ARSBERATTELSE FOR AR 2007
1. Allméant

Klubbens 30:e verksamhetsar, jubileumsaret, karakteriseras av en hektisk rytm, dér arrangemangen
avloste varandra i snabb takt. Travesteringen “Alltfor f4 gor otroligt mycket for allt flera” kommer
osOkt smygande. Ocksé klubbtivlingar, t.o.m. trdningar, borjar likna arrangemang dd deltagarantalet
ocksa dir #r i stigande. Arets stdrsta evenemang, - FSOM i tre dagar vid Snettans gérd i norra Esbo
utgjorde visavi arrangdrsvilligheten dock ett lysande undantag.

Foreningen firade sina 30 forsta ar med ett superveckoslut den 5-7.10 med Kisakallio idrottsinstitut 1
Lojo som knutpunkt. P4 programmet stod Hostfest, hostparlament samt tre interna orienteringsklassiker
(OKM-natt, OK Milen och Hostrundan). Carola Ray koordinerade veckoslutets aktiviteter.

Medlemskaren fortsatte att vixa. Under aret inskrevs 14 nya medlemmar. Vid éarets slut hade klubben 1
sina rullor flera medlemmar, - 327, 4n négonsin tidigare. Damernas andel ar 40,1 (* 39,6) % och

juniorerna (under 18 &r) 113 (111) till antalet, - &ven de flertaligare &n tidigare. *) siffrorna for 2006 noteras
inom parentes.

Pé elitfronten noteras, att broderna Donner hade snudd pé medal;j i veteran-VM 1 Kuusamo. Mikael var
4:e i H35 medan Jan tog 5:e platsen i H40. I Budkavle'43 i Atvidaberg, Sverige, gick H43-laget in pé
13:e (19:e) plats medan D43-laget l4t anteckna platssiffra 19 (28). Efter flera ars paus atervinde
ungdomsflickorna till Ungdomens Tiomila med 86:e plats och juniorerna till Ungdomens Jukola med
134:e och 139:e platser som resultat. | FM var det bottennapp med en enda bargad podng, som togs av
Tapani Varamiki (H50), som blev 6:e¢ i FM-skidorientering. I hemma-FSOM stéllde OK upp med 48
deltagare, tdvlingens stdrsta juniortrupp. Jenny Ray tog brons i D12. I NAID-misterskapen i
Harparskog pa Hango udd f6ljde klubben upp sina fjolérsframgangar med hela 14 misterskap.

Arets storarrangemang var FSOM den 17-19 augusti i Snettans, Esbo. Tivlingen samlade till 1244
starter. Inkvarteringen och bespisningen i samband med tévlingen skedde vid Kasavuoren koulukeskus
1 Grankulla. Staben, anford av tivlingsledaren Anders Westerlund, skiljde sig frdn uppdraget med den
dran. OK77 arrangerade 10 (14) av totalt 18 (22) Lénsirastit sedan samarbetspartnern Lynx bibehallit
sina atta evenemang. Deltagarantalet per evenemang steg kraftigt. Kurrerundan tog, pd grund av
paborjade byggnadsarbeten, avsked av Grankulla centrum med 143 (140) startande.

Arets registrerade aktivitetsinsatser nédde upp till sin hogsta niva nagonsin. I faltverksamheten noteras
10892 (i fjol 9895) aktivitetsinsatser. Okningen var 10,8 % (i fjol en minskning pé 7,5 %).

Pokalen for "Genuin ledarinsats" (Peos minnespokal) tilldelades Carola Ray medan Anders Westerlund
utsdgs till "Arets ledare" (Orientpokalen). Mikael Donner erdvrade bade titeln "Arets orienterare" (OK-
pokalen) och "Arets bista 21:a" (OK:s Lejon), den sistnimnda med en harsmén. Henna Salminen &r for
forsta gangen “Arets ungdom” och Matias Kankkunen, dven han, frisch "Arets junior". "Arets
nybdrjare" heter Ina Westerlund. Utmérkelsen "Framgangsrik nybdrjare" gick till Julia Lonnfeldt samt
titeln "Aktiv nybdrjare" till Sebastian Nylund.

2. Administration



Foreningens 30:e styrelse, som valdes pa hostmotet 2006, holl 7 (6) protokollférda méten, - tvé (0) vid
Klubbstugan, tva moéten hos bade ordforande (3) och medlemmen Jokke Sell (1) samt ett mdte hos
medlemmen Carola Ray (0). Styrelsen nirvaron:

ordforande Sami Isoherranen (7)
viceordforande Anders af Héllsrom (%)
kassor Paula Pasonen (4)
sekreterare Anders Westerlund (7)
medlem Jarmo Koskela (7)
medlem Jokke Sell (%)
medlem Carola Ray (6)

Styrelsens nérvaroprocent vid mdtena var 83,7 (88,1 %). Styrelsens medelalder var 42,0 (38,7) ar.
Ordinarie revisorer var Maj-Britt Jensen, EM och Jan Holmberg, CGR med Mikael Donner, EM och
Annika Westberg-Arrakoski, EM som suppleanter.

Under aret har foljande kommittéer och tidsmissigt langvarigare grupper suttit: Elit (ordférande Anders
Westerlund), Stugan (Heini Friman), Juniorer (Jori Arrakoski), Arrangemang (Jarmo Koskela) samt
Kartor (Jokke Sell). Projekt 2010 — ett ungdomsprojekt, som startades i november, leddes av Tomas
Ray.

3. Medlemmar

Medlemsantalet var vid arets borjan 323 medlemmar. En medlem avled under aret. Klubben
registrerade 14 (28) nya medlemmar. samtidigt som 9 (18) medlemmar skrevs ut, varvid
medlemsantalet var 327 vid arets slut. Av medlemmarna ar 3 (2) sponsormedlemmar, inklusive en (1)
hederssponsor. Av medlemmarna representerar 7 (8) personer aktivt andra orienteringsforeningar.

Medlemskaren fordelade sig vid érets slut pa foljande sitt: veteraner (6ver 50 ar) 73 (74), oldboys och -
girls (35-49 ar) 105 (98), allmén klass (19-34 ar) 36 (40) samt ungdomar (18 ar och yngre) 113 (111).
Damernas andel av medlemskéren dr 131 (128) medlemmar eller 40,1 (39,6) %. Av medlemskaren har
71,3 (71,5) %, dvs 233 (231) medlemmar, svenska och 26,0 (25,7) %, - 85 (83), finska som modersmal.
Anders Westerlund har svarat for medlemsregistreringen.

4. Moéten

Véarmotet holls den 7 mars pa Klubbstugan med 4 (8) nirvarande. Sami Isoherranen ledde ordet. Motet
behandlade stadgeenliga drenden och forde en livlig diskussion kring verksamhetsmaélen till 2009 samt
FSOM-07.

I samband med “superveckoslutet” arrangerades den 6 oktober ett Hostparlament kring temat
”Klubbverksamhet” med fragorna projekt 2010 (féredragande Tomas Ray), klubbarrangemang (Jarmo
Koskela) och Klubbstugan (Anders Westerlund). Carola Ray ledde ordet pa forumet, som samlade 33
pratglada.

Hostmotet avklubbades den 10 december pa Villa Junghans. Avgéende ordférande Sami Isoherranen
ledde ordet vid motet, som samlade 13 (8) medlemmar. Carola Ray valdes till klubbens forsta kvinliga



ordforande.
5. Organiserad faltverksamhet

Elitkommittén bestod av Anders Westerlund (ordforande), Vesa Kankaanpdi och Jan Donner. Anders
Westerlund utsag herrelitlagen till Jukolakavlen medan Jouni Junkkaala svarade for herrarnas
motionslag och Anna Zeelig for Venlalagen. Till dvriga storbudkavlar har lagen sammanstillts av
Harry Eklundh och Annika Westberg-Arrakoski (43-kavlen), Anders af Héllstrom (Nuorisoviesti),
Anna Zeelig (Halikko) samt Tomas Ray (MAP-kavlen).

Jori Arrakoski var koordinator for juniorkommittén, som i dvrigt bestod av Anders af Héllstrom och
Carola Ray (Din Grej - vdst), Max Lindfors (medlem) och Michael Berger (knutpunkt).

5.1 Traningsgrupperingar

Klubben har arbetat med fem (5) trdningsgrupperingar. Grupperna, som 1 stort haft separata program,
har varit: Nyborjare, Knattar, Juniorer och Elitmotionérer. P4 hosten tillkom ungdomsgruppen (15-20
ar) i form av projekt 2010. Ocksa D21-gruppen gjorde en glddjande uppryckning till FM-stafetten, med
tva elitlag pa linjen, med Anna Zeelig som padrivare.

Nybdrjarkursen (Din Grej) arrangerades i ar 1 Grankulla (Granhult, Mantyméki) med fOrgreningar i
Ymmerstan och Viherkallion koulu samt Lagstad, Bembdle, Karamalmens och Bostill skolor. Anders
af Hallstrom, Carola Ray, Maria Laurén-Lindholm och Jori Arrakoski koordinerade projektet.
Orienteringskursen samlade 31 (20) nybdrjare. Totalt stidllde 16 (32) vuxna OK:are upp som ledare.

Juniorerna har omfattat alla orienteringskunniga knattar samt juniorer upp till 18 &r. Egna trdningar har
varit salturerna och utetrdningar under vintern och pd senhdsten. Tévlingsdelen har bestatt av
deltagande 1 serietdvlingar och mésterskap upp till nationell niva. Jori Arrakoski koordinerade
programmet. I oktober startades en ungdomssatsning, Projekt 2010, som delade upp juniorerna i en
grupp for 10-14 aringar och projektginget (14-20 ar). Tomas Ray, som ledde projektet, bistods av en
grupp likasinnade.

Elitmotionérerna har riktat in sig pa storbudkavlar och vérdetdvlingar. Oldies har deltagit i ett flertal
budkavlar med resan till Budkavle-43 i Atvidaberg, Sverige som h&jdpunkt.

5.2 Programuppldggning, - traningar och tavlingar

5.2.1 Orienteringsteknik

Tyndpunkten av Din Grej - avgiftsbelagd nyborjarkurs enligt tidigare ars monster - riktade sig i ar till
Grankulla med omnejd. Kursen var tvasprakig. Kursen omfattade sex kvillar fram till US den 15 maj. I
samband med nybdrjarkursen bjods det pa traningsutbud for langre hunna juniorer.

Juniorerna inledde orienteringens regelbundna utesdsong den 15 mars och den fortgick till den 19 juni.
Efter sommarpausen fortsatte de gemensamma utetrdningarna under perioden 29.7 - 27.10.

Klubbtraningarnas startskott skots redan tredje veckan i mars. Tréningarna (bl.a. Cup-7) orienterades
pa klubbens allmédnna tridningsdagar, - tisdag eller torsdag. Lordagstekniken fortsatte under hela



grundtraningsperioden.

Separata OKM arrangerades i sparorientering den 3 mars fran Hemtans, i skidorientering den 9 mars i
Alberga och till fots den 5.6 1 orientering for alla &lderskategorier 1 Bjornkdrr, Esbo.
Klubbmésterskapen i nattorientering for dver 13-ariga genomfordes den 5 oktober vid Gunnarlan maja
1 Lojo medan den traditionella OK-milen (OKM pa sprintdistansen) orienterades foljande dag vid
Kisakallio idrottsinstitut, Lojo.

5.2.2 Uthallighetstraning

Juniorerna I6pte lédnkar (distans, tempo, intervall, backe) frdn januari till mars bidde pd mandag och
torsdag samt i december pa torsdagar. Ocksa skidldankar ingick i programmet. Juniorernas testlopp
kvarstod pé programmet. Klubbens gemensamma langldankar holls regelbundet pa séndagar under hela
grundtraningsperioden.

OKM i skidlopning pa varierande strackor (0.7, 2 och 4 km) skidades den 1 mars i Veikkola. OKM i
terranglopning utkdmpades den 12 juni pa Grankulla spanbana.

5.2.3 Stodtridning

Saltraningarna har genomforts tisdagar pd varen (9.1-10.4) som dubbeltimme i Granhultskolan.
Klubbens interna innebandyturnering (OKM) den 10 april avslutade vérsdsongen. Pa véren (den
tidigare tisdagstimmen) bjods juniorerna omvéxlande pd gymnastik och bollspel (forsta '2-timmen)
samt ol-teknik (andra '%-timmen). Den andra timmen bjod pa trdningsgymnastik. Pa hosten (30.9 —
27.11) blev Granhultpasset en ren juniortur (knattar + juniorer, 1+ 1 timme) medan salutbudet utdkades
med en timme (trdningsgymnastik) pd fredagar samt en timme (bollspel) pa sondagar (till 9.12). De tva
sistndmnda turerna holls 1 Kasavuoren koulu, nya salen. Jori Arrakoski koordinerade juniorgrupperna
med aktivt stod av Anders af Héllstrom (varen), Mikko Ruokolainen (varen), Miina Kenttd (hdsten)
och Michael Berger. Systrarna Heidi och Asta Tertsunen holl i triddarna for de yngsta pa varen medan
Henna Salminen tog 6ver pa hosten. Elitmotiondrerna har turats om med att leda trdningsgymnastiken.

P& vintern ingick i1 juniorernas Vintermangkamp element av stodtraningskaraktdr. Juniorerna simmade 1
Grankulla simhall 4 (2) tisdagskvillar under aret. Dessutom ingick simning pa programmet efter vissa
lankkvallar. Till stodtraningsprogrammet riknas ocksa OKM 1 triathlon den 24 juli 1 Nordsjo lett av
Anders Westerlund samt OKM-kubb den 2 augusti i Hemtans med Jori Arrakoski som tévlingsledare.

53 Tréaning

Under éaret arrangerades 186 (178) ledda triningar, som fordelade sig pa 68 (69) karttraningar, 49 (53)
uthallighetstraningar samt 69 (56) stodtréningstillfillen (gymnastik, spel, simning, uteaktivitet).

5.3.1 Intern trdningverksamhet

Totalt har klubbens ledda trianingstillfallen samlat 3859 (4092) startande, som fordelar sig pa foljande
sétt: ungdomar (under 19 ar) 2238 (2406), HD21 250 (323) samt oldboys 1371 (1363). Vid trdningarna
har 478 (527) funktionérer och "publik" stéllt upp. Medeltalet utgors av 20,7 (23,0) aktiva och 2,6 (3,0)
funktiondrer per trdning. Pa karttrdningarna stillde i medeltal 29,3 (26,5), pa stodtrdningarna 21,4
(32,6) samt pa uthallighetstraningarna 8,0 (8,3) aktiva upp. Deltagarantalet, med kraftiga fluktureringar
under aret, har fordelat sig pa foljande sitt:



deltagare evenemang deltagare

2007 (20006) i medetal totalt
1. (I) Nybdrjartraningar 38,5(37,4) 6 (5 231 (187)
2. (5) Interna tivlingar 33,8 (31,7) 8 (10) 270 (317)
3. (2) Traningsgymnastik 28,4 (37,2) 21 (24) 596 (893)
4. (4) Klubbteknik * 25,6 (33,1) 17 (8) 435 (265)
5. (6) Motion (bl.a Lénsirastit) 24,1 (20,7) 11 (15) 265 (310)
6. (8) Vaérlagret (elitteknik) 23,6 (18,5) 8 4) 189 (74)
7. (7)  Juniorteknik 23,4 (20,6) 35 (46) 818 (946)
8. (3) Juniorgymnastik 22,6 (34,4) 21 (23) 474 (792)
9. (10) Simning 16,7 (11,5) 4 (2) 67 (23)
10.(11) Nattraningar 16,6 (8.,4) 5 (5) 83 (42)
11.(9) Bollspel (bl.a innebandy) 14,3 (15,2) 11 (5) 157 (76)
12.(--) Knattegymnastik 12,6 (--) 9 (-) 113 (-)
13.(13) Juniorldnkar 7,5 (5,3) 11(11) 83 (58)
14.(12) Klubblénkar 4,8 (5,8) 19 (17) 91 (99)
-- (14) Ladylénkar - (3,3) - 3 - (10)

*) = sommartraningarna samlade 25,5 (36,6) aktiva per trdning, sné- och kvarterstrdningarna, - 26,0
(27.,3).

De bést besokta trdningarna (interna tdvlingarna) var:

Tréaning deltagare datum plats
Stora-OKM 80 tisdag 5.6 Bjornkérr

OK Milen (Cup-7, del 6) 66 lordag  6.10 Kisakallio, Lojo
Ungdomsserietdvling-3 66 tisdag  29.5 Oitans

Jori’s 40 62 mandag 7.5 Hemtans
Ungdomsserietavling-2 61 tisdag  22.5 Kyrktrasket
Tomteldnken 60 lordag  22.12 OK Stugan
Ungdomsserietdvling-5 59 tisdag  28.8 Svartsa, Borga
Ungdomsserietdvling-6 53 tisdag 4.9 Kokon, Borgé
Ungdomsserietdvling-4 53 tisdag  21.8 Tréaskberga, Sibbo
Din Grej-2 53 tisdag 17.4 Kasaberget

Den 17 april (juniortrdning och Din Grej) besokte 96 OK:are Kasabergsskogen. Storsta enskilda
traningen 1 fjol var OKM pa normaldistansen, d& 104 OK:are den 6 juni kom samman i Révkérr,
Masaby.

5.3.2 Intern lagerverksamhet

Arets varliger holls under pasken, 28-29 april, pa Kisakeskus i Pojo. Carola Ray administrerade ligret.
Carola Ray och Paula Pasonen organiserade hostens succégrej i Lojo 5-7.10. Pa hosten arrangerades pa
Stugan, liksom 1 fjol, tre vilbesokta interna, nivébaserade Gvernattningsldger for ungdomar, juniorer
och nyborjare.



Totalt arrangerade klubben 14 (12) evenemang, omfattande 29 (25) dygn med sammanlagt 858 (639)
persondagar dér ldagrens andel dr 534 (184) dagar. Ungdomarna svarar for 388 (294) dagar, varav
lagerdelen stod for 295 (106) dagar. Storre gemensamma tévlingsresor har betecknats med (*).

1 19-21.1 NuJu-lager OK Stugan 22d
11.2 Familjeskiddag Pirttibacka 25d
28-29.4 Varlager Kisakeskus, Pojo 88d
7.5 Jor1’40 Hemtans 66 d

5 9.6 ES-finalen (*) Pargas 16d
16-17.6 Jukola (*) Lappo 97d
2-5.8 Ungdomens Tiomila (*) Skovde, Sverige 32d
4-7.8 Budkavle-43 (*) Atvidaberg, Sverige 166 d
2.9 NAID-M (*) Ekenis 13d

10 6-7.10 Jubileumsweekend Kisakallio, Lojo 158d
9-11.11 P-2010-lager (15+) OK Stugan + MAP 32d
17-18.11 TR/RR-lager OK Stugan 35d
7-8.12 "11 till 14"-lager OK Stugan 41d
22.12 Tomtestig OK Stugan 67d

5.3.3 Extern trdningsverksamhet
Vivian Lindholm har under aret hort till trdningsgruppen FSO-sddra. Rafaela Ilmoni valdes in i
gruppen pa senhosten. Torsten Smedslund ledde FSO:s IR.

FSO’s varliger holls 26.3-2.4 Ahus, Sverige. Totte Smedslund och Bo-Erik Tétterman stillde upp som
ledare. FSO-sodra holl lager pa Ankkurikellari, Halikko 6-9.5 med Totte Smedslund som ledare och
Vivian Lindholm som deltagare. FSO's sommarldger arrangerades 25.6-5.7 i Sélen och Avesta,
Sverige, med Totte Smedslund och Bosse Totterman som ledare. Rafaela Ilmoni, Matias Kankkunen,
Oscar Lindholm och Matilda von Essen deltog i FSO:s ES-ldager 30.7-2.8 pa Solvalla, Esbo. Totte
Smedslund och Bosse Totterman, som ledare, samt Jori Arrakoski och Matias Kankkunen, som
deltagare, deltog 18-22.10 1 Blodslitet-resan till Norge. Totte Smedslund avslutade ldageraret med
skidldger i Saariselkd 30.11-7.12.

Anders Blomster och Alexander Blomgqvist deltog i FSI:s idrottslédger pa Solvalla den 4-8 juni.

Totalt noteras 101 (43) lagerdagar i den externa verksamheten. Ungdomarnas andel av detta ar 35 (4)
dagar. Deltagandet fordelar sig pa 10 (5) personer, som stillde upp pa 7 (3) olika lager.

5.4 Tavlingsverksamhet

Deltagandet 1 vérdetdvlingar inklusive framgangarna diar redovisas i kapitel 11. Hér noteras ett
sammandrag av de interna tivlingarna samt ett plock bland det stora utbudet av olika insatser i
tdvlingar bade 1 hemlandet och utomlands.

5.4.1. Interna tdvlingar

Juniorernas aktivitetstavling (1.10.06- 30.04.07) samlade 81 (90) juniorer till 1040 (1020) nirvaron.
Aktivast var Helena Rosenstrom. Vinterméngkampen avgjordes i 8 vintriga grenar. Fjolarssegrarna
Matias Kankkunen (Pokalserien), Alexander Blomqvist (HD12) och Roope Summanen (Superserien)



upprepade sina bedrifter. De 24 (25) deltagarna noteras for 130 (99) starter.

OKM i innebandy spelades den 10 april i Granhultskolan med 4 (12) lottade lag pa en niva. Totalt
spelades 11 (30) matcher. I segrarlaget spelade Mikko Ruokolainen (C), Miina Kenttd, Sebastian
Nylund, Nichlas Sirvio. OKM 1 kubbspel gjorde premidr den 2 augusti i Hemtans. Paret Zacharias af
Hillstrom — Michael Berger behérskade spelets finesser bédst under tidspress. OKM 1 triathlon (simning,
cyklo-o, kortdistans-ol), som aterkom pa programmet, avgjordes i Solvik, Nordsjo den 24 juli. Patric
Ostergérd (H) och Miina Kentti (D) visade sig vara bist infor en intresserad lokalpublik.

Cup-7 omfattade 6 deltidvlingar. Segrare 1 sammandraget dr Jari Lindholm (H21), Raisa Sell (D21),
Jenny Blomqvist (D18), Roope Summanen (H18), Matias Kankkunen (H14), Sonja Wikstrom (D45)
samt Jokke Sell, som segrade bade 1 H45 och H60. Totalt lockade Cupen till 242 (228) starter, av vilka
53 (28) pé knattebanorna (RR, TR samt ldtta milen). Starterna fordelade sig pa 75 (66) fullgoda
orienterare och 41 (25) “knattar”, totalt 116 (91) personer. Banldggningen fordelade sig pa Lasse
Simell (deltdvlingarna 1-3,5), Bosse Totterman (4), Anders Westerlund (6) samt for RR/TR-banornas
del Miina Kenttd, Mikko Ruokolainen och Anders Westerlund.

OK-milen, finaltdvling i Cup-7, orienterades den 6 oktober i Kisakallio, Lojo med rekordantalet 43 (41)
orienterare pa den ordinarie milen. P4 lidtta milen” stéllde ytterligare 22 (16) personer upp. Tomas Ray
(H) och Raisa Sell (D) heter arets segrare. Basta oldies i 45-klasserna var Jokke Sell och Vellamo
Toivonen.

Hostrundan, som ingick i Kisakallios jubileumspaket, loptes den 7 oktober utgdende frin
idrottsinstitutet. Deltagarskaran frdn OK Milen 6kade till 48 (42) deltagare, vilket d&ven det noteras som
rekord. Segrarna heter Vesa Kankaanpidd (19 km), Timo Kankaanpdi (13 km), Jan Donner (8 km) och
Oscar Lindholm (Juniorrundan, 4 km).

5.4.2 Externa tdvlingar

I sammandraget Over Ostra NAID:s Ungdomsserietivling segrade Vivian Lindholm (D18, 4
etappsegrar), Matias Kankkunen (H14, 3 segrar) och Ida af Héllstrom (D12, 2 segrar) i sina klasser.
Ocksé Matilda von Essen (D13, 2 segrar), Janina Koschin (D18, 1 seger), Alexander Blomqvist (H12, 1
seger), Jenny Ray (D12, 1 seger), Niko Pasonen (HI2TR, 1 seger), Robert Toivanen (HI2TR, 1 seger)
och Julia Lonnfeldt (D8RR, 1 seger) vann nagon deltdvling. Under &ret stillde 65 (77) juniorer upp,
varav 58 (56) nadde prispokal. Antalet starter stannade pa 275 (282).

I NAID:s Ekorrstigsfinal, som 18ptes den 9 juni i Lemlax, Pargas med Pargas IF som arrangdr, stillde
21 (29) OK:are upp. Fabian af Hillstrom (H10RR) forsvarade fjolarssegern, Matias Kankkunen (H14)
blev knappt andra medan Oscar Lindholm (H13), Matilda von Essen (D13), Alexander Blomqvist
(H12), Birger Sirvid (H12TR) och Zacharias af Hillstrom (H8RR) belonades med bronspeng. I NAID-
cupen deltog 21 (11) OK:are. Vivan Lindholm segrade i D18 assisterad av Henna Salminen (3:e) och
Janina Koschin (5:e). Ocksé i H14 hittar man tre OK:are (3. Matias Kankkunen, 4. Oscar Lindholm, 6.
Ville Pasonen) bland de 6 basta. I de 6vriga klasserna belades OK-toppen av Lauri Kenttd (H18, 14:e),
Roope Summanen (H16, 14:e), Jenny Blomqvist (D16, 6:¢) och Matilda von Essen (D14, 4:¢).

I FinnSpring den 5 maj i Lundo, med Liedon Parma som arrangor, deltog 24 (48) OK-orienterare. Bést
klarade sig Vesa Kankaanpidi var 26:e¢ i H21E medan Raisa Sell 6:¢ 1 D21A. Mikael Donner stillde upp
1 World Cup-granskningen i Kajanatrakten 1-5.7 med 39:e plats pa4 medeldistansen som topp. Ett dussin



OK:are firade semester med Kainuun Rastiviikko 1-6.7 i Kuusamo. Raisa Sell (D21A) klarade sig bést
1 sammandraget (8:¢). I FINS 1 Lavia 15-20.7 var Vesa Kankaanpdd 9:e 1 H21E. Bésta individuella
placeringen (3:e) inhdste Ann Lindholm (D45A) den fjirde tivlingsdagen. Vesa Kankaanpda tog en 2:a
plats 1 H21A 1 Péijdt-Rastis nationella nattidvling den 31 augusti.

I veteranernas virldmisterskapstivlingar (WMOC) 7-14.7 i Kuusamo stillde 20 OK:are upp. Atta av
dem kvalade in i A-finalen. Mikael Donner (H35) 4:e, Jan Donner (H40) 5:e, Vellamo Toivonen (D55)
31:a och Sonja Wikstrom (D60) 32:a stod for de basta placeringarna. Jori Arrakoski (H35) gjorde sin
20:e start i Blodslitet med 31:a plats som resultat. Matias Kankkunen (H14) debuterade med 55:¢ plats i
tavlingen, som orienterades den 20 oktober i Fredrikstad, Norge.

Kavlesdsongen inleddes den 6 maj med FinnSpring. Herrarna Vesa Kankaanpédd, Mikael Donner, Jan
Donner, Timo Kankaanpdi var 28:e (37:¢) i H21A medan damerna (Raisa Sell, Vivian Lindholm,
Janina Koschin) l6pte in pa 15:e plats i D21AL. I Ungdomskavlen den 29.9 stillde OK upp med 7 (4)
lag. I-laget (Ida af Héllstrom, Jonathan Ray, Niklas Kankkunen, Fabian af Hillstrom) i klass B klarade
sig, med sin 17:e plats, bést av klubbens juniorlag. I sprintstafetten var damerna (Carola Ray, Henna
Salminen) 11:e. | MAP-budkavlen, traditionell sdsongavslutning den 11 november, stillde klubben upp
med 12 (5) lag. De bista OK-lagen var H21-laget Mikael Donner, Vesa Kankaanpéé (4:¢), D21 Henna
Salminen, Vivian Lindholm (5:¢), HD Tomas Ray, Raisa Sell (5:¢) och H-motion Anders af Hallstrom,
Olli Kantanen (5:e). I Viestiliiga noteras H21 pa 45:e, D21 pd 31:a och juniorerna pa 48:e plats 1
sammandraget.

I Budkavle’43 4-5.8 i Atvidaberg, Sverige tivlade OK med standardkvoten fem lag. Forsta laget i H43
placerade sig 13:e (19:e), D43, I-laget 19:e (28:¢) och H55-laget 31:a (43:e). Samma veckoslut (3.8)
debuterade flicklaget (Henna Salminen, Janina Koschin, Jenny Blomqvist/ Emma Holmstrom, Rafaela
Ilmoni, Vivian Lindholm) i Skévde 1 Ungdomens Tiomila med en 86:¢ plats.

I KLL:s maésterskapstdvlingar i Hankasalmi den 31.8 var Niko Pasonen 21:a i HI1TR och Nina
Pasonen 24:e i D9RR. I SFSI-maésterskapen i Nérpes den 14 september var Vivian Lindholm 4:e och
Janina Koschin 12:e i D-"andra stadiet”. Vesa Kankaanpdi forsvarade den 29 september sin seger 1
Kalevarundans orienteringsmomet, nér han slog sigill pé sin forsta seger i Halvrundans sammandrag. I
Sibbos hostklassiker “Kadaverloppet”, som den 3 november orienterades for 30:e gangen, stéllde 8
OK:are upp med Mikael Donner (H-20 km, 8:e), Tomas Ray (H-15, 18:e), Jenny Blomgqvist (D-10,
medelsvar, 13:e¢) och Henna Salminen (Minikadavern, 4:e) hogst uppe 1 resultatlistorna.

I den XXIII Kurrerundan, som 16ptes den 24 maj i Grankulla centrum, noteras 9 (13) OK-starter. Basta
OKC:are i respektive klasser var Fabian af Héllstrom (2:a, H12), Jarmo Kankkunen (13:e, H40) och Outi
Grotenfelt (6:e D40). I klassen D15 upprepade trion Rafaela Ilmoni, Jenny Blomqvist och Helena
Rosenstrom sin trippel. I eCross den 9 september 1 Alberga, dir 4 klubbmedlemmar stillde upp, var
Karl Nilsson 2:e 1 H50, Teodora von Frenckell 19:e 1 D11 och Julia Lonnfeldt 23:e 1 D9. Kalle Nilsson
fyllde pa en framgéngsrik lunkhost med seger (H50) i XX Sjundby-loppet den 16 september.

5.5 Skolning

5.5.1 Intern skolning
Den 4 mars arrangerades Din Grej-ledarskolning hos Arrakoskis. Atta aktivister stillde upp.



5.5.2 Extern skolning
Grankulla stad arrangerade ett seminarium kring &mnet "Forebyggande arbete mot drogmissbruk”" den
27 januari i kurscentret Petra. Michael Berger representerade klubben. Pa idrottsndmndens begéran,
presenterade styrelsen en plan for forebyggande av drogmissbruk inom foreningen. Carola Ray
sammanstéllde planen.

FSO arrangerade den 5 februari FSOM-skolning pé Loftet for tdvlingens ansvariga. Tavlingens
overvakare (TD) Anders Lindahl, Akilles OK hade 13 personer som ahorare.

Suunnistava Uusimaa bjod den 31 mars pa banldggarkurs i Helsingfors med temat barnbanor. Olli
Kantanen, Mikko Ruokolainen och Miina Kentti fordjupade sig i &mnet.

SSL kallade till ungdomsseminarium den 31.3 i Dickursby, Vanda. Michael Berger var nirvarande. P&
SSL:s Rastitreffit den 17 november pé Radission SAS Royal, Helsingfors var temat "vérvning av nya
aktiva funktiondrer". Michael Berger representerade foreningen och Peter Byman presenterade trender
inom motionsidrotten.

6. Arrangemangsverksamhet

Arrangemangskommittén hade Jarmo Koskela som sammankallare och ansvarig for externa tavlingar.
Kommittén i Ovrigt bestod av Johan Uusiméki (Lénsirastit), Lasse Simell (Cup-7), Jan Donner
(kartombud) och Harry Sainio (tidvlingsteknik). Timo Kankaanpdid har ansvarat for Emit-tekniken
medan Jan Bistrom ledde arrangerandet av Kurrerundan. Kommittén sammankom till 26.1 till ett (1)
mote.

FSOM-projektet leddes av tivlingsledare Anders Westerlund. Huvudkommittén sammankom den 14
maj pa Loftet. Den 4 juni besiktades centralomradet i Snettans, da hela 31 personer bekantade sig med
tavlingscentralerna. Aven undergrupperna héll sina mdten, men i stort var det ett mycket “elektroniskt”
FSOM-arrangemang. Slutrapporten publicerades den 15 december.

6.1 Arrangemang

Arets storsta arrangemang var de 63:e FSO-misterskapen i orientering den 17-19 augusti med
tdvlingarna 1 Snettans, Esbo och med underhallet i Kasavuoren koulu, Grankulla. Tavlingscentralerna
lag och en stor del av orienteringen forsiggick pa Marten Malmstroms marker. Tévlingsledare Anders
Westerlund, vicetdvlingsledare Jari Lindholm och generalsekreterare Timo Tolkki hade samlat ett
namnstarkt garde under sig. Tavlingens huvudfunktiondrer fordelade sig pa olika funktioner salunda:
Banldggargruppern: Jouni Junkkaala (huvudbanldggare, lédngdistansen och barnbanor), Timo
Kankaanpdd (medeldistansen), Johan Uusiméki (stafett), Kartor: Jan Donner och Jokke Sell, Press:
Jarmo Koskela, VIP: Paulina Hoffman, Info: Anna Zeelig, Trafikarrangemang: Jan Bistrom,
Tavlingscentral: Juhani Nortomaa, Sanitet: Mikael Donner och Pir Friman, El: Ulf Gerkman, Start:
Harry Sainio, Mal: Kim Osterberg, Resultatkansli: Max Lindfors, Smattis: Heidi Torp-Donner,
Restaurant: Saila Korento, Forsta hjdlp: Mika Saarela, Santeri Kenttd och FRK, Vichtis avdelning,
Speakergruppen: Peter Byman, Resultattavla: Kim Westberg, Pris: Mika Pasonen, Logi: Outi
Grotenfelt och Bespisning: Heini Friman. For ekonomin svarade Paula Pasonen. Totalt kunde man
rakna in drygt 130 arrangorer och 1244 tavlingsstarter.



Idrotts- och kulturminister Stefan Wallin hade horsammat kallelsen till tdvlingens beskyddare. Anders
Lindahl, Akilles OK jobbade som tivlingens Overvakare (TD) med Jouni Moisander, Rasti-Vihti
((langdistans och stafett) och Teemu Kemppainen, Hiidenkiertdjit (medeldistansen) som
bankontrollanter. Harri Hoffman, OK Raseborg ledde juryn.

Antalet evenemang vid Lénsirastit, som arrangerades tillsammans med Kyrkslédttféreningen Lynx,
minskade till 18 (22). Nattpassen kvarstod vid tre evenemang. Klubbens andel var 10 (14) dag- och 2
(3) nattevenemang. Liksom i fjol bjod fem av dessa pd& RR- och TR-banor. Sdsongens toppnotering
(241) infoll vid OK-kvéllen den 31.5 i Oitans (i fjol den 11 maj i Oitans deltog 193 startande). Johan
Uusiméki koordinerade OK:s andel 1 Lénsirastit. Organisatorerna sammankom till ett
koordineringméte.

Den tjugotredje upplagan av Kurrerundan 16ptes den 24 maj, sista gdngen med Grankulla bibliotek som
evenemangscentral. Evenemanget arrangerades i samrad med stadens idrottsbyra. Jan Bistrom fortsatte
som tavlingsledare. Ocksd den Ovriga delen av arrangdrsstaben hade gedigen erfarenhet av Rundan, -
Anders Westerlund skétte kansliet och Michael Berger aterkom som speaker assisterad av debuterande
Tomas Ray. Ny polischef var Jari Lindholm. Arrangorerna registrerade 143 (140) startande. Béde herr-
(Obed Kiprukui) och damsegraren (Maria S6derstrém) satte nytt banrekord.

OK arrangerade tva (i fjol en) av 6stra NAID:s sex Ungdomsserietivlingar. OK fortsatte att arrangera
TEA-orienteringar, nu tvd (1) evenemang i samband med Lénsirastit. Den 12 juni stod den arligen
aterkommande deltdvlingen 1 Byggmastarnas tévlingsserie (Rakentaja-rastit) i turen. Nytt for i ar var
statsforvaltningens (MIKE:s) orienteringsmésterskap for damer i samband med Lénsirastit den 23
augusti samt med separat herrfinal den 6 september vid Klockmalmen.

Klubbmasterskapsarrangemangen (OKM) lockade 230 (300) deltagare till 10 (13) olika evenemang.
Allroundmisterskapet (Supercupen) omfattade, forutom Cup-7 och Hostrundan, alla OKM-tavlingar, -
orientering pa "normaldistansen" undantagen, - under aret (skidor, junior-spar-ol, ski-o, innebandy,
terrdnglopning, triathlon, kubbspel samt natt- och sprintorientering).

Fasta nétet 1 Kasaberget, Grankulla upprittholls under tiden 16.4-21.10. Michael Berger administrerade
natfunktionen, Jan Donner sorjde for karttryckningen samt svarade for utsdttningen tillsammans med
Jarmo Kankkunen och Jari Lindholm. De tva sistndmnda hade ocksa hand om borttagningen. Familjen
Kankkunen skdtte reparationsuppdragen. Nitet 6vervakades av 15 (14) personer under de sex manader
det var ute i terrdngen. Kartorna saldes av staden via simhallen for 2 € stycke.

Sammandrag av arrangemangen: 2007 2006

arr. delt. arr. delt.
FSO-masterskapen 3 1244 - -—--
NAID, region, krets 2 361 1 202
Lansirastit 10 1349 14 1632
Léansirastit, natt 2 14 3 93
Klubbmasterskap (OKM) 10 230 13 300
Kurrerundan 1 143 1 140

Firma-, skol- etc jippon (*) 5 282 3 263




Sammanlagt 33 3623 35 2630

* = Rkm-Rastit, EDS Finlands friluftsdag, MIKE:s masterskapstivlingar (tvd dagar) samt TYKY-dag
for Esbo stads kokspersonal fran Mattby.

Av deltagarna var 704 (682) egna medlemmar. Orienteringarna arrangerades pa 19 (20) olika kartor.
6.2 Kartor

I samband med FSOM uppdaterades fyra kartor. Medeldistanskartans (Kalajdrvibergen) terrangarbete
utfordes av Jouni Junkkaala och Jokke Sell. Snettans-Kaitalampi samt Igeltrdsk och Hakldjarvi, som
anvéndes pa langdistansen respektive stafetten, hade ritats av karteringsproffsen Kimmo Nykéanen och
Martti Inkinen.

6.3 Banldggare

Foreningen har 47 (48) registrerade banldggare vid arets slut. Foreningen skoter registreringen av 111
klass banldggare. Banldggarvérdighet har antecknats at alla, som lagt banor vid trdningar eller tivlingar
under de senaste fem dren. (aktiva i ar: 0 = banldggare vid externt ol-evenemang, k = vid klubbtrdning).

I klass banldggare (2): Jouni Junkkaala o (kortet géller till 2009), Johan Uusiméki o (09).

IT klass banldggare (9): Jan Donner o (08), Mikael Donner o (08), Timo Kankaanpii o (08), Jarmo
Koskela ok (08), Mika Pasonen k (08), Harry Sainio (08), Timo Tolkki (08), Bo-Erik Toétterman k
(08), Anders Westerlund ok (09).

Kursgangna foreningsbanldggare (9): Jori Arrakoski (11) ok, Ulf Gerkman (09), Olli Kantanen ok (11),
Miina Kenttd ok (11), Max Lindfors ok (11), Mikko Ruokolainen ok (11), Raisa Sell o (11), Lasse
Simell k (11), Esa Aréli (10).

Foreningsbanlidggare (27): Daniel Backman o (11), Jan Bistrom (10), Anne-Maj Blomster (10), Arne
Dybdahl o (11), Harry Eklundh ok (11), Kristian v Essen o (11), Henrik Fagerholm (09), Outi
Grotenfelt (11), KG Hagros ok (11), Anders af Hallstrom k (11), Sami Isoherranen (10), Artis Jansons
(08), Vesa Kankaanpédd o (11), Saila Korento (07), Martins Linde (08), Girts Linins (08), Karl Nilsson
(09), Kjell Nyberg (11), Armo Pasonen (10), Carola Ray k (11), Tomas Ray k (11), Jarmo Rénnqvist
(09), Jokke Sell (07), Jonas Westerlund o (11), Ivars Zagars (08), Anna Zeelig (07), Patric Ostergard
(07).

Under aret har dessutom Christian von Alfthan o, Michael Berger k, Jarmo Kankkunen o, Jari
Lindholm o, Roope Summanen o och Helena Rosenstrom o lagt banor. Harri Hollo (Kisakallio)
svarade for banorna for OKM-natt och Hostrundan. OIlli Kantanen, Miina Kenttd och Mikko
Ruokolainen deltog i Suunnistava Uusimaas banldggarkurs i &mnet ’barnbanor”.

Under aret har sdlunda totalt 32 (30) OK:are deltagit i banldggningen vid tdvlingar och tréningar.
Banldggaruppdragen vid externa evenemang har fordelats pa 25 (20) personer.

7. Klubbverksamhet



7.1 Klubbtillstillningar

Familjedagen pa skidor holls den 11 februari i1 Pirttibacka med 25 (29) deltagare, som 1 kyligt vadret
skidade en till tre timmar. Klubben bjod pa saft och bulle.

Jori Arrakoski kallade till 40-ars jubileumsorientering hemma hos sig i Hemtans den 7 maj. Kallelsen
till ol-kalaset hade horsammats av 66 klubballierade. Bade 40 minuters- och 40 sekundersbanan var
valbesokta. Jan-Olof Stengard prickade dagens tema bést med att vara ute i skogen 39.55.

Hostfesten hade 1 ar kombinerats med firandet av OK:s 30-arsjubileum 5-7.10 i Kisakallio, Lojo. I
samband med festen 16ptes OKM-natt (fredag), OK-milen (I6rdag) och Hostrundan (sondag). Totalt
deltog 125 personer under veckoslutet. Huvudorganisator var Carola Ray, som ocksd svarade for
Hostparlamentet. Institutet 16ste standardproblemet med koket. Ovriga delansvariga: Anders af
Haéllstrom, hélsningsanforande (styrelsen), Anders Westerlund, kaktévlingen, Bo-Erik Tétterman och
Lasse Simell, utmérkelser, Raisa Sell, pryltorget samt Michael Berger, showmaster och
prisutdelningen. Festen samlade 113 (120) personer. Sophia och Wilma Arrakoski hemforde segern 1
kaktdvlingen. Kakan ”Klubbstugan” utklassade sina 8 konkurrenter med andelen 39,6 % av rdsterna.

Den 22 december var det igen dags for Tomtestigen, som i ar vuxit till fyra kategorier: Pytte (under 8
ar), Knatte (7-10 ar), Tomte (11-14 ar) och Gréaskédgg (15+ ar). Evenemanget samlade rekordantalet 67
(56) stadstomtar, som startade julfirandet i de molntéickta Rojérvsskogarna. Arets tema var att bistd
Julgubben, tévlingsledaren for FSOM 2027, med arrangemanget. Roda Rudolf och Julgubbens
smakusin hade vardera en svansstump med i soppan. Jori Arrakoski fortsatte som Fixartomte assisterad
av bade rorliga och stand-by Loft-tomtar. Grotmor Paulina Hoffman, assisterad av Caroline Stillman,
Henna Salminen, Marianne Johnson och Hanna Blomgqvist, trollade fram risgrynsgrot, glogg och
pepparkakor. Rojarvstrollet lyste med sin franvaro.

7.2 Klubbstugan

Stugkommittén har bestatt av Anders Westerlund (gardskarl), Outi Grotenfelt (reserveringar) och Heini
Friman (inredning).

Ett vedhuggningstalko holls pa4 Stugan den 18 november med 5 huggare pé plats. Registreringen av
Stugans anviandning bygger pa anteckningar i géstboken. Totalt noteras 32 (32) evenemang forlagda
vid Stugan, av vilka 17 (15) med dvernattning. Antalet persondvernattningar var 180 (174) fordelade pa
23 (18) nétter. Bruksdagarna uppgar till 52 (46). Antalet persondagar steg till 633 (576) deltagare.

7.3 Materialforvaltningen

Materialforvaltarens uppgifter har skotts kollektivt under hela aret. Materialet har uppbevarats pa
Loftet vid Ekkulla gard. I samband med med FSOM kompletterades klubbens material pa flera punkter,
bl.a en el-generator, ett flertal tilt, bord for campingbruk, vattenkirl och en hopféllbar bar.

7.4 Klubbprylar

Raisa Sell hade hand om pryltrafiken. Driktleverantor var syatelj¢é Ompelimo Paula, som ocksa fixade
RR-prisen (skopase) till FSOM. Deltagarna i nyborjarkursen forsags ocksd i ar med kortdrmad T-



skjorta. I samband med jubileumslérdagen den 6 oktober holls ett pryltorg.

8. Information och PR
8.1 Information

Foreningens informationsblad INFO OK77 utkom med 5 (4) nummer, som pa arsniva omfattade
rekordantalet 200 (120) sidor. Jori Arrakoski fortsatte som huvudredaktér for medlemsnumren. I
sidantalet ingar arsberéttelsen, som medfoljde som bilaga till &rets andra tidning. Flera skribenter dn
nigonsin, 32 (16) personer, bidrog med krior till INFO. Arets sista tidning sindes till 197 (202)
adresser. Nyborjarna och juniorerna erholl egna info-blad, sasom kalendrar och lagerbrev.

Programbladet vid FSOM, som omfattade 48 sidor, bjod pé fyrfargstryck bade i layoutdetaljer, bilder
och annonser. Tidningen registrerades som INFO OK77’s nummer 188. Redaktdrer var Jarmo Koskela
och Paulina Hoffman. Jori Arrakoski stod for ombrytningen. Hovleverantéren Lito-Print tryckte bladet
1 1000 exemplar.

Adressen for klubbens nétsidor ar www.ok77.fi. Sidorna uppréttholls av webmaster-gruppen Jouni
Junkkaala och Anders Westerlund. Jouni Junkkaala administrerade klubbens e-post-nét. Vid arets slut
omfattade postnidten 135 (105) adresser, som nadde 209 (172) medlemmar. Detta utgoér 63,9 (53,3) %
av medlemskaren. I december initierade han en OK77-grupp pa Facebook.

I Kaunis Grani har information ingatt om Fasta nitet (nr 5) samt om Kurrerundan (kallelse, nr 5, puff,
nr 7). Hufvudstadsbladet dvertrdffade sig sjélv med att bjuda pa fyra inslag inklusive resultat frén
FSOM den 16, 18, 19 och 20 augusti. Arrangdrsforeningen OK77 ndmndes dock inte en enda gang 1
dessa inslag. Ocksd de finlandssvenska lokaltidningarna uppmédrksammade FSOM 1 normal
utstrackning. YLE Sporten hade ett inslag 1 Sportmagasinet den 17 augusti medan Sportnytt i samband
med kvéllsnyheterna toppade med FSOM-nyheter i stort hela veckoslutet. Radio Mellan-Nyland gjorde
under tdvlingsveckolutet intervjusnuttar med Michael Berger, Fabian af Héllstrom, Johan Uusiméki
och Anders Westerlund om FSOM (banldggning, arrangemang, tdvling), OK77 och hdstens
jubileumsweekend. Paketet sdndes den 20 och 22 augusti. Paulina Hoffman svarade for
mediakontakterna i samband med FSOM.

8.2  PR-verksamhet
Jdmna bemaérkelsedagar for 50-aringar och éldre har ihagkommits.
8.3  Utmairkelser

Bo-Erik Toétterman tilldelades Finlands idrottskulturs fortjanstkors i silver i samband med FSOM.
Michael Berger tilldelades i maj NAID:s standar nummer 120 och FSO:s guldplakett nummer 59. OK:s
standar nummer 18 — 19 tilldelades Jokke Sell och Michael Berger.

OK77:s fortjansttecken utdelas enligt statuterna vart femte ar. Vid jubileumsfesten erholl Annika
Westberg-Arrakoski (nr 17), Jan Bistrom (18), Peter Byman (19), Jan Donner (20), Harry Eklundh
(21), Heini Friman (22), Ulf Gerkman (23), Bodil Holmstrom (24), Anders af Héllstrom (25), Sami
Isoherranen (26), Timo Kankaanpéi (27), Jarmo Koskela (28), Max Lindfors (29), Jonas Nilsson (30),
Paula Pasonen (31), Carola Ray (32), Tomas Ray (33), Mikko Ruokolainen (34), Ervi Sirvi6 (35), Kari



Tertsunen (36), Timo Tolkki (37) och Anna Zeelig (38) fortjansttecknet i brons, Jori Arrakoski (13),
Saila Korento (14), Vesa Kankaanpéa (15), Harry Sainio (16), Raisa Sell (17) och Jokke Sell (18)
fortjansttecknet i silver samt Jouni Junkkaala (12), Mika Pasonen (13) och Christian von Alfthan (14)
klubbens fortjénsttecken 1 guld.

8.4 Representation och fortroendeuppdrag

Inom FSO-administrationen har medverkat Kjell Nyberg (styrelsemedlem, AU-medlem, kassor), Bo-
Erik Totterman (TU-ordforande), Torsten Smedslund (TU-medlem, trédnare for IR, veksamhetsledare),
Fjalar Adolfsson (revisor), Jan Holmberg (revisor) samt Mikael Donner (revisorssuppleant). Carola
Ray satt under éret i FSO’s ”Skirmskoj”-grupp, som tog fram material fér en kommande skolkampan;.
Michael Berger representerade foreningen pa FSO:s varméte den 13 mars pa Arcada, Helsingfors
medan Anders Westerlund forde klubbens talan pa hostmoétet den 24 november pa Solvalla, Esbo.

I SSL har Michael Berger (forbundsstyrelsen; suppleant, Regeltolkningsgruppen (STR);
viceordforande), Martin Lillandt (miljogruppen; ordférande), Bjorn Toétterman (STR-suppleant) och
Jan Holmberg (revisor) deltagit i arbetet under éret.

9. Ekonomi

Medlemsavgifterna bibeholls vid 35 euro for fullvuxna medlemmar och 20 euro for juniorer (under 20
ar). Matlagsavgiften har varit 75 euro medan sponsoravgiften varit minst 120 euro.

Det kommunala understodet fortsatte att krympa, - nu erholl klubben bara 5400 € (7,0 t€).
Sparbanksstiftelsen i Esbo-Grankulla har fortsatt att stoda klubben, - arets bidrag pa 4000 (2500) euro
omfattar stdd for bade materialanskaffning och juniorarbete. Von Frenckells fond vid Riddarhuset
understodde FSOM-arrangemanget med 8000 euro.

10. Statistik

Klubben erholl en (33) podng i FM. Placeringen pa totala poénglistan rasade till 171:a (67:¢). Den enda
(1 fjol noll) podngen kom 1 skidorientering - orienteringsdisciplinen (ifjol 33 poédng) blev podnglos -
vilket gav klubben en 120:e plats i grenen. Klubben inhdste nationellt den foga smickrande titeln “arets
storsta ras 1 FM-poédng”. I FSO-maésterskapen noteras, pa grund av arrangorsbetingade begriansningar,
bara 0,5 (14,5) medaljpoing. I NAID-M hemfordes 15 (12) misterskap.

Totte Smedslund nédde stipulerad gréns for Guldpokalen som den 58:e i ordningen. Totalt samlade 48
(43) personer ihop 162 (273) pokalpodng under aret. Michael Berger har svarat for klubbstatistiken.

11. Tavlingsverksamhet

Saila Korento har skott foreningens tdvlingsanmélningar assisterad av Anders Westerlund medan Paula
Pasonen svarat for avgiftsrorelsen i samband med dessa. Gemensamma busstransporter arrangerades
till foljande tdvlingar: Fyra US-tdvlingar (i maj, augusti och september) 1 Borgd och Sibbo,
Ekorrstigsfinalen den 9 juni i Pargas, Jukola 16 - 17.6 i Lappo och NAID-M den 2 september i Ekenis.

11.1 Tavlingsdeltagande



11.1.1 Tavlingsstarter
Under aret noteras 227 (252) medlemmar i olika orienteringsaktiviteter, av dessa 198 (206) i direkt
orienteringsverksamhet.

Deltagandet i olika tidvlingar: 2007 2006
Internationella vardetavlingar (WMOC) 48 24
FM-tévlingarna 101 98
FSO-maisterskapen 91 119
NAID-misterskapen 115 94
Klubbmasterskapen (OKM) 229 294
Tévlingar utomlands 71 124
Nationella tavlingar 506* 538
Jukola, Ungdomens Jukola 69 66
ES-finalen och US-tévlingarna 296 311
Lénsirastit 287 336
Ovrigt (uppskattning) 220 200
Sammanlagt 2033 2204

* = Starterna 1 nationella tivlingar fordelar sig pa orientering (492), cykelorientering (8) och
skidorientering (6).

Mest individuella starter noteras vid OKM, normaldistans (67 starter), NAID-M, medeldistans (62),
US-2 och US-3 (52), US-5 (50), Hostrundan (48), US-6 (46), US-4 (45), OK Milen (43), FSOM,
langdistans (41), Prisma-rastit (33), OK Raseborg och US-1 (30), FinnSpring (24), Ekorrstigsfinalen
(21), WMOC, forsta och andra delkvalet (20).

I budkavletoppen hittar vi Jukolakavlen (55 starter), NAID-M i stafett (48), FSOM i stafett (45),
Budkavle’43 (35), Ungdomskavlen (25), MAP-kavlen (24), FM-stafett, grupp I (16), Halikko-kavlen
(15) och Ungdomens Jukola (14).

I ar lockade OKM mest OK:are, 24 tdvlande, till tavling pa skidor och OKM 1 terrdnglopning (alla
klasser) 16 (19) tdvlande till fots utan karta. I fjol (2006) var de bdst besokta tdvlingarna i de olika
kategorierna OKM, normaldistans (76), Jukola (66) och OKM i skidlopning for juniorer (17) startande.

11.1.2 Ranking

Av de aktiva, som representerade klubben, hade rekordantalet 217 (206) personer tévlingslicens.
Klubben stod for licenskostnaderna for sina ungdomar upp till 20 ar samt for foreningens utldndska
forstarkningar, totalt 138 (126) licenser. I detta antalet ingar 19 (13) juniorlicenser under 19 ar och 111
(102) ungdomskort for juniorer under 15 ar.

P& IOF:s vérldsrankinglista placerade sig Girts Linins 403:e, Artis Jansons 802:a, Thomas Biihrer
1089:e och Mikael Donner 1094:e. P4 damlistan hittar man Brigitte Wolf pa 371:a och Una Berzina pa
566:¢ plats.

Den inhemska rankinglistan i orientering, som omfattar klasserna H16 och D16 samt &ldre, bjuder pa
79 (85) OK-placeringar. I H21 dr Vesa Kankaanpidd, 64:e, och i D21 Raisa Sell, 66:e, de bista



OK:arna. Topp pd ungdomssidan dr Vivian Lindholm (D18) med sin 66:e plats. Bland Oldies é&r
Vellamo Toivonen (D55) och Carola Ray (D35) vardera pa 16:e plats de bédst placerade OK:arna.
Tomas Ray (H40, 17:e), Jan Donner (H40, 20:e), Sonja Wikstrom (D60, 22:a) och Ervi Sirvio (H80,
23:e) dr ovriga OK:are bland de 30 bista i respektive klasser. Pa klasslistan (14 &r och yngre) noteras
30 (29) OK-juniorer, av dem 13 personer i RR-klasser.

I den nationella skidorienteringsrankingen var basta OK:are Tapani Varaméki (H50) pa 19:e plats.
11.1.3 Klassificerade orienterare

Av foreningens 198 aktiva orienterare klassificerade sig totalt 99 (104) personer. I skidorientering
noteras 4 (4) och 1 orientering 99 (103), totalt 103 (107) klassificeringsprestationer.

skidorientering orientering
I-klass 1 (1) 24 (26)
II-klass 0 (2) 30 (41)
I1-klass 3(D) 45 (36)
Totalt 4 (4) 99 (103)

11.2  Framgéngar
11.2.1 Segrare i nationella och internationella tavlingar

Orientering

1 154 OK Raseborg Ida af Héllstrom D12
15.4 OK Raseborg Fabian af Hallstrom  HIORR
12.5 Rajaméen Rykmentti Vellamo Toivonen D55
12.5 Rajaméen Rykmentti Jan Donner H40

5 13.5 Rajaméen Rykmentti Jan Donner H40
17.5 PRISMA -rastit, HiKi Jan Donner H40
17.5 PRISMA -rastit, HiKi Fabian af Hallstrom  HI2TR
20.5 Ilveskarkelot, Lynx Jan Bistrom H40
20.5 Ilveskarkelot, Lynx Ervi Sirvio HS80

10 10.6 Suunto-Games, HS Jan Donner H40A
10.6 Suunto-Games, HS Vellamo Toivonen D55
30.6 Karjaan Ura Fabian af Hallstrom  HI12TR
13.7 WMOC, B-final Elina Luonteri D35
28.7 MS-52, V-S rastipdivdt  Carola Ray D35

15 11.8 EsSu, e-Games Fabian af Héillstrom  HIORR
12.8 EsSu, e-Games Carola Ray D35
16.9 Leppévaaran Sisu Ervi Sirvio HS80
16.9 Leppdvaaran Sisu Henna Salminen D18

I sammandragen segrade Jan Donner (H40) i Uudenmaan Rastipdivdat 12-13.5, Vellamo Toivonen
(D55) 1 Suunto-Games (9-10.6), Mikael Donner (H21A) 1 Keski-Suomen Rastipdivét (29-30.6) och
Fabian af Hallstrom (H10RR) i e-Games (11-12.8). Totalt noteras 18 (40) enskilda segrar samt 4 (8)
seger 1 sammandragen fordelade pa 10 (21) olika namn.



11.2.2 Placeringar i médsterskap:

Veteran-VM (WMOC), Kuusamo 7-14.7, A-finalister:

H35 4. Mikael Donner 55. Sami Isoherranen 68. Juha Tilli

H40 5. Jan Donner H45  40. Harry Sainio

D35 41. Virpi Tilli D55 31. Vellamo Toivonen
D60  32. Sonja Wikstrom

FM-tévlingar, placeringar bland de 20 bésta:

Foreningen blev medaljlos 1 arets FM-tavlingar. I fjol var skérden (3) guld och (2) silver. sammanlagt
(5) medaljer. Totalt kammade klubben hem 6 (12) plaketter samt noterade sammanlagt 19 (26)
prestationer bland de 20 bista.

FM i skidorientering, medeldistans 17.3, Kuortane (Kuortaneen Kunto):
H50 6. Tapani Varaméaki

FM i cykelorientering, medeldistans 1.9, Tavastehus (Himeenlinnan Suunnistajat)
H40: 8. Patric Ostergéard

FM i1 orientering, ultraldngt 27.5 i Borga (OK Orient, Porvoon Urheilijat):
D35 10. Carola Ray D45  18. Ann Lindholm

FM i orientering for grupp I, langdistans 8-9.9 i St Michel (Navi):
D17 19. Vivian Lindholm

FM i orientering for grupp II, l&ngdistans 8-9.9 i Mouhijarvi (Kyrds-Rasti):
D35 17. Carola Ray D55 13. Vellamo Toivonen
D60 14. Sonja Wikstrom H40 17. Tomas Ray

H80 9. Ervi Sirvid

FM i nattorientering 14-16.9 1 Hogfors (Karkki-Rasti):
H40 8. Tomas Ray

FM i1 orientering for grupp II, medeldistans 22.9 1 Kalanti (Vakka-Rasti):

H35 15. Mikael Donner D35 11. Carola Ray

H40 7. Tomas Ray D55 12. Vellamo Toivonen
Mikael Donner (H35) segrade i kvalheat 1.

FM i stafettorientering, grupp I, 23.9 i Lahtis (Lahden Suunnistajat-37):
D18 17. OK77 (Vivian Lindholm, Janina Koschin, Henna Salminen)

FM i stafettorientering, grupp II, 23.9 i Letala (Laitilan Jyske):

H35 17. OK77 1 (Jori Arrakoski, Kristian von Essen, Sami Isoherranen)

H40 14. OK77 1 (Jan Bistrom, Jan Wasstrom, Tomas Ray)

D35 11. OK77 (Carola Ray, Vellamo Toivonen, Annika Westberg-Arrakoski)

FSO-maisterskapen, placeringar blande de sex bista:



Foreningen tog i drets FSO-maésterskap en (12) medalj men inget (i fjol 4) misterskap samt totalt 5 (23)
placeringar bland de sex bésta. | FSOM 1 orientering fick OK, som f6ljd av arrangorsskapet, stédlla upp
endast i valda juniorklasser. OK77 stdllde inte upp i FSOM i skidorientering.

Orientering, langdistans 18.8 i Snettans, Esbo (arrangdr: OK77)
H14 6. Matias Kankkunen

D14 6. Matilda von Essen

D12 3. Jenny Ray

Utom maésterskap:

HI2TR 2. Niko Pasonen 3. Birger Sirvio

H10RR 4. Niklas Kankkunen 5. Fabian af Héllstrom
D12TR 4. Sara Sainio

DI10RR 1. Isabel Donner 4. Laura Lindholm

Orientering, stafett 19.8 1 Snettans (OK77)
H11-14 4. OK77 (Mikko Salervo, Filip Kaila, Matias Kankkunen)
DI11-14 4. OK77 (Matilda von Essen, Jenny Ray, Ida af Hallstrém)

Utom masterskap:
DI12TR/RR 2. OK77 I (Sara Sainio, Laura Lindholm, Isabel Donner)
4. OK77 II (Carla Friman, Maria Stolt, Julia Lonnfeldt)

Distriktsmisterskapen (NAID-M), medaljorer:
Foreningen tog i arets tre NAID-M-tivlingar 15 (12) misterskap, 12 (7) silver och 15 (5) brons, totalt
42 (24) medaljer.

Skidorientering 10.2 1 Hausjarvi (Hyvinkdan Rasti)

H50 3. Tapani Varaméki H18 1. Lauri Kenttd
H40 2. Santeri Kentta D21 3. Miina Kentti
H21 3. Mikko Ruokolainen

Individuell dagorientering pd medeldistans 2.9 i Harparskog, Ekenés (OK Raseborg)

H60 3. Totte Smedslund D60 3. Tuula Stengard

H55 1. Ulf Gerkman 3. J-O Stengard D45 1. Ann Lindholm

H45 2. Harry Sainio D40 2. Annika Westberg-Arrakoski

H40 1. Tomas Ray 3. Jori Arrakoski D35 2. Monika Osterberg

H35 3. Jarmo Koskela D21 2. Raisa Sell

H21 1. Mikael Donner 2. Vesa Kankaanpdda D14 3. Matilda von Essen

H14 1. Matias Kankkunen 3. Oscar Lindholm DI2TR 1. Sara Sainio 2. Teodora von Frenckell
HI12TR 1. Birger Sirvi DIORR 2. Isabel Donner

HIORR 3. Fabian af Hallstrom D8RR 3. Janina Donner

D18 1. Henna Salminen 2. Janina Koschin 3. Vivian Lindholm

Stafettorientering 2.9 (OK Raseborg)
H21 1. OK77 I (Mikko Ruokolainen, Vesa Kankaanpdd, Tomas Ray)
2. OK77 II (Jari Lindholm, Jarmo Koskela, Jori Arrakoski)



D21 2. OK77 (Raisa Sell, Miina Kenttd, Anna Zeelig)
H35 1. OK77 (Mikael Donner, Mika Pasonen, Max Lindfors)
D35 1. OK77 (Paulina Hoffman, Monika Osterberg, Annika Westberg-Arrakoski)
HS55 3. OK77 (Totte Smedslund, Juhani Nortomaa, Ulf Gerkman)
D15-18 1. OK77 (Vivian Lindholm, Janina Koschin, Henna Salminen)
1.

H11-14 OK77 (Oscar Lindholm, Anders Blomster, Matias Kankkunen)
H8-12TR/RR 1. OK77 (Fabian af Hallstrom, Birger Sirvid, Jonathan Ray)
D8-12TR/RR 2. OK77 I (Sara Sainio, Laura Lindholm, Isabel Donner)

3. OK77 II (Carla Friman, Nina Pasonen, Julia Lonnfeldt)

Klubbmaisterskapen (OKM), klubbmaistare:

Sparorienteringen koérdes den 3 mars i Hemtans med Jori Arrakoski som banldggare. Masterskapet 1
skidorientering skidades i Alberga den 10 mars. Jari Lindholm strengade banorna pa vinterns sista sno.
Raisa Sell lade banorna vid stora-OKM 5 juni i Bjornkérr, Esbo for hela aldersskalan. OKM-natt
avgjordes den 5 oktober vid Gunnarlan maja (Hiidenkiertdjats stuga), Lojo i samband med
jubileumsveckoslutet. Méasterskapet riktade sig till 13 &r och dldre. Harri Hollo svarade for banorna vid
natt-ol. Anders Westerlund hédngde ut skdrmarna for sprint-OKM (OK-milen) den 6 oktober vid
Kisakallio, Lojo. OKM-triathlon (450 m havssimning, 14 km cykelorientering och 2,6 km skogssprint-
ol) stod pa programmet den 24 juli i Solvik, Nordsjo med Anders Westerlund som primus motor.

Skidmaésterskapen avgjordes i Veikkola den 1 mars. Terrdingmisterskap Ioptes pad Kasabergets
spanbana den 12 juni. Spelet om innebandymasterskapet utkdmpades den 10 april i Granhult under
oversyn av Michael Berger. OKM 1 Kubbespiel gjorde debut som mésterskapsgren den 2 augusti i
Hemtans, Esbo. Jori Arrakoski var spelledare.

Dagorientering, normaldistans

H60 Totte Smedslund D60 Sonja Wikstrom
HS55 Jarmo Ronnqvist D55 Vellamo Toivonen
H45 Kjell Nyberg D50 Siv Karlstrom
H40 Jan Donner D45 Outi Grotenfelt
H35 Mikael Donner D40 Heini Friman

H21 Vesa Kankaanpédi D35 Carola Ray

HI18 Lauri Kentté D21 Tarja Turunen
H16 Roope Summanen D16 Jenny Blomqvist
H14 Anton Bjorklund D14 Matilda von Essen
HI2TR Birger Sirvio DI12A  Ida af Hallstrém
HIORR Fabian af Héllstrom DI2TR Carla Friman
H8RR  Zacharias af Héllstrom DIORR Nina Pasonen

D8RR  Julia Lonnfeldt
Allround-masterskapet (Super-Cupen). Grenar, som ingitt 1 allroundmdsterskapet, har betecknats med
(*). Aven Cup-7 och Hostrundan har gett allroundpoéng.

H21 Mikko Ruokolainen D21 Miina Kentta

H35 Jarmo Koskela D35 Carola Ray

H40 Santeri Kentté D40 Annika Westberg-Arrakoski
H45 Kim Westberg D55 Vellamo Toivonen

HS55 Harry Eklundh D60 Sonja Wikstrom



H60
H65
H70
H80
HI8
HI16
H14
HI2
HI0

Jokke Sell

Christian von Alfthan
Seppo Torttila

Ervi Sirvio

Lauri Kentta

Roope Summanen
Matias Kankkunen
Alexander Blomqvist
Fabian af Hallstrom

Skidorientering (*)

H40 Max Lindfors

H21 Mikko Ruokolainen
H16 Roope Summanen
H14 Matias Kankkunen
H12 Alexander Blomqvist
H10 Niklas Kankkunen
HS Lukas Kankkunen
Sparorientering (*)

H21 Mikko Ruokolainen
H16 Roope Summanen
H14 Matias Kankkunen
H12 Alexander Blomqvist
H10 Niklas Kankkunen
HS Lukas Kankkunen
Skidlépning, (0,3 - 4 km), fritt (*)
H21 Mikko Ruokolainen
H40 Jan Donner

H60 Hans Ilmoni

H14 Matias Kankkunen
H10 Niklas Kankkunen
H7 Lukas Kankkunen
D16 Rafaela Ilmoni

D10 Isabel Donner

OKM i skogssprint (*), OK Milen
H Tomas Ray

H45 Jokke Sell
Nattorientering (*)

ABC Jori Arrakoski

A Juhani Nortomaa
Terrdnglopning (*)

H40

Anders af Hillstrom

DI8
D16
DI2
DI0
D8
D4

H8
H6

D35
D21
D16
DI2
DI0
D6

D21
D16
DI2
DI0
D8

H35
H45
HI16
HI2
H8

HS5

DI2

D45

AB
ABC-D

H35

Vivian Lindholm
Rafaela Ilmoni

Ida af Hallstrom
Isabel Donner
Wilma Arrakoski
Fredrika af Hallstrom

Zacharias af Hallstrom
Atte Koskela

Ursula Holmstrom
Miina Kenttd
Helena Rosenstrom
Jenny Ray

Sophia Arrakoski
Wilma Arrakoski

Miina Kenttd
Rafaela Ilmoni
Jenny Ray
Sophia Arrakoski
Wilma Arrakoski

Mikael Donner

Jarmo Kankkunen
Roope Summanen
Niko Pasonen
Zacharias af Hallstrom
Atte Koskela

Ida af Hallstrom

Raisa Sell
Vellamo Toivonen

Jari Lindholm
Miina Kenttd

Jarmo Koskela



H21 Mikko Ruokolainen Hl16 Roope Summanen

H14 Matias Kankkunen H12 Robert Toivanen

H10 Fabian af Hallstrom HS Zacharias af Hallstrom
H5 Atte Koskela D18 Vivian Lindholm

D16 Rafaela Ilmoni D12 Ida af Hallstrom

D4 Fredrika af Hallstrom

Triathlon (*) (Simning, cykel-ol, orientering pa kortdistans)

H Patric Ostergérd D21  Miina Kentti

Kubbspel (*)

Elit: Zacharias af Hillstrom — Michael Berger

Innebandy (*)

Elit: Mikko Ruokolainen, Miina Kenttd, Sebastian Nylund, Nicholas Sirvio

11.2.3 Ovriga stortivlingar

Jukola-budkavlen 16-17.6 1 Simpsid, Lappo (Lapuan Virkid):

95. OK 77 I (Mikael Donner, Jan Donner, Vesa Kankaanpdi, Sami Isoherranen, Timo Kankaanpaa,
Jan Bistrom, Tomas Ray).

410. OK7711 422.0K771II 808.0K 77 1V. V-laget lopte, trots diskvalificering pa forsta
etappen, alla sina etapper.

Venla-budkavlen 16.6 1 Lappo:
111.  OK771I (Brigitte Wolf, Annika Westberg-Arrakoski, Raisa Sell, Carola Ray).
340. OK7711 404.0K77 III 423.OK771IV  599.0K77V

Ungdomens Tiomila 3.8 i Skdvde, Sverige:
86. OK77 (Henna Salminen, Janina Koschin, Jenny Blomqvist/ Emma Holmstrom, Rafaela Ilmoni,
Vivian Lindholm)

Ungdomens Jukola 25.8 i Pemar (Paimion Rasti):
134. OK77 I (Matias Kankkunen, Rafaela Ilmoni, Matilda von Essen, Alexander Blomqvist, Jenny
Blomgvist, Vivian Lindholm, Roope Summanen). 139. OK77 II.

Budkavle'43 den 4-5 augusti i Atvidaberg, Sverige:

13. H43 OK77 I (Anders Westerlund, Harry Sainio, Tomas Ray, Jan Wasstrém, Jan Bistrom, Jarmo
Ronngvist, Mika Pasonen, Jari Lindholm, Jan Donner, Mikael Donner). 47. OK 77 II.

19. D43 OK77 I (Saila Korento, Ann Lindholm, Vellamo Toivonen, Annika Westberg-Arrakoski,
Carola Ray). 30. OK77 II.

31.  HS55 OK77 (Tapani Varamiki, Harry Eklundh, Lasse Simell, Géran Rolin, Jokke Sell)

I Halikko-kavlen den 13 oktober i Halikko diskvalificerades OK77 (ifjol 36:¢) pa forsta etappen.



