ARSBERATTELSE FOR AR 2006
1. Allméant

Klubbens 29:e verksamhetsar karakteriseras av aktivt deltagande av medlemkaren vid klubbens
evenemang. Ocksa tdvlingarna i den extern tivlingsverksamheten var vilbesokta. Mest pafallande har
detta varit pa juniorsidan, dir de tva tidigare drens uppsving getts en stabil kontinuitet.

Medlemskaren fortsatte att vixa. Under aret inskrevs 28 nya medlemmar, varvid klubben vid arets slut
hade 323 medlemmar. Damernas andel steg till 39,6 % (* 39,3 %) och juniorerna &r 111 (104) till
antalet, - dven de flertaligare &@n tidigare. *) motsvarande siffror for 2005 noteras inom parentes.

Pé elitfronten noteras, att herrarna (Thomas Biihrer, Mikael Donner, Jan Donner, Christian Ott) den 26
mars i snorika forhallanden var 12:e i Spring Cup, Danmark. I Venlakavlen i Salo var I-laget (Angela
Wild, Brigitte Wolf, Raisa Sell, Seline Stalder) 32:a. H43:orna i Budkavle'43 i Finspring, Sverige, gick
in pa 19:e (6:e) plats medan D43-laget it antecka platssiffra 28. Seline Stalder deltog bade i World
Cup och Park World Tour. I den f6rra var hon 22:a och i den senare 3:e i sammandraget. [ VM 30.7-6.8
i Arhus, Danmark deltog Christian Ott och Seline Stalder, vardera p4 langdistansen. Christian var 7:e
och Seline 17:e i sina VM-debuter.

I FM forsvarade Mikael Donner (H35) sitt guld pd den ultraldnga distansen medan brodern Jan (H40)
vann bade medel- och langdistansen. Silverpeng blev Mikaels (H35) lott p4 medeldistansen, liksom
ocksd Jans (H40) pé natten. Till FSOM, som arrangerades 1 Nérpes, gjorde OK en lyckad tripp, bade
som resa och tivling. Skdrden var fyra misterskap. I NAID-misterskapen i Lielax, Pargas foljde
klubben upp sina fjolérsframgangar med att hemfora 23 medaljer under veckoslutet.

Arrangemanget av FSOM 2007 framskred. Terrdng- och karteringsloven tog avgoérande steg framat,
organisationen kompletterades och marknadsforingssidan exponerade sig redan vid arets FSOM. OK77
tog ett fastare grepp om Lénsirastit sedan samarbetspartnern Lynx kraftigt skurit ner pa sin andel av
kakan péd 22 (24) evenemang. OK:s andel var 14 evenemang, - flera érliga tillstillningar 4n nagonsin
tidigare arrangerade av en och samma forening. Den 20 juli 1 Tillisbacken, Esbo, noterades den 100
000:e starten 1 Lansirastits 29-ariga historia. Kurrerundan, - med 140 startande, bibeholl fjolarsnivan.

Tréningsutbudet gallrades, - mest pd utbudet av gemensamma oldboyslidnkar. Totala antalet
aktivitetsinsatser minskade fran foregénde ars niva, men klart mindre n deltagarna i de tva uteblivna
nationella tivlingarna, som arrangerades i fjol. Faltverksamheten noteras for 9895 (i fjol 10701)
aktivitetsinsatser. Minskningen var 7,5 %, klart mindre &n fjolarets 6kning pa 27,4 %.

Pokalen for "Genuin ledarinsats" (POM-pokalen) tilldelades Anders af Héllstrom medan Jarmo
Koskela utsags till "Arets ledare" (Orient-pokalen). Jan Donner erdvrade titeln "Arets orienterare"
(OK-pokalen) medan Christian Ott var "Arets bista 21:a" (OK:s Lejon). Vivian Lindholm ir ny “Arets
ungdom” och Fabian af Hillstrom likasi frisch "Arets junior". "Arets nyborjare" heter Jenny
Blomqvist. Utmaérkelsen "Framgangsrik nyborjare" gick till Anton Bjorklund samt titeln "Aktiv
nybdrjare" till Helena Rosenstrom, Emma Holmstrém och Anna Lindroos.

2. Administration



Foreningens 29:e styrelse, som valdes pa hostmétet, holl 6 (7) protokollférda méten, - tre moten hos
ordforande, tva hos medlemmen Jokke Sell samt ett mote hos ekonomen. Styrelsen nirvaron:

ordforande Sami Isoherranen (6)
viceordforande Anders af Héllsrom (%)
kassor Paula Pasonen (6)
sekreterare Daniela Renlund 3)
medlem Anders Westerlund (6)
medlem Jarmo Koskela (%)
medlem Jokke Sell (6)

Styrelsens nérvaroprocent vid motena var 88,1 % (79,6 %). Styrelsens medelalder var 38,7 (41,3) ar.
Ordinarie revisorer var Maj-Britt Jensen, EM och Jan Holmberg, CGR med Mikael Donner, EM och
Jan Williamson, EM som suppleanter.

Under aret har foljande kommittéer och tidsmissigt langvarigare grupper suttit: Elit (ordférande Anders
Westerlund), Stugan (Heini Friman), Juniorer (Jori Arrakoski), Arrangemang (Jarmo Koskela) samt
Kartor (Jokke Sell).

3. Medlemmar

Medlemsantalet var vid arets borjan 313 medlemmar. Klubben registrerade 28 (60) nya medlemmar.
Foreningen skrev ut 18 (17) medlemmar, varvid antalet medlemmar var 323 vid érets slut. Av
medlemmarna &r 2 (2) sponsormedlemmar, inklusive en (1) hederssponsor. Av medlemmarna
representerar 8 (5) personer aktivt andra orienteringsforeningar.

Medlemskaren fordelade sig vid arets slut pa foljande sétt: veteraner (6ver 50 ar) 74 (73), oldboys och -
girls (35-49 ar) 98 (91), allmén klass (19-34 ar) 40 (45) samt ungdomar (18 &r och yngre) 111 (104).
Damernas andel av medlemskaren ar 128 (123) medlemmar eller 39,6 (39,3) %. Av medlemskéren har
71,5 (67,4) %, dvs 231 (211) medlemmar, svenska och 25,7 (27,8) %, - 83 (87), finska som modersmal.
Anders Westerlund har svarat for medlemsregistreringen.

4. Moten

Véarmotet holls den 15 mars pa Klubbstugan med 8 (7) ndrvarande. Michael Berger ledde ordet. Motet
behandlade stadgeenliga drenden inklusive diskussion kring verksamhetsmalen till 2008.

Hostmotet avklarades den 11 december likasa pd Klubbstugan. Sami Isoherranen ledde ordet vid métet,
som samlade 8 (10) medlemmar. FSOM 2007 var métets huvuddiskusionsdmne.

5. Organiserad féltverksamhet

Elit-kommittén bestod av Anders Westerlund (ordférande), Vesa Kankaanpdd och Jan Donner. Anders
Westerlund utsag elitlagen till Jukola- och Venlakavlen medan Jouni Junkkaala svarade for herrarnas
och Anna Zeelig for damernas motionslag. Till dvriga storbudkavlar har lagen sammanstéillts av Jori
Arrakoski (FinnSpring), Harry Eklundh (43-kavlen), Jari Lindholm, assisterad av Anders af Héllstrom,



(Nuorisoviesti) samt Anders Westerlund (Kevityd, Halikko, Map-kavlen).

Jori Arrakoski var koordinator for juniorkommittén, som i ovrigt bestod av Mika Pasonen (manager),
Anders af Hallstrom (Din Grej - vést), Max Lindfors (Din Grej - 0st), Carola Ray (medlem) och
Michael Berger (knutpunkt).

5.1 Traningsgrupperingar

Klubben har arbetat med samma antal (fem) tradningsgrupperingar som 1 fjol, men vissa
tyngdpunktforandringar kan noteras. Grupperna, som i stort haft separata program, har varit: Nybdrjare,
Juniorer (tva grupper), Elitmotionérer samt Oldgirls.

Nybdrjarkursen (Din Grej) arrangerades i ar i verksamhetsomradets sddra del. Anders af Héllstrom och
Carola Ray koordinerade projektet Olars-Grankulla. Orienteringskursen samlade 20 (63) nyborjare och
13 (12) "gamla" yngre juniorer. Totalt stillde 32 (28) vuxna OK:are upp som ledare. Parallellt
attraherade juniorgruppernas program samma dag upp till 47 juniorer, varfor drygt 70 (som mest 90)
personer regelbundet stéllde upp pa varens traningar for de yngsta. Kjell Nyberg instruerade Rodskog
skolas III-IV klassister, - totalt 45 elever, 1 orienteringens grunder under tre dagar 1 maj.

Juniorerna har omfattat alla orienteringskunniga knattar samt juniorer upp till 18 &r. Egna trdningar har
varit salturerna och utetrdningar under vintern och pd senhdsten. Tévlingsdelen har bestatt av
deltagande 1 serietdvlingar och maisterskap upp till forbundsniva. Jori Arrakoski koordinerade
programmet med hjélp av stor skara oldies, fordldrar, aktiva 21:or samt mindre tidvlingsinriktade éldre
juniorer. Max Lindfors, Rolf Sirvid och Lena Sjoberg holl i trddarna 1 Oster.

Eliten har riktat in sig pd storbudkavlar och vérdetidvlingar. Gruppen har fatt starkt flankstod av en
vixande skara elitmotiondrer. Aldre triningsvilla herremin ("Bonzogruppen") har 16pt nagra
gemensamma lédnkar 1 manaden under varvinterns grundtraningsperiod. Silverladies sammankom till
tre lankkvillar kombinerade med samvaro. Oldies har deltagit i ett flertal budkavlar med resan till
Budkavle-43 i Link&ping, Sverige som hojdpunkt.

5.2 Programuppldggning, - traningar och tavlingar

5.2.1 Orienteringsteknik

Tyndpunkten av Din Grej - avgiftsbelagd nyborjarkurs enligt tidigare ars monster - riktade sig i ar till
verksamhetsomradets sodra delar med Olars som samlingspunkt i initialskedet. Kursen var tvéasprakig.
Kursen omfattade sju kvillar fram till OKM den 6 juni. I samband med nybdrjarkursen ordnades
repetitionsprogram for ldngre hunna juniorer.

Juniorerna inledde ol-sdsongen ute den 9 mars och den fortgick till den 13 juni. De gemensamma
utetrdningarna fortsatte under perioden 27.7 - 19.10. Den 0Ostra gruppen samlades till sex separata
kvallar under tiden 18.4 - 19.6 samt den 19 september.

Klubbtraningarnas startskott skots pa vérldagret. Traningarna (Cup-7) orienterades pa klubbens
allménna trdningsdagar, - tisdag eller torsdag. Nytt i r var en dag per manad med l6rdagsteknik under
oktober - december 1 sommarforhallanden. P& varen arrangerades en nattraning infor Tiomila.



Separata klubbmaisterskap 1 orientering arrangerades for juniorer (HD20 och yngre) den 4 mars 1 spér-
ol 1 Petikko, Vanda, den 11 mars i skidorientering 1 Veikkola, Kyrkslitt och till fots den 6 juni for alla
alderskategorier i Ravkérr, Kyrksldtt. OK-milen (OKM pa sprintdistansen) orienterades den 1 juni i
Kauhala, Kyrksldtt. Klubbmaisterskapen i nattorientering for over 13-ariga genomfordes den 21
september i Kaitakorpi, Noux, Esbo.

5.2.2 Uthallighetstraning

Juniorernas testlopp kvarstod pa programmet. P4 hosten hade juniorerna lopliankar (distans, tempo,
intervall) frdn oktober till december bidde pda mandagen och torsdagen. Klubbens gemensamma
langlénkar holls regelbundet pa sondagar under hela grundtraningsperioden.

Juniorernas skidskola och -ldnkar omfattade merparten av de traningskvéllar da skidforet var tjanligt.
Instruktorer var Harry Sainio, Jan Donner och Mika Pasonen.

OKM i skidlopning pd 5+5 km for 17-aringar och éldre skidades den 4 februari i Veikkola medan
juniorskidningarna avgjordes den 2 mars pa samma stille. OKM pa 30 km avgjordes 4 mars i Petikko 1
samband med juniorernas spar-ol. OKM 1 terrdnglopning for de yngre utkdmpades den 13 juni pa
Grankulla spanbana medan de dldre avgjorde sina misterskap vid OK Stugan den 19 september. OKM-
Adventure aterkom pé programmet den 26 juli i Oitans, didr ett flertal orienterings- och
avancemangsmoment ingick. Mika Pasonen svarade for tavlingen.

5.2.3 Stodtridning

Saltrdningarna har genomforts tisdagar bade pa varen (11.1-18.4) och hosten (3.10-5.12) som
dubbeltimme i1 Granhultskolan. Klubbens interna innebandyturnering avslutade varsdsongen. Under
hela salperioden (den tidigare tisdagstimmen) bjods juniorerna omvéxlande pa gymnastik, bollspel och
ol-teknik. Det glidande salprogrammet med stegrande intensitet ju lingre man framskrider 1 tvatimmars
passet, fick en vilkommen fortséttning. Jori Arrakoski koordinerade juniorgrupperna med aktivt stod
av Mika Pasonen (véren), Anders af Hallstrom och Michael Berger. Handrackning erholls av ndrmare
20 fordldrar, &ldre juniorer och aktiva orienterare. P4 hosten holl systrarna Heidi och Asta Tertsunen i
traddarna for de yngsta. Elitorienterarna har turats om med att leda trdningsgymnastiken med undantag
for den 17 januari, di aerobicledaren Petra Karell gjorde ett gistspel som traningsledare, och den 28
februari, da Totte Smedslund ledde en teknikbetonad cirkeltraning som en del av Steg I-kursen.

P& vintern ingick 1 juniorernas Vintermangkamp element med stodtraningskaraktdr. Juniorerna
simmade 2 (4) tisdagskvillar pd hosten. Dessutom ingick simning p& programmet efter vissa
lankkvallar pa mandagar och torsdagar. Till stodtrdningsprogrammet rdknas ocksa friidrottens 7-kamp
den 29 juni i Grankulla. Anders Westerlund ledde evenemanget.

53 Tréaning

Under éaret arrangerades 178 (201) ledda triningar, som fordelade sig pa 69 (85) karttraningar, 53 (62)
uthallighetstraningar samt 56 (54) stodtréningstillfallen (gymnastik, spel, simning, uteaktivitet).

5.3.1 Intern trdningverksamhet

Totalt har klubbens ledda trianingstillfallen samlat 4092 (3324) startande, som fordelar sig pa foljande
sétt: ungdomar (under 19 ar) 2406 (1828), HD21 323 (366) samt oldboys 1363 (1130). Vid trdningarna
har 527 (469) funktionérer och "publik" stéllt upp. Medeltalet utgors av 23,0 (16,5) aktiva och 3,0 (2,3)



funktiondrer per trdning. P& karttriningarna stillde i medeltal 26,5 (20,7), pa stodtriningarna 32,6
(21,7) samt pa uthallighetstraningarna 8,3 (6,3) aktiva upp. Deltagarantalet, med kaftiga fluktureringar
under aret, har fordelat sig pa foljande sétt:

deltagare evenemang deltagare

totalt totalt
1. (1) Nyborjartraningar 37,4 (28,2) 5 (19) 187 (535)
2. (5) Trianingsgymnastik 37,2 (21,5) 24 (24) 893 (515)
3. (3) Juniorgymnastik 34,4 (24,3) 23 (21) 792 (511)
4. (4) Klubbteknik ** 33,1 (22,0) 8 (8) 265 (176)
5. (2) Interna tavlingar 31,7 (27,6) 10 (9) 317 (248)
6. (8) Motion (bl.a Lénsirastit) 20,7 (13,7) 15 (12) 310 (206)
7. (7) Juniorteknik * 20,6 (17,4) 46 (39) 946 (680)
8. (9) Elitteknik 18,5 (13,5) 4 (2) 74 (27)
9. (6) Innebandy 15,2 (20,3) 5 () 76 (61)
10.(10) Simning 11,5 (11,8) 2 4) 23 (47)
11.(11) Nattraningar 8,4 (8,7) 5 (10) 42 (87)
12.(12) Klubblidnkar 5,8 (6,1) 17 (26) 99 (158)
13.(--) Juniorlénkar (hosten) 53 (--) 11 (--) 58 ()
14.(13) Ladyldnkar 3,3 (6,0) 3 (D) 10 (6)
-- (14) Oldieslankar - (3,4 - (20) - (67)

*) = tva grupper; hostens utetrdningar pa torsdagar ingar. **) = sommartraningarna samlade 36,6
(23,9) aktiva per trdning, medan senhostens ménadsteknik ersatte vintertrdningarna, - 27,3 (9,0).

De bést besokta trdningarna (interna tdvlingarna) var:

Tréaning deltagare datum plats
OKM-normaldistans 104 tisdag 6.6 Révkérr, Masaby
Ungdomsserietiavling-3 89 tisdag 30.5 Ivisnés

OK-Milen (OKM-sprint) 63 tisdag 1.6 Kauhala
Ungdomsserietdvling-4 57 tisdag  22.8 Ronnvégen, Borga
Juniortrianing 57 tisdag 15.8 Alberga
Traningsgymnastik 55 tisdag  24.10 Granhult
Ungdomsserietdvling-5 53 tisdag  29.8 Tréaskberga, Sibbo
OKM-innebandy 51 tisdag 18.4 Granhult
Hostrundan 50 sondag  29.10 OK Stugan
Traningsgymnastik 48 tisdag 7.11 Granhult

Junior- och nybdrjartrdningarna den 26 april samlade 1 fjol (2005) 117 klubballierade pa terrdngbesok 1
Kasaberget. Storsta enskilda tréningen i fjol var OKM péa normaldistansen, dd 105 OK:are den 8 juni
kom samman i Bolomaren.

5.3.2 Intern ligerverksamhet
Arets vérldger holls under pasken, 14-15 mars, pad Kisakeskus i Pojo. Anders Westerlund



administrerade ldgret. P4 hosten arrangerades pé Stugan, liksom i fjol, tre vilbesokta interna,
nivabaserade 0vernattningsldger for juniorer och nyborjare.

Totalt arrangerade klubben 12 (17) evenemang, omfattande 25 (60) dygn med sammanlagt 639 (1055)
persondagar dir ldgrens andel dr 184 (548) dagar. Ungdomarna svarar for 294 (401) dagar, varav
lagerdelen stod for 106 (288). Storre gemensamma tévlingsresor har betecknats med (*).

1 20-21.1 Juniorldger (13+) OK Stugan 8d
12.2 Familjeskiddag Pirttibacka 28d
14-15.4 Viérlager Kisakeskus, Pojo 42d
28.4-1.5 Tiomila (*) Hallsberg, Sverige 26d

5 11.6 ES-finalen (*) Kimito 21d
4-7.8 Budkavle-43 (*) Finsprang, Sverige 152d
11-13.8 FSOM (*) Nérpes - Kristinestad 166 d
10.9 NAID-M (*) Pargas 34d
28-29.10 TR/RR-lager OK Stugan 41d

10 4-5.11 Juniorlager (13+) OK Stugan 22d
18-19.11 "11 till 13"-lager OK Stugan 43 d
16.12 Tomtestig OK Stugan 56d

5.3.3 Extern traningsverksamhet

Totte Smedslund har lett FSO:s IR. FSO's sommarlidger arrangerades 19-29.6 i Idre-Norberg, Sverige,
med Totte Smedslund och Bosse Totterman som ledare. Rafaela Ilmoni (deltagare) och Kjell Nyberg
(skdrmutsittare) deltog 1 FSO:s ES-ldger 31.7-3.8 pa Solvalla, Esbo. Torsten Smedslund och Bo-Erik
Totterman, som ledare, och Jori Arrakoski, som deltagare, deltog 19-23.10 1 Blodslitet-resan till Norge.

Totalt noteras 43 (40) lidgerdagar i den externa verksamheten. Ungdomarnas andel av detta dr 4 (4)
dagar. Deltagandet fordelar sig pa 5 (4) personer, som stillde upp pé 3 (3) olika lager.

5.4 Tavlingsverksamhet

Deltagandet 1 vérdetdvlingar inklusive framgangarna diar redovisas i kapitel 11. Hér noteras ett
sammandrag av de interna tivlingarna samt ett plock bland det stora utbudet av olika insatser i
tavlingar bade 1 hemlandet och utomlands.

5.4.1. Interna tdvlingar
Juniorernas aktivitetstdvling (1.10.05-29.04.06) samlade rekordantalet 90 (67) juniorer till 1020 (711)
nirvaron. Aktivast var Rafaela Ilmoni.

Vintermangkampen avgjordes i 8 vintriga grenar. Matias Kankkunen segrade i Pokalserien, Alexander
Blomgvist var béast i HD12 och Roope Summanen var etta i Superserien. De 25 (25) deltagarna noteras
for 99 (102) starter.

OKM i innebandy spelades den 18 april i Granhultskolan med lottade lag i tva serier, - elit och knattar.
I turneringen spelade 12 (7) lag hela 30 (17) matcher. I elitserien segrade laget Jori Arrakoski (C),
Jarmo Kankkunen, Annika Westberg-Arrakoski, Mikko Salervo medan knatteligan vanns av laget
Fabian af Hallstrom (C), Katarina Knuuttila, Ida-Lotta Knuuttila, Ida af Hallstrom.



Pentathlon 1 friidrott holls den 29 juni pa Grankulla sportplan lockade sju deltagare. Mikko
Ruokolainen (H) och Rafaela Ilmoni (D) dokumenterade sig som klubbens bista friidrottare. Aventyrs-
OKM éaterkom pé programmet och holls 26 juli i Oitans. Paret Daniel Backman och Timo Kankaanpia
var mest extrema.

Cup-7 omfattade 6 deltdvlingar. Segrare i sammandraget dr Jan Donner (H21), Raisa Sell (D21),
Rafaela Ilmoni (D18), Roope Summanen (H16), Matias Kankkunen (H14), Jarmo Ronnqvist (H45),
Vellamo Toivonen (D45) och Christian v Alfthan (H60). Totalt lockade Cupen till 228 (204) starter, av
vilka 28 (66) pé knattebanorna (RR och TR). Starterna fordelade sig pa 66 (53) fullgoda orienterare och
25 (56) knattar, totalt 91 (109) personer. Banldggningen fordelade sig pa Lasse Simell (deltdvlingarna
1-4, 6), Esa Arold (5) samt for RR/TR-banornas del Jori Arrakoski, Jan Donner och Mikael Donner.

OK-milen, som utgjorde den tredje deltidvlingen 1 Cup-7, orienterades den 1 juni 1 Kauhala, Esbo med
rekordantalet 41 (28) orienterare pa den ordinarie milen. P4 ’2-milen (RR) stillde ytterligare 16 (14)
personer upp. Jan Donner (H) forsvarade fjolarssegern medan Carola Ray (D) segrade senast for fyra ar
sedan. Bista oldies i 45-klasserna var Harry Eklundh och Vellamo Toivonen. OKM-natt Ioptes i
Kaitakorpi, Esbo den 21 september i samband med Lénsirastits nattutbud.

Hostrundan, som I6ptes den 29 oktober, atervdande "hem" till Stugan. Rundan samlade 42 (13) deltagare
till start, vilket &r nytt deltagarrekord. Nytt for i r var Juniorrundan pd 4 km. Duon Anders Westerlund
och Jarmo Koskela svarade for banldggningen. Segrarna heter Jori Arrakoski (22 km), Harry Sainio (16
km), Erik Lonnfeldt (11 km) och Saila Korento (4 km).

5.4.2 Externa tavlingar

I sammandraget dver NAID:s Ungdomsserietivling segrade Henna Salminen (D18, 4 delsegrar) och
Anders Blomster (H12TR, 4 segrar). Ocksé Vivian Lindholm (D16, 1 seger), Rafaela Ilmoni (D14, 2
segrar), Jenny Blomqvist (D14, 1 seger), Anton Bjorklund (H12TR, 1 seger), Matilda von Essen
(D12TR, 1 seger), Niko Pasonen (H10RR, 1 seger) och Fabian af Haillstrom (H10RR, 1 seger)
hemforde etappsegrar. Under detta rekordar stidllde 77 (67) juniorer varav 56 (44) nadde prispokal.
Antalet starter steg till 282 (230).

I NAID:s Ekorrstigsfinal, som l6ptes den 11 juni p& Kimitodn med Kimito SF som arrangor, stillde 29
(30) OK:are upp. Till segrare utropades Filip Kaila (H12A) och Fabian af Hallstrém (H10RR). Matilda
von Essen (D12A) och Zacharias af Hallstrom (H8RR) knep silver medan Anders Blomster (H12TR)
beldénades med brons. I NAID-cupen, som i ar gillde 13-18-aringar, deltog 11 (7) OK:are, dir de bista
OK:arna klassvis var Henna Salminen (D18, 6:¢), Jonas Westerlund (H16, 10:e), Vivian Lindholm
(D16, 5:e), Matias Kankkunen (H14, 13:e) och Rafaela [lmoni (D14, 12:e).

I FinnSpring den 6:¢ maj i Sibbo, med Keravan Urheilijat som arrangor, deltog 48 OK-orienterare,
vilket ar klubbrekord for deltagande i en enskild nationell tivling. Bist klarade sig Vesa Kankaanpii
var 23:e 1 H21E medan Raisa Sell 10:e 1 D21AL.

I Spring Cup 1 Egedam (24.3, natt) och Gurresdskovne (25.3, dag) var Thomas Biihrer pa natten 27:e
medan Christian Ott var 44:e pa dagen 1 H21E samtidigt som broderna Donner visade framfotterna, da
Mikael (H35A) var andra och Jan (H40A) segrade i sina respektive klasser. I Schweiz 6-dagars 1
Zermatt 15-22.7 segrade Angela Wild i sammandraget i damelitklassen medan Jan Donner var 2:a i



H40A. Jori Arrakoski noteras som 49:e man i H35 i Blodslitet den 21 oktober i Fredrikstad, Norge.

I véarldscupens sammandrag hittar man i skidorientering Zuzana Stehnova pa 38:e och Ivars Zagars pa
50:e plats medan Seline Stalder noteras for 22:a (72:a) och Christian Ott for 44:e (43:e) plats pa
orienteringslistan. Seline deltog i cupens alla tre omgangar med 15:e plats pa sprinten i Otepad, Estland
som bésta placering. Christians podng harstammar fran Danmark (WOC) och Auvergne, Frankrike, dar
han var 19:e pa langdistansen. I Park World Tour, som krympte till tvd deltdvlingar, var Seline 3:e
sammandraget med en bésta placering (3:e) i Palermo, Italien den 4 mars.

Virldsmisterskapen avgjordes 30.7-6.8 i Arhus, Danmark. OK representerades av Chriastian Ott (7:e)
och Seline Stalder (17:e), som vardera deltog pé langdistansen.

Kevityon viesti 1optes den 8 april. Herrarna (Timo Kankaanpéd, Sami Isoherranen, Vesa Kankaanpéa,
Jarmo Koskela, Anders Westerlund) var 41:a. OK gjorde debut i Ungdomskavlen den 30.9. I-laget i
klass B (Jenny Ray, Fabian af Héllstrom, Niko Pasonen, Ida af Héllstrom) klarade sig bist av klubbens
fyra juniorlag. I Map-(tidigare Maroc)-budkavlen, traditionell sdsongavslutning den 12 november,
stillde klubben upp med 5 (11) lag. Bista OK-laget var H21-laget Mikael Donner, Vesa Kankaanpéaa,
Jan Donner, som slutade pa 2:a plats. I lagtdvlingen var OK 12:e (9:e).

Budkavleligan inleddes den 7 maj med FinnSpring. Herrarna Mikael Donner, Vesa Kankaanpééd, Jan
Donner, Timo Kankaanpii var 37:¢ medan damerna (Raisa Sell, Carola Ray, Anna Zeelig) kom pé
20:e plats. Bést av klubbens 8 lag klarade sig H35-laget (Tomas Ray, Max Lindfors, Anders
Westerlund) pé 6:e plats. I Halikko-kavlen den 14 oktober 16pte OK i mél pé 36:e plats.

I Spring Cup, Danmark den 26 mars l6pte herrlaget (Thomas Biihrer, Mikael Donner, Jan Donner,
Christian Ott) in pa 12:e plats. Klubben deltog den 29-30.4 i Hallsberg, Sverige 1 Tiomila med ett
herrlag, som placerade sig pa 135:e plats. I Budkavle’43 5-6.8 i Finsprang, Sverige tivlade OK med
fem lag. Forsta laget i H43 placerade sig 19:e (6:¢), D43, I-laget 28:e (31:a) och H55-laget 43:¢ (38:e).

I SFSI-mésterskapen 22-23.9 1 Tenala stillde 33 OK:are upp for 13 olika skolor. De bista klassvis var
Vivian Lindholm (9:¢) D-Gymnasiet, Rafaela I[lmoni (15:¢) D-hdgstadiet, Matias Kankkunen (3:e) H5-
6TR, Matilda von Essen (4:¢) D5-6TR, Fabian af Héllstrom (3:¢) H1-4RR och Sara Sainio (6:¢) D1-
4RR. Vesa Kankaanpdd vann den 30 september orienteringsmomentet i Kalevas halvrunda och
placerade sig 2:a 1 6-grenars sammandraget.

I hopen av motionsevenemang, dir OK:arna figurerat, kan nimnas Vistnyldndska 5-milen pa skidor
den 13 mars med 3 (5) OK:are pa linjen. Anders Westerlund skidade i mal som 14:e man pd 50 km 1
motionklassen. I den XXII Kurrerundan, som 16ptes den 18 maj i Grankulla, noteras 13 (12) OK-
starter. Bista OK:are i respektive klasser var Isabel Donner (5:e, D12), Filip Kaila (5:e, H12), Sofie
von Frenckell (14:e, D21) och Mikko Keskisalo (9:e, H21). I klassen D15 tog trion Rafaela Ilmoni,
Jenny Blomqvist och Helena Rosenstrom en trippel. I Helsinki City Maraton noteras minst sex OK:are
med Mikko Keskisalo pa topp harfint under 3 timmar, vilket gav 7:e plats 1 H40. I eCross den 10
september 1 Alberga, dir 8 klubbmedlemmar stéllde upp, var Wilhelm von Frenckell 23:e i H40, Karl
Nilsson 4:e 1 H50 och Teodora von Frenckell 19:e 1 D11.

5.5 Skolning



5.5.1 Intern skolning

Den 17 januari bjods fem vuxna "nyborjare" pa orienteringens grunder. Michael Berger instruerade.
Arets Linsirastit-skolning holls den 10 april pd Ekloftet med Anders Westerlund som ansvarig. Av
sommarens Lansirastit-involverade stillde de 13 (10) aktivaste upp.

5.5.2 Extern skolning
P4 SSL:s Rastitreffit 18-19.11 p4 Holiday Club Caribia, Abo var temat "klubbens kontaktnit". Michael
Berger representerade foreningen.

FSO bjod ut information om verksamheten pa foreningstriffen den 2 februari i Borgd. Bo-Erik
Totterman, Totte Smedslund och Anders Westerlund deltog. I samrdd med FSO arrangerade klubben
en tranarkurs (steg 1) som kvéllskurs 1 Grankulla den 27 och 28 februari samt den 6 och 13 mars. Totte
Smedslund ledde kursen dér tio OK:are tog del av bade teoretiska och praktiska lexioner.

6. Arrangemangsverksamhet

Arrangemangskommittén hade Jarmo Koskela som sammankallare och ansvarig for externa tivlingar.
Kommittén 1 ovrigt bestod av Johan Uusimédki (Lénsirastit), Lasse Simell (interna tivlingar), Jan
Donner (kartombud) och Harry Sainio (tdvlingsteknik). Jonas Nilsson har ansvarat for Emit-tekniken
medan Jan Bistrom ledde arrangerandet av Kurrerundan. Kommittén sammankom till ett (4) mote.

FSOM-projektet forbereddes av Jan Williamson och generalsekreterare Timo Tolkki. Vid Hostmotet
ventilerades arrangemanget genomgaende. Anders Westerlund agerade projektkatalysator i slutet av
aret. Vid arsskiftet saknade FSOM 2007 tavlingsledare.

6.1 Arrangemang

Antalet evenemang vid Lénsirastit, som arrangerades tillsammans med Kyrkslédttféreningen Lynx,
minskade till 22 (24). Klubbens andel steg till 14 motionsevenemang. Fem (4) av dessa bjod dven pé
RR- och TR-banor. Arets nyhet var nattorientering vid hostens tre sista motionskvillar. Sisongens
toppnotering for OK:s del upplevdes den 11.5 i Oitans med 193 startande (i fjol den 5 maj deltog 199
personer 1 Kasaberget). I Lénsirastit den 20 juli i Tillisbacka noterades den 100 000:e deltagaren sedan
starten 1978. Johan Uusimiki koordinerade OK:s andel i Lénsirastit. Organisatorerna sammankom till
koordineringméte pa Loftet den 4 april samt till uppfoljningsmote 1 Granhult den 7 november.

Den tjugoandra upplagan av Kurrerundan l6ptes den 18 maj. Evenemanget arrangerades 1 samrdd med
stadens idrottsbyrd. Jan Bistrom var tévlingsledare, Anders Westerlund skotte kanslifunktionen, Esa
Ar6ld var polischef och Kristian von Essen ljudlig speaker. Arrangdrerna registrerade 140 (135)
startande. Arrangdrerna holl ett koordineringsmote den 3 maj hemma hos tiavlingsledaren.

OK arrangerade, liksom i fjol, en av ostra NAID:s sex Ungdomsserietivlingar. OK fortsatte att
arrangera TEA-orienteringar, ocksa nu ett (1) evenemang 1 samband med Lénsirastit den 11 maj. Den
13 juni stod den &rligen aterkommande deltédvlingen i Byggmaistarnas tévlingsserie (Rakentaja-rastit) i
turen. Nytt for aret var OK:s kraftiga andel i1 arrangemanget av adventure-tivlingen "X-kaato" den 7
oktober. Rodskog skola bjods pé skolorientering.

Klubbmaisterskapsarrangemangen (OKM) lockade 300 (213) deltagare till 13 (10) olika evenemang.



Nytt for i &r var allroundmaésterskapet (Supercupen) som omfattade Cup-7 och Hostrundan samt alla
OKM-tévlingar, - orientering pa "normaldistansen" undantagen, - under aret (skidlopning for juniorer
och elit, - ett respektive tvd misterskap, junior-ski-o, junior-spér-ol, innebandy, terringlopning for
juniorer och vuxna, 7-kampen 1 friidrott, &ventyrsidrott samt natt- och sprintorientering).

Fasta nétet 1 Kasaberget, Grankulla upprétthdlls under tiden 24.4-22.10. Michael Berger administrerade
nétfunktionen, Jan Donner sorjde for karttryckningen, Karl Nilsson svarade for utséttningen, Johan
Uusiméki skotte reparationsuppdragen medan Henrik Fagerholm och Riitta Soivio hade hand om
borttagningen. Nitet dvervakades av 14 (17) personer under de sex ménader det var ute i terrdngen.
Utskriftskartorna séldes av staden via simhallen.

Sammandrag av arrangemangen: 2006 2005

arr. delt. arr. delt.
Nationell tdvling - - 2 1539
NAID, region, krets 1 202 2 263
Lénsirastit 14 1632 13 1421
Léansirastit, natt 3 93 - ---
Klubbmasterskap (OKM) 13 300 10 213
Kurrerundan 1 140 1 135
Firma-, skol- etc jippon 3 263 4 248
Sammanlagt 35 2630 32 3819

Av deltagarna var 682 (513) egna medlemmar. Orienteringarna arrangerades pa 20 (14) olika kartor.
6.2  Kartor

Projektet "Skolkartor" avslutades. Sparbanksstiftelsen i Esbo-Grankulla har ekonomiskt stott projektet,
som 1 ar resulterade i 2 (6) nya nérkartor (2005: en kvarters-, fyra skolgards- och en sprintkarta) samt
en (2) uppdatering. Jokke Sell fardigstéllde kartan Granhult (vattentornsbacken, 1: 2500) medan KG
Hagros tog fram kartan Rektorsgrind (1: 2500) och uppdaterade Finno (1: 2500). Projektgruppen
sammankom, liksom i fjol, till tre moten under aret.

6.3 Banldggare

Foreningen har 48 (55) registrerade banldggare vid arets slut. Foreningen skoter registreringen av 111
klass banldggare. Banldggarvérdighet har antecknats at alla, som lagt banor vid trdningar eller tivlingar
under de senaste fem dren. (aktiva i ar: 0 = banldggare vid externt ol-evenemang, k = vid klubbtrdning).
I klass banldggare (2): Jouni Junkkaala o (kortet géller till 2009), Johan Uusiméki o (09).

IT klass banldggare (9): Jan Donner ok (08), Mikael Donner ok (08), Timo Kankaanpéd o (08), Jarmo
Koskela ok (08), Mika Pasonen o (08), Harry Sainio o (08), Timo Tolkki (08), Bo-Erik Tétterman (08),
Anders Westerlund ok (10).

Kursgingna foreningsbanldggare (7): Jori Arrakoski ok (10), Michael Berger (06), Ulf Gerkman (09),



Max Lindfors k (10), Raisa Sell k (10), Lasse Simell ok (10), Esa Aroli k (10).

Foreningsbanldggare (30): Daniel Backman (08), Jan Bistrom k (10), Anne-Maj Blomster k (10), Arne
Dybdahl o (10), Harry Eklundh o (10), Kristian v Essen o (10), Henrik Fagerholm (09), KG Hagros o
(10), Anders af Héllstréom k (10), Sami Isoherranen ok (10), Artis Jansons (08), Vesa Kankaanpii o
(10), Saila Korento (07), Martins Linde (08), Girts Linins (08), Jonas Nilsson (06), Karl Nilsson (09),
Armo Pasonen o (10), Carola Ray k (10), Tomas Ray k (10), Mikko Ruokolainen ok (10), Jarmo
Ronngvist (09), Jokke Sell (07), Ervi Sirvio (06), Juha Tilli (06), Annika Westberg-Arrakoski (06),
Jonas Westerlund k (10), Ivars Zagars (08), Anna Zeelig (07), Patric Ostergard (07).

Under aret har dessutom Outi Grotenfelt k och Kjell Nyberg o deltagit i banldggararbetet. |
juniortraningen den 19 september satte deltagarna sjélva ut sina skdrmar. Jan Donner var dvervakare 1
Espoon Suuntas varnationella den 25 april, Johan Uusimiki var kontrollant i Lynx' nationella den 10
maj medan Jouni Junkkaala dvervakade, dd& Espoon Akilles arrangerade stafett-RM for Suunnistava
Uusimaa den 13 augusti.

Under aret har sélunda totalt 30 (30) personer deltagit i banldggningen vid tdvlingar och tréningar.
Banldggaruppdragen vid externa evenemang har fordelats pa 20 (21) personer.

7. Klubbverksamhet
7.1 Klubbtillstillningar

Arets nyhet var familjedagen p& skidor den 12 februari i Pirttibacka med 29 deltagare, som i det
perfekta vintervddret skidade 1 - 4 timmar. Klubben bjod pé saft och bulle.

Hostfesten arrangerades den 25 november pa Thorstorp, Esbo. Huvudorganisator var Anders
Westerlund, som ocksa svarade for koket. Ovriga delansvariga: Jori Arrakoski, showmaster, Heidi och
Asta Tertsunen, kaktdvlingen samt Michael Berger, prisutdelningen. Festen samlade 120 (112)
personer. Miina Kenttd segrade i en rekordjamn kaktévling med skapelsen "Kolmiomittaustorni".

Den 16 december var det igen dags for Tomtestigen, uppdelad i kategorierna Pytte (under 8 ar) och
Knatte (0ver 8 ar). Evenemanget samlade 56 (66) stadstomtar, som startade julfirandet med att
valdgista sin ddemarkskollega pad Stugan. I ar géllde det att fixa till Julgubbens reseprogram infor
julen. Réda Rudolf, Julgubbens smakusin och Rojérvstrollet hade alla en svansstump med i soppan.
Jori Arrakoski var Fixartomte assisterade av ett flertal tomtar fran Loftet medan Paulina Hoffman,
Hanna Blomqvist och Marianne Johnson jobbade som Grottomtar.

7.2 Klubbstugan

Stugkommittén har bestatt av Anders Westerlund (gardskarl), Outi Grotenfelt (reserveringar) och Heini
Friman (inredning).

Registreringen av Stugans anvindning bygger pd anteckningar i gidstboken. Totalt noteras 32 (28)
evenemang forlagda vid Stugan, av vilka 15 (16) med Overnattning. Antalet persondvernattningar var
174 (280) fordelade pa 18 (29) nétter. Bruksdagarna uppgar till 46 (56). Antalet persondagar sjonk till
576 (741) deltagare.



7.3 Materialforvaltningen

Materialforvaltarens uppgifter har skotts kollektivt under hela aret. Klubbens material har, sedan
sommaren 1985, uppbevarats pad Loftet vid Ekkulla gard. En materialupprustningskvall, som
genererade drygt tio talkotimmar, holls den 15 november.

7.4  Klubbprylar

Raisa Sell hade hand om pryltrafiken. Ny driktleverantér var syatelj¢ Paula Pasonen, som bjod pé
leveranser med en storre frekvens én tidigare. Deltagarna i nyborjarkursen forsdgs med kortdrmad T-
skjorta.

8. Information och PR
8.1 Information

Foreningens informationsblad INFO OK77 utkom med 4 (3) tidningar, varav arets andra utgava var ett
dubbelnummer, med totalt 120 (80) sidor. Vesa Kankaanpii svarade for arets forsta nummer (4/2005)
varefter Jori Arrakoski tog over som ny huvudredaktor. Tidningen trycktes hos Lito-Print Oy. I
sidantalet ingar arsberéttelsen, som medfoljde som bilaga till drets andra tidning. Antalet skribenter
under aret var 16 (9) personer. Arets sista tidning sindes till 202 (204) adresser. Nyborjarna och
Juniorerna erhdll egna info-blad, sasom kalendrar och lagerbrev.

Adressen for klubbens nétsidor ar www.ok77.fi. Sidorna uppréttholls av webmaster-gruppen Jouni
Junkkaala, Anders Westerlund och Jonas Nilsson. Jouni Junkkaala administrerade klubbens e-post-nit.
Vid érets slut omfattade postndten 105 (111) adresser, som nadde 172 (188) medlemmar. Detta utgor
53.3 (60,6) % av medlemskéren.

I Kaunis Grani har information ingédtt om Fasta nitet (nr 5) samt om Kurrerundan (kallelse, nr 6).
Suunnistusnetti samt nagra lokaltidningar noterade att Linsirastit 6verskred 100.000-grénsen. Den 28
september gjorde Radio Mellan-Nyland ett direktsdnt inslag om OK77, déir bland annat Lénsirastits
final fick en puff.

8.2 PR-verksamhet

Till julen sdndes kort at samarbetspartners under 4dret samt till utlandsavdelningen. Jémna
bemirkelsedagar for 50-aringar och dldre har ihdgkommits.

8.3 Utmarkelser

Nar Finlands svenska idrott CIF den 28 januari firade sina 60 forsta ar tilldelades foljande OK:are
fortjénstplaketter: Guldplaketter till Michael Berger (nr 57), Jan Holmberg (60), Torsten Smedslund
(71) och Hilding Wikner (74) samt onumrerad silverplakett till Kjell Nyberg.

Michael Berger premierades med NAID:s silverplakett (nr 313) pa drsmdtet den 8 november.

Jan Holmberg erholl klubbens standar nummer 16 pa sin 50 ars dag.



8.4  Representation och fortroendeuppdrag
Michael Berger forde OK:s talan pd NAID:s drsmdte den 8 november pé Finns folkhdgskola i Esbo.

Inom FSO-administrationen har medverkat Bo-Erik Tétterman (styrelsemedlem, TU-ordférande, AU-
medlem), Kjell Nyberg (AU-medlem, kassor, styrelsesuppleant), Torsten Smedslund (TU-medlem,
tranare for IR, veksamhetsledare), Fjalar Adolfsson (revisor), Jan Holmberg (revisor) samt Mikael
Donner (revisorssuppleant). Totte Smedslund representerade foreningen pa FSO:s varméte den 4 mars 1
Kronoby medan Anders Westerlund hade fullmakten pad hostmdtet den 15 oktober pad Léarkkulla
Stiftsgard 1 Karis. P4 hostmotet valdes Kjell Nyberg till ny styrelsemedlem i stillet for avgaende Bosse
Totterman. Motet behandlade och godkénde delvis OK:s motion om utvidgat juniordeltagande i FSOM.

I SSL har Michael Berger (forbundsstyrelsen; suppleant, Regeltolkningsgruppen (STR);
viceordforande), Martin Lillandt (miljogruppen; ordférande), Bjorn Toétterman (STR-suppleant) och
Jan Holmberg (revisor) deltagit i arbetet under aret. Bo-Erik Totterman Oversatte den av SSL
producerade nyborjarhandboken "Hirveen hyvad" ("Jattekul") medan Michael Berger uppdaterade den
svenska upplagan av orienteringens regelverk.

9. Ekonomi

Medlemsavgifterna bibeholls vid 35 euro for fullvuxna medlemmar och 20 euro for juniorer (under 20
ar). Matlagsavgiften har varit 75 euro medan sponsoravgiften varit minst 120 euro.

Det kommunala understodet skars kraftigt ned till 7,0 te (9,36 te). Sparbanksstiftelsen i Esbo-Grankulla
har fortsatt att stoda klubben, - &rets bidrag pa 2500 (1500) euro omfattar stod for bade
materialanskaffning och juniorarbete. Aven Svenska Folkskolans Vinner sillade sig till dem som
stodde foreningen ekonomiskt.

Klubben deltog med en sexmanna trupp den 14 februari i serveringstalko vid Skogsbruksdagarna i
Lagstad, Esbo. Totalt noteras 25 talkotimmar.

10. Statistik

Klubben erholl 33 (9) podng 1 FM. Placeringen pa poénglistan i FM-sammandraget var 67:e (123:e).
Alla podng kom, liksom 1 fjol, i orienteringsdisciplinen, vilket gav 39:e (98:e) plats i grenen. I FSO-
misterskapen noteras 14,5 (21,5) medaljpoing och i NAID-M hemfordes 12 (14) misterskap.

Sonja Wikstrom erdvrade Storméstarpokal nummer 25. Totalt samlade 43 (47) personer ihop 273 (244)
pokalpodng under aret. Michael Berger har svarat for klubbstatistiken.

11. Tavlingsverksamhet

Saila Korento har skott foreningens tavlingsanmélningar assisterad av Anders Westerlund medan Paula
Pasonen svarat for avgiftsrorelsen 1 samband med dessa. Gemensamma busstransporter arrangerades
till f6ljande tavlingar: Fem US-tivlingar (i maj och augusti) i Borga och Sibbo, Ekorrstigsfinalen den
11 juni i Kimito, FSOM 11-13 augusti i Nirpes och NAID-M den 10 september i Pargas.



11.1 Tavlingsdeltagande

11.1.1 Tavlingsstarter
Hela 252 (234) medlemmar deltog under aret 1 olika orienteringsaktiviteter, av dessa 206 (212) i1 direkt
orienteringsverksamhet.

Deltagandet i olika tidvlingar: 2006 2005
Internationella vérdetavlingar (WOC, WCup, PWT) 24 41
FM-tévlingarna 98 62
FSO-maisterskapen 119 145
NAID-misterskapen 94 108
Klubbmésterskapen (OKM) 294 193
Téavlingar utomlands 124 99
Nationella tavlingar 538 525
Jukola 66 76
ES-finalen och US-tévlingarna 311 260
Lénsirastit 336 265
Ovrigt (uppskattning) 200 150
Sammanlagt 2204 1924

Mest individeulla starter noteras vid OKM, normaldistans (76 starter), Ungdomsserietdavling, del 3 (70),
FSOM, langdistans (60), US-4 (51), NAID-M, medeldistans (50), FinnSpring (48), US-5 (46), Prisma-
rastit och US-1 (43), US-6 (39), SFSI-misterskapen och US-2 (33), FM pa medeldistans, grupp II (32)
samt Ekorrstigsfinalen (29 starter).

I budkavletoppen hittar vi Jukolakavlen (66 starter), FSOM i stafett (47), NAID-M i stafett (43),
Budkavle’43 (35), Ungdomskavlen (26), FinnSpring (25) och FM-stafett, grupp II (21).

I ar lockade OKM 1 skidlépning for juniorer mest OK:are, 17 tdvlande, till tdvling pa skidor och OKM 1
terrdnglopning for juniorer 19 tdvlande till fots utan karta. I fjol (2005) var de bist besokta tidvlingarna
OKM, normaldistans (78), Jukola (76) och OKM i skidlopning for juniorer (19) startande OK:are.

11.1.2 Ranking

Av de aktiva, som representerade klubben, hade 206 (214) stycken, tivlingslicens. Klubben stod for
licenskostnaderna for sina ungdomar upp till 20 ar samt for foreningens utlandska forstarkningar, totalt
126 (132) licenser. I detta antalet ingéar 13 (11) juniorlicenser under 19 ar och 102 (111) ungdomskort
for juniorer under 15 &r.

P& 1OF:s virldsrankinglista placerade sig Christian Ott pa 48:e (57:¢), Girts Linins 362:a, Artis Jansons
776:e, Thomas Biihrer 861:e, Mikael Donner 863:e, Vesa Kankaanpdi 882:a och Ivar Zagars 957:¢
plats. Pa damlistan dr Seline Stalder 37:e (48:¢), Angela Wild 66:¢, Una Berzina 263:e och Zuzana
Stehnova 440:e.

Den inhemska rankinglistan i orientering, som omfattar klasserna H16 och D16 samt dldre, bjuder pa
85 (83) OK-placeringar. I D21 &r Raisa Sell, 66:¢, och 1 H21 Mikael Donner, 74:e, de basta OK:arna.
Topp pa ungdomssidan dr Miina Kenttd (D20) med 56:e plats. Bland Oldies &r Jan Donner (H40) bést i



sin klass, vilket ir den forsta rankingtoppen till fots i klubbens historia. Ovriga nimnvirda placeringar
ar Mikael Donner (H35) med 7:e, Vellamo Toivonen (D55) 9:e, Ervi Sirvio (H80) 14:e och Carola Ray
(D35) med 21:a plats. P4 klasslistan (14 &r och yngre) noteras 29 (17) OK-juniorer.

Pa IOF:s virldsrankinglista for skidorienterare placerade sig Zuzana Stehnova 40:e medan Ivars Zagars
nadde 95:e plats. I den nationella rankingen var basta OK:are Vellamo Toivonen (D55) pa 18:e plats

och Tapani Varaméki (H45) pa 27:e plats.

11.2  Framgéngar

11.2.1 Segrare i nationella och internationella tavlingar

Cykelorientering

1 6.8 MS-52 Patric Ostergérd H40

Orientering
25.3 Spring Cup Jan Donner H40A
7.4 Sandis-pika (HeVU) Fabian af Hallstrom  HIORR
14.4 Billnds-pika (KUra) Carola Ray D21C

5 16.4 Paimion Rasti Anna Zeelig D21B
234 OK Raseborg Vesa Kankaanpéé H21AL
304 Akilles OK Raisa Sell D21A
30.4 AOK Miina Kentta D20
10.5 Lynx-vartivling Ida af Héllstrom DI12TR

10 10.5 Lynx-véartavling Fabian af Héllstrom  HIORR
13.5 Riihiméen Suunnistajat ~ Ervi Sirvid HS80
14.5 Riithiméen Suunnistajat  Ervi Sirvio HS80
21.5 Jarvenpiin Palo Kirsi Isoherranen D21B
25.5 Prisma-rastit Matilda von Essen DI12TR

15 28.5 Rasti-Jyry Jan Donner H40
28.5 Rasti-Jyry Ervi Sirvio HS80
28.5 Rasti-Jyry Anna Zeelig D21B
28.5 Rasti-Jyry Miina Kentta D20
10.6 Tampere-Games Jan Donner H40A

20 10.6 Suunto-Games Daniel Backman H21B
10.6 Suunto-Games Santeri Kentti H21C
10.6 Suunto-Games Ulf Gerkman H55AL
10.6 Suunto-Games Miina Kentta D20
11.6 Tampere-Games Jan Donner H40A

25 11.6 Suunto-Games Daniel Backman H21B
1.7 Karjaan Ura Birger Sirvio H10RR
1.7 Karjaan Ura Ida af Héllstrom DI2TR
8.7 Kainuun RV Virpi Tilli D35B
13.7 FINS, Joensuu Vellamo Toivonen D55A

30 16.7 Schweiz' 6-dagars Jan Donner H40
20.7 Schweiz' 6-dagars Jan Donner H40
22.7 Kuusamon E-V Raisa Sell D21A
23.7 Kuusamon E-V Raisa Sell D21A



5.8 eGames, EsSu Ervi Sirvié H&0

35 6.8 eGames, EsSu Ervi Sirvio H80
6.8 eGames, EsSu Ida af Hallstrom DI2TR
26.8 OK Orient, PU Monika Osterberg D35
9.9 HPV Miina Kentta D20
10.9 Lesi, RaVi Mikael Donner H21A
40 10.9 LeSi, RaVi Jan Bistrom H40

I sammandragen segrade Ervi Sirvié (H80) i Uudenmaan Rastipéivit 13-14.5. Under veckoslutet 10-
11.6 var Jan Donner (H40A) bést 1 sin klass i Tampere-Games medan Miina Kenttd (D20) och Daniel
Backman (H21B) upprepade bedriften i Suunto-Games. Vellamo Toivonen var etta i DS5A 9-14.7 1
FINS, Joensuu. Raisa Sell hemforde segern i D21A 1 Koillismaan Rastipdivit, 22-23.9 med tva
etappsegrar. Den 5-6.8 var Ervi Sirvid bist i eGames samtidigt som Patric Ostergard totalsegrade i
Mynédméden Suunnistajats cykel-ol-tdvling, dar han tog klubbens forsta nationella seger i1 disciplinen.
Totalt noteras 40 (12) enskilda segrar samt 8 (2) segrar i sammandragen fordelade pad 21 (11) olika
namn.

11.2.2 Placeringar i médsterskap:

Virldsmisterskapen (WOC) 30.7-6.8 i Arhus, Danmark:
H21, langdistans: 7.  Christian Ott

D21, langdistans:  17.  Seline Stalder

FM-tévlingar, placeringar bland de 20 bésta:
Foreningen tog under aret 3 (1) guld och 2 (0) silver, sammanlagt 5 (1) medalj, totalt 12 (4) plaketter,
samt noterade sammanlagt 26 (11) prestationer bland de 20 bésta.

FM i skidorientering, normaaldistans 17.3 Ylivieska (Ylivieskan Kuula):
H45 17. Tapani Varamaki

FM i1 orientering, ultraldngt 20.5 i Sulkava (Juvan Urheilijat, Olavin Rasti):
H35 1. Mikael Donner

FM i orientering for grupp I, langdistans 2-3.9 i Hyvinge (Rajamien Rykmentti):
D16 20. Vivian Lindholm

FM 1 orientering for grupp II, ldngdistans 2-3.9 i Tammerfors (Epildn Esa):
D35 11. Carola Ray D55 13. Vellamo Toivonen
H40 1. Jan Donner 11. Tomas Ray 17. Jan Bistrom

FM 1 orientering for grupp II, medeldistans 16.9 1 Vichtis (Helsingin Suunnistajat):
H35 2. Mikael Donner 17. Girts Linins D35 20. Carola Ray

H40 1.  Jan Donner D40 15. Annika Westberg-Arrakoski
H50 20. Jarmo Ronngvist D55 6. Vellamo Toivonen
H80 14. Ervi Sirvio D60 9. Sonja Wikstrom

FM i stafettorientering, grupp II, 17.9 i Lojo (Hiidenkiert4jat):
H35 4. LaglI (Girtis Linins, Jan Donner, Mikael Donner)



20. Lag IT (Max Lindfors, Kristian von Essen, Jori Arrakoski)
H40 10. LagI (Jan Wasstrom, Jan Bistrom, Tomas Ray)

20. Lag II (Arne Dybdahl, Jari Lindholm, Patric Ostergard)
D35 7. (Annika Westberg-Arrakoski, Carola Ray, Paula Pasonen)
D45 6. (Outi Grotenfelt, Vellamo Toivonen, Ann Lindholm)

FM i nattorientering 22-24.9 i Sagu (Paimion Rasti):
H35 9 Mikael Donner D21 18. Raisa Sell
H40 2. Jan Donner

FSO-maisterskapen, placeringar blande de sex bista:
Foreningen tog i arets FSO-masterskap 12 (18) medaljer inklusive 4 (6) masterskap samt totalt 23 (31)
placeringar bland de sex bésta.

Skidorientering, kortdistans 4.3 i Kronoby (OK Botnia)
H60 2. Totte Smedslund

Skidorientering, normaldistans 5.3 i Kronoby (OK Botnia)
H60 6. Totte Smedslund

Orientering, medeldistans 11.8 1 Néarpes (Nérpes OK)

H21 3. Jan Donner

I lagtdvlingen tog herrrarna (Jan Donner, Mikael Donner, Timo Kankaanpéd, Vesa Kankaanpdd) 2:a
platsen.

Orientering, langdistans 12.8 (Nérpes OK)

D35 1. Carola Ray H21 4. Mikael Donner

D40 1. Annika Westberg-Arrakoski H35 6. Kristian von Essen

D45 2. Ann Lindholm H40 1. Jan Donner 4. Jan Bistrom
D55 2. Vellamo Toivonen H60 5. Lasse Simell

D60 3. Sonja Wikstrom 5. Liisa Kivekés H75 2. L-H Lindholm

D16 4. Vivian Lindholm 6. Janina Koschin D20 5. Miina Kentti

utom masterskap:
HI10RR 2. Niko Pasonen 6. Fabian af Hallstrom

Orientering, stafett 13.8 (NOK)
H21 3. (Jan Donner, Mikael Donner, Vesa Kankaanpéd)
H35 4. lag I (Jan Bistrom, Kristian von Essen, Tomas Ray)
5. lag IT (Jarmo Koskela, Harry Sainio, Jori Arrakoski)
D35 1. (Annika Westberg-Arrakoski, Ann Lindholm, Carola Ray)
D55 2. (Sonja Wikstrom, Liisa Kivekds, Vellamo Toivonen)

Utom masterskap:

HD 6. (Miina Kentté, Jonas Westerlund, Roope Summanen)
HI2TR/RR 3. (Niko Pasonen, Peik von Essen, Fabian af Hallstrom)
DI12TR/RR 5. (Jenny Ray, Sophia Arrakoski, Isabel Donner)



Distriktsmisterskapen (NAID-M), medaljorer:
Foreningen tog i drets tre NAID-M-tévlingar 12 (14) misterskap, 7 (11) silver och 5 (6) brons, totalt 24
(31) medaljer.

Skidorientering 4.2 i Hauho (Hahon Sisu)
H45 1. Tapani Varaméki

Individuell dagorientering péd medeldistans 10.9 i Lielax, Pargas (Pargas IF)

H60 2. Totte Smedslund D60 1. Sonja Wikstrom

H55 2. Ulf Gerkman D55 1. Vellamo Toivonen

H40 1. Tomas Ray D40 2. Annika Westberg-Arrakoski

H35 2. Jori Arrakoski 3. Kristian v Essen D35 1. Carola Ray 2. Maria Laurén-Lindholm
H12 2. Mikko Salervo D21 1. Raisa Sell

H8RR 3. Zacharias af Hillstrom D20 1. Miina Kentta

DI12TR 3. Ida af Hallstrom

Stafettorientering 10.9 (Piffen)

H21 2. (Jarmo Koskela, Anders Westerlund, Anders af Héllstrom)
D21 1. (Raisa Sell, Miina Kenttd, Carola Ray)
H35 1. lag I (Jan Donner, Tomas Ray, Jori Arrakoski)

3. lag IT (Kristian von Essen, Jari Lindholm, Max Lindfors)
D35 1. (Annika Westberg-Arrakoski, Paulina Hoffman, Auni Donner)
HS55 1. (Totte Smedslund, Vellamo Toivonen, Ulf Gerkman)
D11-14 1. (Jenny Blomqvist, Matilda von Essen, Rafaela Ilmoni)

D8-12TRRR 3. (Ida af Héllstrém, Sara Sainio, Isabel Donner)

Klubbmasterskapen (OKM), klubbmaéstare:

Sparorienteringen for juniorerna avklarades den 4 mars i Petikko med Harry Sainio som banldggare.
Sami Isoherranen och Vesa Kankaanpii svarade for banorna vid juniorernas skidorientering (Veikkola,
Kyrkslitt). Jarmo Koskela drog banorna vid stora-OKM (Réavkérr, Kyrkslitt), som ocksa i dr omfattade
hela aldersskalan. Lasse Simell svarade for sprint-ol-banan (OK-milen) den 1 juni i Kauhala, Kyrkslatt.
OKM-Adventure (uppgiftskryddad tévling med olika firdmedel) avverkades den 26 juli i Oitans med
Mika Pasonen som primus motor. OKM-natt avgjordes den 21 september i Kaitakorpi, Noux, Esbo.
Misterskapen riktade sig till 13 &r och dldre. Johan Uusiméki lade banorna.

Skidmaésterskapen avgjordes i Petikko (4.3) och Veikkola (4.2 och 2.3). Juniorernas terringmaésterskap
avgjordes pa Kasabergets spanbana den 13 juni medan stora terringmaisterskapet 16ptes vid Stugan den

19 september. Innebandymaésterskapen avgjordes den 18 april i Granhult.

Dagorientering, normaldistans

H80 Ervi Sirvio D60 Sonja Wikstrom

H75 Gilbert Wik D55 Vellamo Toivonen

H65 Seppo Torttila D50 Siv Karlstrom

H60 Christian v Alfthan D40 Annika Westberg-Arrakoski

H55 Jokke Sell D35 Carola Ray



H50 Jarmo Ronnqvist D21 Raisa Sell

H45 Rolf Sirvio D20 Miina Kentta

H40 Jan Donner D18 Henna Salminen
H35 Mikael Donner D16 Janina Koschin
H21 Vesa Kankaanpii D14 Rafaela [lmoni
H16 Lauri Kentti D13 Cathryona Sirvio
H12A  Filip Kaila D12A Matilda von Essen
HI2TR  Alexander Blomqvist DI2TR Ida af Héllstrom
H10RR Fabian af Hallstrom D10RR Isabel Donner
H8RR  Zacharias af Hillstrom D8RR  Julia Lonnfeldt

Allround-masterskapet (Super-Cupen). Grenar, som ingitt 1 allroundmasterskapet, har betecknats med
(*). Aven Cup-7 och Hostrundan har gett allroundpoéng.

H21 Mikko Ruokolainen D21 Raisa Sell

H35 Jori Arrakoski D35 Carola Ray

H40 Jan Donner D40 Annika Westberg-Arrakoski
H45 Kim Westberg D45 Ann Lindholm

H50 Tarmo Summanen/ Jarmo Rénnqvist D55 Vellamo Toivonen
HS55 Jokke Sell D60 Sonja Wikstrom

H60 Christian von Alfthan D20 Miina Kentta

H65 Seppo Torttila/ Bo-Erik Totterman D18 Henna Salminen

HS80 Ervi Sirvio D16 Vivian Lindholm
H16 Roope Summanen D14 Jenny Blomqvist

H14 Matias Kankkunen D12 Jenny Ray

H12 Alexander Blomqvist D10 Isabel Donner

H10 Fabian af Hallstrom D8 Nina Pasonen

HS8 Zacharias af Héllstrom D6 Wilma Arrakoski

H6 Lukas Kankkunen D4 Fredrika af Hallstrom
H4 Nooa Kentta

Skidorientering (*)

HI16 Roope Summanen D20 Miina Kentta
H14 Matias Kankkunen D12 Jenny Ray

H10 Niklas Kankkunen D10 Isabel Donner
H6 Lukas Kankkunen D6 Wilma Arrakoski

Sparorientering (*)

H16 Roope Summanen H14 Matias Kankkunen
H12 Alexander Blomqvist H10 Fabian af Hallstrom
D6 Wilma Arrakoski

Skidlopning, 5 km klassiskt +5 km fritt (*)
H21 Jonas Nilsson H40 Jan Donner
H16 Roope Summanen

Skidlépning, 30 km klassiskt (*)



H21 Vesa Kankaanpii H40 Jan Donner
H50 Tarmo Summanen

Skidlépning, juniorer, (0,3 - 4 km), fritt (*)

D14 Rafaela Ilmoni D12 Jenny Ray

D8 Nina Pasonen D6 Wilma Arrakoski
H16 Roope Summanen H14 Matias Kankkunen
H12 Alexander Blomqvist H10 Niko Pasonen

H7 Zacharias af Héllstrom H6 Lukas Kankkunen

OKM i skogssprint (*), OK Milen

H Jan Donner D Carola Ray

H45 Harry Eklundh D45 Vellamo Toivonen
Nattorientering (*)

H21E Jan Donner HS55 Ulf Gerkman

H40 Tomas Ray H35 Mikael Donner

D21 Raisa Sell D20 Miina Kentta
Terrdnglopning (*)

H40 Tomas Ray H35 Jarmo Koskela

H21 Mikko Ruokolainen H16 Roope Summanen
H14 Matias Kankkunen H12 Alexander Blomqvist
H10 Fabian af Hallstrom HS8 Zacharias af Hallstrom
H6 Lukas Kankkunen D20 Miina Kentta

D16 Vivian Lindholm D14 Jenny Blomqvist
D12 Ida af Héllstrom D10 Charlotta Molander
D4 Fredrika af Hallstrom

7-kampen, friidrott (*)

H Mikko Ruokolainen D14 Rafaela [lmoni
H16 Roope Summanen D10 Sara Sainio
H40 Harry Sainio

Adventure (*)

H Daniel Backman - Timo Kankaanpdd  Mixed  Mikko Ruokolainen - Miina Kentté
Innebandy (*)
Elit: Jori Arrakoski, Jarmo Kankkunen, Annika Westberg-Arrakoski, Mikko Salervo

Knatte:  Fabian af Hallstrom, Ida af Hallstrom, Ida-Lotta Knuuttila, Katarina Knuuttila

11.2.3 Ovriga stortivlingar

Jukola-budkavlen 17-18.6 1 Salo:

48. Lag I (Vesa Kankaanpidid, Jan Donner, Mikael Donner, Tomas Ray, Jan Bistrom, Girts Linins,
Christian Ott).

364. Lagll  469.laglll 528.laglV  648.lagV 870. lag VI



Venla-budkavlen 17.6 i Salo:
32.  LaglI (Angela Wild, Brigitte Wolf, Raisa Sell, Seline Stalder).
178. Lagll  477.laglll  485.lagIV  502.lagV  523.lag VI

Tiomila-budkavle for herrar 29-30 april i Hallsberg, Sverige:
135. OK?77 (Jan Donner, Mikael Donner, Jan Wasstrom, Vesa Kankaanpéd, Sami Isoherranen, Timo
Kankaanpdd, Anders Westerlund, Kristian von Essen, Jan Bistrom, Girts Linins).

Budkavle'43 den 5-6 augusti i Finsprang, Sverige:

19. H43 Lag I (Harry Sainio, Arne Dybdahl, Jan Bistrém, Jan Wasstrom, Tomas Ray, Harry
Eklundh, Jarmo Rénnqvist, Jori Arrakoski, Girts Linins, Jan Donner). 68. Lag II.

28. D43 (Ann Lindholm, Paula Pasonen, Vellamo Toivonen, Annika Westberg-Arrakoski, Carola
Ray). 47. Lag II.

43, HS55 (Henrik Fagerholm, Juhani Nortomaa, Lasse Simell, Ulf Gerkman, Jokke Sell).

Halikko-kavlen den 14 oktober 1 Halikko:

36.  OK77 (Vesa Kankaanpdd, Mikko Ruokolainen/ Jouni Junkkaala/ Anders Westerlund, Rafaela
Ilmoni/ Vivian Lindholm/ Janina Koschin, Saila Korento/ Miina Kenttd/ Paula Pasonen, Timo
Kankaanpdd/ Tomas Ray/ Timo Kankaanpdi, Carola Ray, Mikael Donner).

Budkavleligan atergick till en serie for alla lag. Herranas placering i sammandraget f6ll till 39:e (i fjol
26:¢ 1 divisionen). P& herrsidan noteras 76 (50) lag pa podng. I klubbens enda poédnggivande lag (i
Jukola) 16pte Vesa Kankaanpéd, Jan Donner, Mikael Donner, Tomas Ray, Jan Bistrom, Girts Linins
och Christian Ott. Damerna placerade sig 39:¢ (10:e i divisionen) bland 80 (56) lag pa poédng. I
poédnglagen 16pte Raisa Sell (2 ganger) samt Carola Ray, Seline Stalder, Angela Wild, Brigitte Wolf
och Anna Zeelig var sin gang.

11.3 Klassificerade orienterare

Av foreningens 206 (212) aktiva orienterare klassificerade sig totalt 104 (83) personer. I
skidorientering noteras 4 (2) och i orientering 103 (83), totalt 107 (85) klassificeringsprestationer.

skidorientering orientering
I-klass 1 (1) 26 (22)
II-klass 2 () 41 (30)
I1-klass 1 (0) 36 (31)

Totalt 4 (2) 103 (83)



