ARSBERATTELSE FOR AR 2004
1. Allméant

Klubbens 27:e verksamhetsar gér till historien som ett ar av nyvickt entusiasm, manga projekt samt
med vixande aktivitetsiffror, speciellt pd klubbtréningarna och i nyborjarskolningen.

Vision 2007 presenterades, diskuterades och omfattades pa varmotet. Arbetsgruppen Jori Arrakoski,
Outi Grotenfelt, Timo Kankaanpdi, Mika Pasonen och Bo-Erik Toétterman och hade utarbetat ett
underlag for moétet pad basen av material insamlat bland medlemmarna. Visionen bygger pa fem
tyngdpunktsomridden: Familjeorientering, Juniorverksamhet, Kartpolitik, Arrangemangsinriktning samt
summaparametern OK:s position i regionen. Pa hostmotet godkédndes stragier pd basen av visionen.

Pa elitfronten noteras klubbens forsta framgéngar i VM i skidorientering. Zuzana Stehnova var som
bist 15:e pa medeldistansen och 4:e i budkavle (Tjeckien) i tivlingarna, som arrangerades i Ostersund,
Sverige. Ocksé Ivars Zagars skidade i Ostersund. I junior-VM i Gdansk, Polen tog Seline Stalder silver
pa klassiska distansen medan Artis Jansons var 4:e (Lettland) i budkavle. Ovriga OK:are bland
deltagarna var Una Berzina och Martins Linde. Till EM i Roskilde, Danmark kvalificerade sig tre
OK:are, av vilka Brigitte Griiniger var framgangsrikast, da hon l6pte forsta etappen i Schweiz I-lag,
som var 7:e plats 1 slutprotokollet. De 6vriga var Christian Ott och Zuzana Stehnova. I orienterings-VM
den 11-19 september 1 Visteras, Sverige deltog klubbmedlemmarna Brigitte Griiniger och Zuzana
Stehnova. Den senare inhOste bésta placeringen (24:¢) pa medeldistansen.

I FM hemforde Armo Pasonen (H65) silvermedalj pa normaldistansen i skidorientering och Jan Donner
(H35) bronsmedalj pa samma distans i orientering. Mikael Donner stéllde till med fortrat for sina yngre
konkurrenter genom att kila in sig pd plakettplats (7:¢) 1 H21 pa langdistansen i orientering. I
storbudkavlarna noteras bdsta placeringen i Budkavle'43 i1 Sandvik, Sverige 31.7-1.8 dar I-laget i H43
tidvis hade titkdnning och slutade pé 8:e plats. I Jukola i Jamijérvi den 19-20 juni var herrarna 33:e
med regerande varldsméstaren pa normaldistansen Thomas Biihrer som ankare.

Tjugonde upplagan av Kurrerundan firades i omvéxlande véder, didr bara hagelskurarna saknades.
Nérmare 2200 motionshugade har rundat i Grankulla sedan starten 1985. Intresset for Lénsirastit holls
pa fjolarsniva trots en, ur vidderlekssynpunkt, svar sommar. Stugan fick sin efterlingtade karta, - den
forsta egna i den delen av regionen. Kartan hade premidr den 26 maj pad Cup-7. Skolgédrdsprojektet,
som startade under aret, gav forsta aret fem nya sportplaner for orientering pa verksamhetsomradet.

Samarbetet inom ramen for den frivilliga rdddningtjansten och med FRK, Grankulla avdelning
(Kurrerundan) fortsatte. Under aret arrangerades en orienteringskvéll for Grankulla FBK samt
orienteringbetonade friluftsdagar for Lagstads skola samt for nagra foretag.

Klubben arrangerade ledda trdningar i samma utstrackning som i fjol men deltagarantalet 6kade pa ett
flertal aktivitetsomraden. Féltverksamheten noteras for 8397 (i fjol * 7774) aktivitetsinsatser. Okningen
var 8,0 % (i fjol en minskning pa 10,4 %). *) motsvarande siffror for 2003 noteras inom parentes.

Utmérkelsen "Genuin ledarinsats" (POM-pokalen) tilldelades Svante Nilsson medan Mika Pasonen
utségs till "Arets ledare" (Orient-pokalen). Zuzana Stehnova erdvrade bade titeln "Arets orienterare”
(OK-pokalen) och "Arets bista i 21-klassen" (OK:s lejon). Till ”Arets ungdom” utsags Miina Kentti
medan Niko Pasonen dokumenterade sig som "Arets junior". "Arets nyborjare" heter Filip Kaila.



2. Administration

Foreningens 27:e styrelse, som valdes pa hostmotet 2003, holl 8 (9) protokollférda moten, - 6 (8)
moten pa Klubbstugan och tvd moten hos kassoren. Styrelsen, som var den forsta styrelsen med tva
kvinnliga ledamdter, stéllde upp enligt féljande:

ordforande Jori Arrakoski (8)
viceordforande Anders Westerlund (8)
kassor Paula Pasonen (7)
sekreterare Bjorn Totterman (8)
medlem Heini Friman (%)
medlem Anders af Hallstrom (8)
medlem Jarmo Koskela (8)

Styrelsens nédrvaroprocent pd moétena var 92,9 % (90,5 %). Styrelsens medeldlder var 41,3 (44,0) ar.

Ordinarie revisorer var Maj-Britt Jensen, CGR och Jan Holmberg, CGR med Mikael Donner och Jan
Williamson som suppleanter.

Under éaret har foljande kommittéer och tidsmissigt "langre" grupper suttit: Elit (ordférande Anders
Westerlund), Stugan (Heini Friman), Juniorer (Mika Pasonen) samt Arrangemang + Kartor (Jouni
Junkkaala). Stadgedversynskommittén, - Jori Arrakoski (sammankallare), Michael Berger, Anders af
Hallstrom, Bjorn Tétterman (sekreterare), tillsattes den 8 januari.

3. Medlemmar

Medlemsantalet var vid édrets borjan 254 medlemmar. Klubben registrerade 31 (16) nya medlemmar.
Foreningen skrev ut 15 (37) medlemmar. Antalet medlemmar dr dédrmed 270 vid arets slut. Av
medlemmarna &r 2 (4) sponsormedlemmar, inklusive en (1) hederssponsor. Av medlemmarna
representerar 6 (9) personer aktivt andra foreningar.

Medlemskaren fordelade sig vid arets slut pd foljande sétt: veteraner 70 (68), oldboys och -girls 81
(75), allméan klass (19-34 ar) 53 (62) samt ungdomar 61 (47). Damernas andel av medlemskaren utgor
94 (89) - 35,5 (35,3) %. Av medlemskéren har 63,4 (63,1) %, dvs 168 (159) medlemmar, svenska och
30,9 (32,5) % , - 82 (82), finska som modersmal.

Anders Westerlund har svarat for medlemsregistreringen.
4. Moten

Véarmotet holls den 15 mars i1 Villa Junghans med 11 (15) nédrvarande. Ordet leddes av Jan Williamson.
Motet behandlade stadgeenliga drenden inklusive diskussion kring "Vision 2007".

Ocksa hostmotet den 7 december holls 1 Villa Junghans. Ordet leddes av Jori Arrakoski. Motet samlade
9 (16) medlemmar och behandlade kommande strategier, bade den grova "verksamhetsstrategin" for
aren 2005-07 och en mera detaljerad "verksamhetsbeskrivning" for ar 2005.



5. Organiserad féltverksamhet

Elit-kommittén bestod av Anders Westerlund (ordférande), Vesa Kankaanpdd och Jan Donner.
Uttagningarna for elitlagens del i storbudkavlar har handhafts av Vesa Kankaanpdd och Anders
Westerlund medan Jouni Junkkaala svarat for motionslagen i Tiomila och Jukola. Till Ovriga
storbudkavlar har lagen sammanstillts av Harry Eklundh (43-kavlen), Anders Westerlund (FinSpring,
Halikko, Maroc) och Sami Isoherranen (Kevétyo).

Ordforande for juniorkommittén var Mika Pasonen med Anders af Héllstrom och Michael Berger som
medlemmar.

5.1 Traningsgrupperingar

Klubben har arbetat med sex olika trdningsgrupperingar, uppdelade efter alder och kunnande.
Grupperna, som 1 stort haft separata program, har varit: Nybdrjare (tva grupper), Juniorer, Eliten,
Bonzo-team (likasinnade yngre oldboys) samt Silverladies (oldgirls).

Nyborjarkurser arrangerades i Aggelby, Helsingfors och i Olarsby, Esbo i april och maj. Max Lindfors
och Anders Westerlund genomférde Helsingfors-programmet medan Anders af Hallstrom och Carola
Ray ledde Esbo-satsningen. Totalt samlade kurserna 90 nyboérjare och yngre juniorer. Klubben forsag
alla villiga deltagare med Nuori Suunta-kort.

Juniorerna har omfattat alla orienteringskunniga knattar samt juniorer upp till 15 &r. Egna traningar har
varit salturerna och utetrdningar pa vinterhalvaret och delvis ocksé pa varen. Michael Berger planerade
vinterns trdningskalender medan Mika Pasonen stod for utformningen fran och med varen.
Tavlingsdelen har bestétt av deltagande i mésterskap upp till forbundsnivd. Mikko Ruokolainen, Jan
Donner och Jan Williamson har agerat som bisittare vid trdningarna.

Eliten har riktat in sig pa storbudkavlar och vérdetdavlingar, varvid programmet fokuserades en aning
mera pa Jukola.

Bonzo-team:s gemensamma lénkar, avsedda for "fullvuxna" herrar med intresse for tdvlingsinriktad
motionsorientering, 16ptes 1 princip en gang i veckan under vintern, men intresset var i avtagande,
varfor de ersattes pd hosten med kulturldnkar. Malgruppen var den samma. Silverladies sammankom
till 1lankkvéllar kombinerade med samvaro med en liagre frekvens dn tidigare. Oldies har deltagit 1 ett
flertal budkavlar med budkavle-43 i Sverige som hojdpunkt.

5.2 Programuppléggning

5.2.1 Ol-teknik och interna tévlingar

Efter en arslang paus aterupptogs de avgiftsbelagda nybdrjarkurserna pa programmet med tydligare
ambitioner att inforliva deltagarna i den ordindra juniorverksamheten. Verksamheten underléttades av
att klubbens aktiva orienterare har drygt tjugo egna barn 1 "nyborjardlder". Kurserna, tva till antalet,
startade 1 medlet av april och integrerades fram till juni via Ungdomserietidvlingar och Lénsirastit i
klubbens aret-om-verksamhet.



Juniorerna inledde ol-sdsongen ute den 18 mars och den fortgick till 15.6. Efter sommarpausen holls
utetrdningar under perioden 10.8-16.12. Tréningarna har, i stérre utstrickning &n tidigare, varit
grupptraningar i stillet for direktmetodstraningar. Ungdomsserietdvlingarna utgjorde en viktig del av
orienteringsutbudet.

Klubbtraningarna (kvarterscupen och elitsamlingarna) arrangerades under vintern grovt sett var tredje
vecka, ibland i samband med junioraktiviteter. Under sommarsdsongen orienterades, med undantag for
juli, klubbtraningar pa onsdagar (bl.a Cup-7). P4 véren deltog budkavleléparna 1 den regionala
Nattcupen och pé senhdsten ingick "Svarta Natter" i programutbudet.

Separata klubbmaésterskap i orientering arrangerades i skidorientering for juniorer (HD20 och yngre)
den 1 februari i Veikkola, Kyrksldtt och till fots pa "normaldistansen" den 7 september i1 Kasaberget,
Grankulla. Stora-OKM (6ver 16 ar) orienterades den 9 juni i Nydal, Kyrkslatt. Klubbmaésterskapen i
nattorientering genomfordes den 1 september fran S6derskog i Esbo centralpark.

5.2.2 Uthallighetstraning

Skidskolan for knattar och juniorer fortsatte. Den omfattade merparten av vinterns utetrdningar.
Instruktorer var Mika Pasonen och Jan Donner. Juniorernas testlopp kvarstod pa programmet. Pa
hosten hade flertalet av juniorernas utetraningar karaktéren av kartlank.

Klubbens gemensamma lédnkar holls regelbundet pa sondagar under grundtridningsperioden samt pa
onsdagar under sommarmanaderna. Ocksd fartuthallighetstraningar och 16pning i1 backe ingick 1
programmet. Bonzo:s mandagslédnkar, som l6ptes fram till mars och som ersattes pa hosten med
kulturlédnkar. hade Britas simhall som utgangspunkt.

OKM 1 skidlopning for dldre skidades den 8 februari i Solvalla medan juniorskidningarna avgjordes
ocksa den 29 januari, d4 1 Veikkola. OKM i terrédnglopning for juniorer 16ptes den 8 juni pd Grankulla
spanbana medan maésterskapet for de dldre utkdmpades den 28 juli vid OK Stugan.

5.2.3 Stodtridning

Saltraningana har genomforts tisdagar pa véren (13.1-27.4) som dubbeltimme till 13.4 samt pd hosten
(5.10-30.11) med tva timmar i Granhultskolan. Elitorienterarna har turats om med att leda
traningsgymnastiken. Nér juniorerna simmat eller firat skollov har den tidigare salturen utnyttjats for
innebandy. Juniorerna har varit inomhus 13.1-30.3 samt 5.10-30.11 (den tidigare tisdagstimmen) och
programmet byggde pa véren pa treveckorscykeln (boll-teknik-kondition) medan hostens salturer bjod
pa ett hopkok av dessa. Mika Pasonen ledde juniorernas salturer med undantag for varens
"orienteringsteknik", dir ett flertal personer holl i trddarna. Juniorerna simmade, liksom i fjol, under
fem tisdagskvaillar. Stodtrdningarna utomhus (vintermangkampen) leddes av Michael Berger.

Till kategorin stodtrdning kan dven hénforas extrem-OKM (uppgiftskryddat l&ngpass) den 17 juli 1
Noux med Daniel Backman som extremgenerator, orienteringstriathlontévlingen (simning, cykel-ol,
kortdistans-ol) den 4 augusti i Varansby med Vesa Kankaanpdd som primus motor samt friidrottens 7-
kamp den 30 september i Grankulla med Paula Pasonen och Michael Berger som funktionirer samt
Anders Westerlund som resultatchef.
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Under éaret arrangerades 221 (222) ledda triningar, som fordelade sig pa 99 (81) karttraningar, 68 (76)
uthallighetstraningar samt 54 (65) stodtréningstillfallen (gymnastik, spel, simning, uteaktivitet).

5.3.1

Deltagarantalet, som i de olika trdningsformerna flukturerat kraftigt under aret, har fordelat sig pa

foljande sitt:

Tréaning

Intern trdningverksamhet
Totalt har klubbens ledda trianingstillfallen samlat 3139 (2455) startande, som fordelar sig pa foljande
sétt: ungdomar (under 19 ar) 1523 (1013), HD21 496 (552) samt oldboys 1120 (890). Vid trdningarna
har 449 (452) funktionérer och "publik" stéllt upp. Medeltalet utgors av 14,2 (11,1) aktiva och 2,0 (2,0)
funktiondrer per trdning. Pa karttrdningarna stillde i medeltal 17,5 (11,6), pa stddtrdningarna 18,7
(16,6) samt pa uthallighetstraningarna 5,9 (5,7) aktiva upp.

deltagare evenemang deltagare

1 medeltal totalt totalt
1.(-)  Nybdrjartraning 40,3 (---) 12 (0) 483 (---)
2.(4) Klubbteknik 25,1 (13,9) * 11 (18) 276 (251)
3.(l) Traningsgymnastik 21,0 (18,8) 24 (28) 503 (527)
4.(2) Juniorgymnastik 20,0 (17,0) 20 (22) 399 (375)
5.(3) Interna tavlingar 19,8 (16,3) 10 (8) 198 (130)
6.(6) Juniorteknik 13,1 (12,3) 41 (44) 539 (541)
7.(8) Motion (bl.a Lénsirastit) 12,5 (9,2) 11 (11) 138 (101)
8.(5) Simning 10,4 (13,2) 5 (%) 52 (66)
9.(7) Innebandy 10,3 (9,8) 3 (5 31 (49)
10.(10) Elitteknik 8,7 (5,3) 20 (7) 173 (37)
11.(9) Nattraningar 7,0 (7,2) 13 (11) 91 (79)
12.(11) Klubblinkar 5,9 (5,1) 25 (25) 148 (127)
13.(13) Fartuthallighet 5,8 (3,1) 5 (7) 29 (22)
14.(12) Kultur etc ldnkar 3,8 (5,0) 18 (29) 68 (145)
15.(14) Ladylankar 3,7 (2,5) 3 (2 11 (5)

*) = sommartraningarna samlade 39,3 (18,8) och vintertrdningarna 8,0 (7,9) aktiva per traning.

De bést besokta trdningarna (interna tdvlingarna) var:

Traning deltagare datum plats
Elit & juniorkvall 83 tisdag 15.6 OK Stugan
Nyborjarkvill 80 tisdag 204 Olarsby
Nyborjarkvill 76 tisdag 4.5 Olarsby
US-3 72 tisdag 1.6 Veikkola
Nyborjarkvill 70 tisdag  27.4 Olarsby
Cup-7, del 3 65 onsdag 26.5 OK Stugan (N)
Nyborjarkvill 64 tisdag 11.5 Olarsby
US-5 59 tisdag  24.8 Olarsby
Tomtestigen 54 lordag  18.12 OK Stugan
OK Milen 52 onsdag 22.9 Hanikka



Stora-OKM, som i ar samlade 36 deltagare, var klubbens populéraste traningstillfalle 1 fjol (2003) med
44 personer pa linjen.

5.3.2 Intern ldgerverksamhet

Arets varlidger holls under paskveckan, 4-12 april, i Ligatne och Riga i Lettland. Anders Westerlund
administrerade ldgret med ett starkt stod av Girts Linins som lokalarrangér. I samband med lagret
16ptes en motionsorientering och tre nationella tavlingar.

Totalt arrangerade klubben, liksom 1 fjol, 16 evenemang, omfattande 43 (45) dygn med sammanlagt
888 (804) persondagar. Lagrens andel ar 458 (251) dagar. Ungdomarna svarar for 288 (202) dagar,
varav liagerdelen stod for 197 (106). Utover nedannidmnda ldger och samlingar holls tre
"hemmaplansldger", dér aktiviteten registrerats under rubriken, som anger trdningens art.

1 24.1 Elitsamling OK Stugan 14d
13.3 Juniorskidutfard Solvalla - OK Stugan 11d
26-29.3 Spring Cup (*) Hillerdd, Danmark 22d
4.-12.4 Viérlager Ligatne - Riga, Lettland 193 d
5 22-26.4 Tiomila (*) Kolmérden, Sverige 99 d
7-8.5 Juniorlager OK Stugan 26d
14-16.5 Jukola-lager Jamijarvi 31d
11-12.6 Juniorlager OK Stugan 14d
15.6 Elit & juniorkvill OK Stugan 83d
10 19-20.6 Jukola (*) Jamijérvi 61d
30.7-2.8 Budkavle-43 (*) LinkGping, Sverige 133d
13-15.8 FSOM (*) Kauhava - Pedersore 96 d
11.9 NAID-M (*) Kimito 19d
18-19.9 Juniorlager OK Stugan 12d
15 12-13.11 Juniorldger OK Stugan 20d
18.12 Tomtestig OK Stugan 54d

(*) storre gemensamma tiavlingsresor.

5.3.3 Extern traningsverksamhet
Svante Nilsson tillhorde FSO:s "inre ringen" (IR). Totte Smedslund har lett IR:s verksamhet. OK:arna
deltog 25.3-3.4 pa FSO's teknikliger for IR-medlemmar i Ahus, Sverige.

FSO's tvaveckors sommarldger arrangerades 1 Idre fjdll och 1 Norberg, Sverige med Totte Smedslund
och Bosse Totterman som ledare. Michael Berger var ldgerchef for FSO:s ES-liger 3-6.8 pa
Ankkurikellari, Halikko medan Henrik Hagsberg och Roope Summanen éterfanns bland deltagarna.
Jori Arrakoski stillde 21-25.10 upp pa Blodslitet-resan till Norge.

Totalt noteras 78 (103) lagerdagar i den externa verksamheten. Ungdomarnas andel av detta ar 8 (22)
dagar. Deltagandet fordelar sig pa 7 (14) personer, som stillde upp pa 5 (6) olika lager.



54  Téavlingsverksamhet

Deltagandet i vérdetdvlingar inklusive framgéangarna dér redovisas i kapitel 11. Héir noteras ett
sammandrag av de interna tdvlingarna samt ett plock bland det stora utbudet av olika insatser i
tavlingar bade 1 hemlandet och utomlands.

5.4.1. Interna tavlingar
Juniorernas aktivitetstavling (1.10.03-30.04.04) samlade 48 (49) juniorer till 555 (664) nérvaron.
Aktivast var Roope Summanen.

Vintermingkampen avgjordes i 8 vintriga grenar. Roope Summanen segrade i Pokalserien. I HD12 var
Rafaela Ilmoni bast. Deltagarna noteras for 50 (51) starter.

Arets nyhet, misteskapet i Extremorientering, som bjod pé stockkastning, kajakpaddling, simning,
orientering, cykel-ol i terrdng och kubborientering, avgjordes den 17 juli fran OK Stugan med Jan
Donner som segrare. Klubbens orienteringstriathlon (simning, cykelorientering, sprintorientering) stod
pa programmet den 4 augusti i Varansby, Kyrksldtt med Daniel Backman som klar segrare. Pentathlon
1 friidrott holls den 30 september pa Grankulla sportplan. Mikko Ruokolainen (H) forsvarade
fjolarstiteln.

Cup-7 omfattade 6 deltdvlingar. Segrare i sammandraget 4r Mikael Donner (H21), Raisa Sell (D21),
Roope Summanen (HD16), Jarmo Ronnqvist (H45), Vellamo Toivonen (D45) och Christian v Alfthan
(H60). Totalt attraherade Cupen 214 (131) startande. Starterna fordelade sig pd 108 (52) personer.
Nyheter 1 Cupen var HD-16-klassen samt "Knatteracet" pd RR-sprintbanor. Det senare samlade 47
knattar till 66 starter. Lasse Simell fortsatte som huvudbanlidggare for Cup-7. Kvarterscupen 16ptes 1
januari - mars. I den cupen stillde 12 personer upp 24 génger.

OK-milen, som i ar utgjorde finaltdvlingen 1 Cup-7 den 22 september, l6ptes i Hanikka, Esbo med 28
(26) orienterare pa den ordinarie milen. P& '2-milen och RR-kvartan stéllde ytterligare 16 personer upp.
Vesa Kankaanpii (H) segrade med dromtiden 9.39 medan Raisa Sell (D) var snabbast pa spinnsidan. I
H45 tog Juhani Nortomaa en odiskutabel seger.

Hostrundan, som 16ptes den 31 oktober frdn Stugan, samlade 28 (18) deltagare till start. Ny banlédggare
for aret var Esa Arold. Segrarna heter Vesa Kankaanpéi (19,8 km), Heikki Frilander (14,0 km) och
Jokke Sell (9,5 km).

Svarta Niétter infoll i oktober-november under fyra (4) kvillar. Anders Westerlund svarade for natt-ol-
jippot, som orienterades i klasserna ldng och kort, och dir 11 (14) nattrdvar uppenbarade sig till 21 (35)
starter. P4 langa banan segrade Jouni Junkkaala medan Rolf Sirvid forsvarade fjoldrspositionen pa
korta alternativet.

5.4.2 Externa tavlingar

I sammandraget &ver centrala NAID:s Ungdomsserietivlingar segrade Miina Kentti (D18, 6 delsegrar)
och Niko Pasonen (H8RR, 5 segrar). Etappsegrar hemforde ocksd Vivian Lindholm (D14, 3 segrar)
och Roope Summanen (H13, 2 segrar). Rekordantalet 65 juniorer stéllde upp med 156 (101) starter.



I NAID:s Ekorrstigsfinal, som 16ptes den 6 juni i Kokon, Borgd med AOK som arrangér, stillde 25
OK:are upp. Roope Summanen (H13) och Rafaela Ilmoni (D12TR) tog silver medan Niko Pasonen
(H8RR) belonades med bronspeng. I tdvlingen om vandringspriset "Ekorren" tog OK en 2:a plats med
en 6kning pa 9 deltagare jamfort med fjolaret. I NAID-cupen for 15-20-4ringar hittar man Daniela
Renlund (D20) p4 3:e, Miina Kentti (D18) p4 4:e samt Sauli Alander (H16) p4 15:e plats.

I FinnSpring den 1:a maj i Pernd noteras att Mikael Donner var 35:e i H21E, Vesa Kankaanpdi 2:a i
H21A3 och Peo Morelius' 4:e 1 H80.

I Spring Cup den 27 mars i1 Hilleréd, Danmark deltog 6 (8) OK:are. Christian Ott var 41:a 1 H21E,
Raisa Sell 8:e i D21A och Svante Nilsson 12:e i H21A. I Kurzemes Vartivling 10-11.4 i Lettland tog
klubbmedlemmarna in spe - Artis Jansons och Martins Linde dubbelseger i H20 och Una Berzina seger
i D20. P4 prispallen hittar man i sammandraget ocksd Girts Linins (H21E), Marie Lundgren (D21E),
Heidi Torp-Donner (D21B) och Anders Westerlund (H40). Jori Arrakoski landade pa 12:e plats i H35 1
Blodslitet den 23 oktober i Fredrikstad, Norge.

Brigitte Griiniger fortsatte som enda OK-are pa Park World Touren, som i ar var uppdelad pa
kvalomgangar i Europa och finalrunda i Fjirran Ostern. Sin bésta placering (7:¢) noterade hon den 8
maj i Bratislava, Slovakien. I sammandraget var hon 20:e. I vérldscupens sammandrag hittar man
Brigitte Griiniger (20:¢) och Zuzana Stehnova (58:¢) samt Christian Ott (27:e).

I kvaltavlingarna infor EM den 12 juni i Kangasala var Mikael Donner 56:¢ pa medeldistansen. I EM
10-17.7 i Danmark representerades klubben av Brigitte Griiniger, Christian Ott och Zuzana Stehnova.

I junior-VM 4-11.7 i Gdansk, Polen orienterade Seline Stalder hem silvermedaljen pa normaldistansen.
Una Berzina var 50:¢ pd samma striacka. I medeldistansfinalen var Una 41:a. Pa pojksidan var Artis
Jansons 40:e pd normaldistansen medan Martins Linde var béttre pad medeldistansen (33:e i B-finalen).
I varldsmaésterskapen for veteraner 3-10.7 1 Asiago, Italien segrade Brigitte Wolf 1 klassen D35.

Virldsmasterskapen avgjordes 11-19.9 1 Visteras, Sverige. OK representerades av Brigitte Griiniger
och Zuzana Stehnova. Zuzana var 24:e pa medeldistansen och 38:e pa normaldistansen, dar Glimsi var
battre med sin 27:¢e placering.

Kevityon viesti 16ptes den 10 april. Herrarna (Jori Arrakoski, Daniel Backman, Jan Wasstrom, Kristian
von Essen, Sami Isoherranen) var 45:e. I FinnSpring var D17B-laget Raisa Sell, Carola Ray, Outi
Varsinais-Suomen-viesti den 8 augusti var laget (Anders Westerlund, Vesa Kankaanpidd, Mikael
Donner, Timo Kankaanpéd) 11:e. I Halikko-kavlen den 16 oktober var klubbens lag 21:a (36:¢) och
86:e. I Maroc-budkavlen, traditionell sdsongavslutning den 14 november, stdllde klubben upp med 10
(6) lag, vilket resulterade 1 tva 2:a placeringar - i H21 med laget Vesa Kankaanpdd, Jan Donner och
Mikael Donner samt i D-Motion med Paula Pasonen, Annika Westberg-Arrakoski och Carola Ray.

Budkavleligan inleddes den 2 maj med FinnSpring. Herrarna (Jan Donner, Mikael Donner, Vesa
Kankaanpid, Jan Slotte) var 10:e. Ocksa Jukolas 33:e plats gav ligapoédng. I Pihkaniska-kavlen den 21
augusti lyckades herrlaget (Vesa Kankaanpdi, Timo Kankaanpii, Juha Tilli, Anders Westerlund) na
podnggivande 25:e plats.



I Spring Cup-budkavlen den 28 mars i Danmark var damerna (Raisa Sell, Marie Lundgren, Zuzana
Stehnova) 42:a medan herrlaget (Christian Ott, Vesa Kankaanpid, Svante Nilsson, Anders Westerlund)
hittas pd 87:e raden i resultatférteckningen. I Budkavle’43 31.7-1.8 i Sandvik, Sverige stéllde klubben
upp med fyra lag, av vilka D43-laget var 20:e (22:a) och H43:ornas I-lag 8:e (31:a).

I hopen av motionsevenemang, diar OK:arna figurerat, kan nimnas foljande: Véstnyldndska 5-milen pa
skidor den 8 mars med, liksom i i fjol, fyra OK:are pa linjen. Karl Nilsson (H45) var 8:e. Den XX
Kurrerundan, som loptes den 27 maj i Grankulla, med Rafaela Ilmoni 2:a 1 D12 samt eCross den 5
september i Alberga, dir Karl Nilsson var 6:e 1 H45 och Solvallaloppet den 9 oktober, dir han var 14:e
1 huvudklassen.

5.5 Skolning

5.5.1 Intern skolning
Emitskolning holls lordagen den 7 februari pd Stugan med Anders Westerlund som utbildare. Atta
personer deltog.

5.5.2 Extern skolning

SSL:s regiondag (Suunnistava Uusimaa) holls den 12 januari i Britas. Kvéllens tema var
tdvlingsarrangemang, juniorverksamhet och motionsevenemang. OK representerades av Michael
Berger, Mika Pasonen, Bo-Erik Totterman, Johan Uusiméki och Anders Westerlund.

Sibbo Vargarna kallade den 12 februari till skolningtillfille om barnbanor i allminhet och US-
tdvlingarna 1 synnerhet. Max Lindfors forde OK:s talan.

FSO:s skriddarsydda banldggarkurs for OK77 holls den 6 mars i Solvalla med 15 OK:are pa
skolbénken. Harry Sainio samordnade OK:s deltagande.

FSO arrangerade trianingsseminarium den 20-21 mars pd Varala i Tammerfors. Bland deltagarna hittar
man Svante Nilsson, Mika Pasonen, Bo-Erik Totterman och Anders Westerlund medan Totte
Smedslund och Thomas Biihrer aterfinns bland foreldsarna.

5.6 Ovrig filtverksamhet

Arets elittriffar, 3 (3) till antalet, inleddes med elitsamling den 24 januari pa Stugan. Den 19 mars
bjods det pa "Virldsmaistarkvall" pa Trexet Finland Oy i Kilo. Thomas Biihrer redogjorde om sin
orienteringkarriér, sin traningsfilosofi, sina Jukolatankar och speciellt "4n en gang" om sitt VM-lopp.
16 OK-are var pa plats. Arets Jukolatrdff holls den 15 juni pad Stugan i samband med
junioravslutningen. De separata traffarna samlade 30 (45) deltagare.

6. Arrangemangsverksamhet

Arrangemangskommittén har Jouni Junkkaala som sammankallare samt Christian von Alfthan
(Lénsirastit), Jarmo Koskela (allmédnna tdvlingar), Lasse Simell (interna tdvlingar), Harry Sainio
(tdvlingsteknik) och Jan Donner (kartombud) som medlemmar. Kommittén sammankom 3 (2) génger
under éret.



Christian v Alfthan svarade tillsammans med KG Hagros for Lansirastitarrangemangen, Jan Bistrom
fortsatte med Kurrerundan medan Emit-funktionen skoéttes av gruppen Jonas Nilsson, Timo
Kankaanpdd och Anders Westerlund.

6.1 Arrangemang

Lénsirastit arrangerades tillsammans med Kyrksléttforeningen Lynx. Klubbens stod for hélften av érets
20 Lénsirastit-evenemang. Banutbudet breddades med en kort, men svar bana. Sédsongens toppnotering
for OK:s del var 193 startande i Oitans den 3 juni.

Den tjugonde upplagan av Kurrerundan 16ptes den 27 maj. Evenemanget arrangerades i samrdd med
stadens idrottsbyra. Arrangorerna registrerade 131 (163) startande.

Nyheter for centrala NAID:s Ungdomsserietivling var, att arrangdrsstaben utvidgades till OK Orient
(Lovisa) och att US overgick till Emit-epoken. OK stod for tva (2) av drets sex arrangemang. OK
arrangerade ocksd 1 ar en deltivling 1 Byggmaistarnas (Rkm-rastit) tdvlingsserie och Lagstads
friluftsdag aterkom som arrangemang.

Klubbmaisterskapsarrangemangen lockade 164 (107) deltagare till tio olika evenemang (skidlopning for
juniorer och elit, junior-ski-o, terranglopning for juniorer och elit, extreme, triathlon, klassiskt for elit
och juniorer samt natt).

Fasta nidtet 1 Grankulla upprittholls under tiden 19.4-17.10. Michael Berger administrerade
natfunktionen, Jan Donner och Anders Westerlund sorjde for karttryckning och kontrolldefinitioner,
Ulf Gerkman svarade for utséttning assisterad av Henrik Fagerholm, som, tillsammans med Riitta
Soivio, skdtte om borttagning medan Karl Nilsson jobbade med servicefunktionen. Natet 6vervakades
av 14 (16) personer under de sex mdnader det var ute i terrdngen. Kartorna var for forsta gdngen
utskriftskartor. Kartforsiljningen skottes av staden via simhallen.

Sammandrag av arrangemangen:

2004 2003

arr. delt. arr. delt.
NAID, region, krets 2 303 5 692
Lansirastit 10 1029 10 1109
Klubbmasterskap (OKM) 10 164 7 107
Kurrerundan 1 131 1 163
Firma-, skol- etc jippon 4 246 3 179
Sammanlagt 27 1873 26 2250

Av deltagarna var 385 (290) egna medlemmar. Orienteringsevenemangen loptes pa 12 (11) olika
kartor.



6.2 Kartor

Jan Donner jobbade som nytt kartombud. Det interna kartregistret uppdaterades. 1 oOvrigt har
kartforsorjningen till klubbens evenemang varit en viktig del av ombudsmannens uppgifter.

Ledningsgruppen for nystartade projektet "Skolkartor" bestod av Anders af Hillstroém (ordforande),
KG Hagros (administration), Jan Donner (kartombud) och Max Lindfors (Helsingforskonsult). Forsta
skedet av projektet, som stoddes finansiellt av Sparbanksstiftelsen i Esbo-Grankulla, ledde till tva nya
kartor (en kvarters- och en sprintkarta) samt uppdatering av tva kvarters- och en skolgardskarta. Bodil
Holmstrom producerade skolgardskartan Maéantyméki (1:1000), Anders Westerlund sprintkartan
Puotilan leikkiniitty (1:2000) och KG Hagros kvarterskartorna Mattliden, Finno skola och
Kungsgéardsskolan (alla i skala 1:2500).

Ovriga ny kartor for &ret var kartorna dver Hanikka och vid OK Stugan. Tomas Ray producerade den
fjarde kartan i OK-tappning 6ver Hanikka-terrdngen (1:10 000) medan premidrupplagan av kartan vid
OK Stugan (Ruuhipuro 1: 5000) bygger pa Harry Eklundhs terrdngarbete och Jouni Junkkaalas
digitaliseringen.

6.3 Banldggare

Foreningen har 51 (48) registrerade banldggare vid arets slut. Foreningen skoter registreringen av 111
klass banldggare. Banldggarvérdighet har antecknats at alla, som lagt banor vid trdningar eller tivlingar
under de senaste fem dren. (aktiva i ar: o = banldggare vid externt ol-evenemang, k = vid klubbtréning).

I klass banldggare (2): Jouni Junkkaala (09), Johan Uusiméki o (04).

IT klass banldggare (8): Jan Donner ok (08), Mikael Donner (08), Timo Kankaanpii (08), Jarmo
Koskela k (08), Mika Pasonen ok (08), Harry Sainio (08), Timo Tolkki (08), Bo-Erik Tétterman (08).

Kursgangna foreningsbanldggare (10): Jori Arrakoski ok (08), Michael Berger (06), Ulf Gerkman o
(08), Max Lindfors k (08), Svante Nilsson (08), Raisa Sell o (08), Lasse Simell k (08), Bjorn
Totterman (05), Anders Westerlund ok (08), Esa Arolé ok (08).

Foreningsbanlidggare (31): Christian v Alfthan (04), Daniel Backman o (08), Henrika Backman (04),
Jan Bistrom (07), Arne Dybdahl o (08), Harry Eklundh o (08), Kristian v Essen o (08), Henrik
Fagerholm o (08), Anders af Hillstrom k (08), Michaela Ilmoni (05), Sami Isoherranen k (08), Anna
Junkkaala (07), Vesa Kankaanpdi ok (08), Raimo Kankaanpdd (05), Saila Korento (07), Marie
Lundgren (04), Jonas Nilsson (06), Karl Nilsson (07), Armo Pasonen (07), Carola Ray k (08), Tomas
Ray ok (08), Daniela Renlund (05), Mikko Ruokolainen o (08), Jarmo Rénnqvist (07), Jokke Sell (07),
Ervi Sirvi6 (06), Juha Tilli (06), Petri Totterman (05), Jan Wasstrom (05), Annika Westberg-Arrakoski
(06), Patric Ostergérd (07).

Under aret har dessutom Anne-Maj Blomster k, Artis Jansons k, KG Hagros ok, Martins Linde k, Girts
Linins k, Jan Williamson ok och Ivars Zagars k deltagit i banldggararbetet. Johan Uusiméki var
Overvakare vid Lynx' arrangemang Marocbudkavlen. Under aret har sélunda totalt 29 (27) personer
deltagit 1 banldggningen vid tdvlingar och trdningar. Banldggaruppdragen vid externa evenemang har
fordelats pa 18 (20) personer.



7. Klubbverksamhet
7.1 Klubbtillstillningar

Hostfesten arrangerades den 21 november pa Thorstorp, Esbo. Huvudorganisator var Anders
Westerlund. Svante Nilsson var ansvarig platschef med f6ljande delansvariga: Jori Arrakoski,
showmaster och filmproducent, Raisa Sell, Anna Junkkaala och Katri Salo, kdket, Anders af Hillstrom,
knatte-ol samt Michael Berger, prisutdelningen. Festen samlade 95 (83) personer. Mika Pasonen
erdvrade Kakspaden med skapelsen "Laavu".

Den 18 december var det dags for Tomtestigen, som i ar var uppdelad i Pytte-Tomte (2-8 ar) och
Knatte-Tomte (minst 7 ar). Hela 54 (39) stadstomtar startade julfirandet med besok hos sin
O0demarkskollega pa Stugan. I ar uppstod problem, nir Rojérvstrollet for en stund lyckades ldgga beslag
pa nyckeln till Julklappssdcken. Rutt- och Grottomte var Jori Arrakoski assisterad av manga skidggiga
tomtar.

7.2 Klubbstugan

Stugkommittén har bestatt av Heini Friman (sammankallare), Anders Westerlund (stugkarl), Lasse
Simell (gérdskarl) och Outi Grotenfelt (reserveringar).

Registreringen av Stugans anvéndning bygger pd anteckningar i1 géstboken. Totalt var 42 (55)
evenemang forlagda vid Stugan, av vilka 14 (22) med Overnattning. Antalet persondvernattningar var
279 (362) fordelade pa 22 (28) nitter. Bruksdagarna uppgar till 62 (82). I samklang med Gvriga
parametrar minskade ocksa antalet persondagar till 847 (1056) deltagare.

Stugan fick nya gardiner pad Heini Frimans och Paula Pasonens forsorg. Stddningstalko arrangerades
den 4 april i samband med familjedagen.

7.3 Materialforvaltningen

Materialforvaltarens uppgifter har skétts av Karl Nilsson. Uppgiften har omfattat 16pande materialvérd.
Ett omfattande stddtalko, som samlade elva klubbmedlemmar, holls den 2 oktober péd Loftet.

7.4  Klubbprylar

De nya drikterna, som levererades av Mattiman Oy, kom i huvudsak i maj. Svante Nilsson och Annika
Westberg-Arrakoski svarade for kladcirkusen. Svante skapade ocksa logon till en T-skjorta for juniorer
som inforlivades till kollektionen. Ny bestdllningsrunda igangsattes i november.

8. Information och PR
8.1 Information

Foreningens informationsblad INFO OK77 utkom med 3 (4) nummer, totalt 96 (116) sidor. INFO's
upplaga dr 230 exemplar. Vesa Kankaanpié har varit huvudredaktor. Tidningen trycktes hos Lito-Print
Oy. I sidantalet ingar arsberéttelsen, som ingick som bilaga 1 arets forsta nummer. Antalet skribenter
under aret var 10 (19) personer. Juniorerna erholl 4 (3) separata verksamhetskalendrar samt liger- och



resebrev. Vardera nybdrjargrupperna hade egna info-blad.

Inbandningarna for foreningens telefonsvarare OK-LINE uppdaterades fram till den 25 april en gang i
veckan varefter servicen avvecklades stegvis och informationen 6vergick i mobiltid. Totalt gjordes 22
(51) inspelningar. Antalet inkomna samtal stannade vid 84 (317). OK-LINE upprittholls i 12% ar med
1065 bandningar som servade 17 645 uppringningar. Michael Berger har svarat f6r funktionen.

Adressen for klubbens nitsidor &r www.ok77.fi. Sidorna uppréttholls av webmaster-gruppen Jouni
Junkkaala, Anders Westerlund, Timo Kankaanpdi och Jonas Nilsson. Svante Nilsson kompletterade
gruppen, da Jonas 1 juli intrddde i kronans tjénst. OK-Intra-sidorna fornyades. Jouni Junkkaala
administrerade klubbens e-post-nét. Nétgrupperna genomgick en totalrenovering efter det information i
saken presenterats i INFO:s septembernummer. Vid arets slut omfattade postnédten 109 (82) personer
samt nadde 173 medlemmar, vilket utgor 65,3 % av medlemskéren.

I Kaunis Grani har information ingitt om Kurrerundan (Kallelse, nr 6 och resultat, nr 8) samt om Fasta
ndtet (nr 5). I nummer 9 redogjorde signaturerna "Camilla" och "Pamela" for sina strapatser pa Fasta
nétet 1 ett brett uppslaget reportage "Orientering i Kasaberget - utan kompass" (ocksa pa finska).
Hufvudstadsbladets Tempo-sida presenterade Lénsirastit pd 12 sida mandagen den 9 augusti.
Reportaget hade gjorts vid OK:s arrangemang i Varansby veckan innan.

YLE:s Melodiradio puffade den 22 april starten for OK:s Lénsirastit i Grankulla. Olika radiokanaler
har dérefter regelbundet utnyttjats for marknadsforing av klubbens motionsevenemang. I samband med
FSOM bandade FST-Sporten material for sin OS-studio, dir Michael Berger redogjorde for
orienteringens forhédllande till OS-sporterna.

8.2 PR-verksamhet

Till julen sdndes kort &t samarbetspartners under éret samt till utlandsavdelningen. Jdmna
bemairkelsedagar fran och med 50 ar har ihagkommits.

8.3 Utmarkelser

Klubbens standar nummer 5 och 6 utdelades i efterskott &t vdrldsmistarna Brigitte Wolf och Thomas
Biihrer. Thomas erholl sitt standar den 19 mars vid "Véarldsmastarkvéllen". Pargas IF fick standar
nummer 7 den 13 november, di foreningen firade sitt 90 ars jubileum.

Torsten Smedslund har tilldelats SSL:s fortjénttecken i guld nummer 112. Michael Berger erholl den
30 oktober ett stipendium ur FSO:s "Jarl Gripenbergs stipendiefond" for "en livsinsats for
Jjuniorarbetet".

8.4  Representation och fortroendeuppdrag

Inom FSO-administrationen har medverkat Bo-Erik Tétterman (styrelsemedlem, TU-ordférande, AU-
medlem), Kjell Nyberg (AU-medlem, kassor, styrelsesuppleant), Torsten Smedslund (TU-medlem,
tranare for IR, veksamhetsledare), Fjalar Adolfsson (revisor), Jan Holmberg (revisor) samt Mikael
Donner (revisorssuppleant). Anders af Héllstrom representerade foreningen pa forbundets varmote den
27 mars pa Solvalla i Esbo medan Bosse Totterman hade fullmakten pd hostmotet den 30 oktober pé



hotell Raseborg i Karis.

I SSL har Martin Lillandt (forbundsstyrelsen; ledamot, miljogruppen; ordférande), Michael Berger
(forbundsfullméktige; ledamot, Regeltolkningsgruppen (STR); medlem, valkommittén; medlem), Bjorn
Totterman (STR-suppleant), Totte Smedslund (landslagstranare) och Jan Holmberg (revisor) deltagit i
arbetet under aret.

9. Ekonomi

Medlemsavgifterna korrigerades till 35 euro for fullvuxna medlemmar och 20 euro for juniorer (under
20 ar). Familjeavgiften har varit 75 euro medan sponsoravgiften varit minst 120 euro.

De kommunala understddet minskade till 9,86 te (10,36 te). Sparbanksstiftelsen i Esbo-Grankulla har
fortsatt att stoda klubben, - arets bidrag var ett tusen euro.

10. Statistik

Klubben erholl 13 (51) podng i FM. Placeringen pa podnglistan 1 FM-sammandraget var 107:e (48:e 1
fjol). I skidorientering var klubben med sina 5 (6) podng 73:e (72:a) och i orientering gav de erdvrade 8
(45) podngen en 98:e (30:e) placering. I FSO-misterskapen registreras 7 (17,5) medaljpodng och 1
NAID-misterskapen hemfordes, liksom i fjol, 6 mésterskap.

Stormadstarpokal nr 24 har tillfallit Kristian von Essen medan Zuzana Stehnova erdvrat Guldpokal
nummer 56. Totalt samlade 32 (41) personer ithop 204 (380,5) pokalpoédng.

Michael Berger har svarat for klubbstatistiken.
11. Tavlingsverksamhet

Saila Korento har skott foreningens tavlingsanmilningar och Paula Pasonen avgiftsrorelsen i samband
med dessa. Gemensamma busstransporter arrangerades till foljande tdvlingar: Fyra US-tidvlingar (maj
och augusti) 1 Borgd och Sibbo, Ekorrstigstinalen den 6 juni i Kokon, Borga, Jukola 19-20.6 i Jami,
FSOM 13-15.8 i Vilobacka, Pedersore och NAID-M den 11 september i Kimito.

11.1 Tavlingsdeltagande

11.1.1 Tavlingsstarter

205 (200) medlemmar deltog under aret i olika orienteringsaktiviteter, av dessa 183 (153) i direkt
orienteringsverksambhet.

Deltagandet i olika tdvlingar: 2004 2003
VM, EM, JVM, WCup, PWT (2003: VM, NOM, PWT) 60 29
FM-tivlingarna 80 112
FSO-masterskapen 51 108
NAID-misterskapen 76 45
Klubbmésterskapen (OKM) 161 116
Tavlingar utomlands 103 158

Nationella tivlingar 583 520



Jukola 57 55

ES-final och US-tdvlingarna 181 117
Lénsirastit 149 123
Ovrigt (uppskattning) 150 125
Sammanlagt 1651 1508

Den bist besokta tavlingen var Jukola (57 starter) f6ljd av Ungdomsserietivling, del 3 (50), US-5 (42),
NAID-M, individuellt (39), OKM, juniorer (38), FINS, dag III (37), FINS, dag II (36), FINS, dag I och
stora-OKM (35), NAID-M-budkavle (33), FINS, dag IV (32), Prisma-rastit, Budkavle’43 och Halikko-
kavlen (30), FINS, dag V (29) samt FSOM, normaldistans och Maroc-budkavlen med 27 starter var. I
ar lockade OKM for juniorer i skidlopning (del I) mest OK:are, 18 tdvlande, till tivling pé skidor.

I fjol (2003) var de bidst besokta tdvlingarna normaldistansen 1 FSOM och OKM 1 skidlopning for
juniorer dir 60 orienterare respektive 14 skidldpare stillde upp.

11.1.2 Ranking

Av de aktiva, som representerade klubben, hade 193 (130) orienterare tivlingslicens. Klubben stod for
licenskostnaderna for sina ungdomar upp till 20 ar samt for féreningens utléndska forstarkningar, totalt
113 (56) licenser. I detta antalet ingar 92 (34) ungdomskort for juniorer under 15 ar.

Pé IOF:s virldsrankinglista placerade sig Christian Ott pa 53:e, Mikael Donner pa 551:e, Girts Linins
pad 558:e, Thomas Biihrer pad 889:¢ och Jaromir Vlach pd 1068:e plats. P4 damlistan dr Brigitte
Griliniger 40:e, Zuzana Stehnova 45:e, Brigitte Wolf 66:e och Angela Wild 208:e.

Den inhemska rankinglistan i orientering, som omfattar klasserna H16 och D16 samt &ldre, bjuder pa
66 (81) OK-placeringar. I D21 dr Brigitte Griiniger, 48:e, och i H21 Mikael Donner, 52:a, de bista
OK:arna. Topp pd ungdomssidan dr Miina Kenttd (D18) 98:e. Bland Oldies svarar L-H Lindholm
(H75) och Vellamo Toivonen (D55), med 12:e, samt Jan Donner (H35) och Armo Pasonen (H65) med
21:a plats, for de bésta placeringarna. Pa klasslistan noteras 13 (16) OK-juniorer.

I skidorienteringens World-ranking hittar man Zuzana Stehnova (D21) pa 47:e och Ivars Zagars (H21)
pa 271:a plats. I den inhemska skidorienteringsrankingen var Armo Pasonen (H65) 5:e, Tapani
Varamiki (H45) 37:e och Tuula Stengard (D55) 43:e.

11.2  Framgéngar

11.2.1 Segrare i nationella och internationella tavlingar

Skidorientering

1 15.2 VaHa Armo Pasonen H65

Orientering

1 12.4 Vecriga, Riga Brigitte Griiniger D21E
18.4 Paimion Rasti Mikael Donner H21A1
20.5 Prisma-rastit L-H Lindholm H75
5.6 Keimolan Kaiku  Vesa Kankaanpaa H21A

5 12.6 Suunto-Games Raisa Sell D21A



19.7 FINS, SibboV Virpi Tilli D35AL

20.7 FINS5S Virpi Tilli D35AL
22.7 FINS Virpi Tilli D35AL
22.7 FINS5S Outi Grotenfelt D40AL
10 7.8 eGames, EsSu Juha Tilli H35
7.8 EsSu Carola Ray D35
22.8 Pihkaniskat Johan Uusimiki H21C
5.9 Perttelin Peikot Virpi Tilli D35
12.9 HPV Raisa Sell D21AP

I sammandragen segrade Armo Pasonen i H65 och Raisa Sell i D21A den 12-13 juni i Suunto-Games
(Helsingin Suunnistajat). Totalt noteras 15 (27) enskilda segrar samt 2 (4) segrar 1 sammandragen
fordelade pa 11 (12) olika namn.

11.2.2 Placeringar i mésterskap:
Virldmisterskapen i skidorientering (ski-o WOC) 11-15.2 i Ostersund, Sverige:

D21, sprint: 19. Zuzana Stehnova
D21, medeldistans: 15. Zuzana Stehnova
H21, medeldistans: 34. lvars Zagars
D21, langdistans: 23. Zuzana Stehnova
D21, budkanle: 4.  Tjeckien (Z.Stehnova)
H21, budkavle: 10. Lettland (I.Zagars)
Virldsmasterskapen (WOC) 11-19.9 i Visteras, Sverige:
D21, normaldistans: 27. Brigitte Griiniger

38. Zuzana Stehnova
D21, medeldistans: 24. Zuzana Stehnova

Juniorvérldsmaésterskapen (JWOC) 4-11.7 i Gdansk, Polen:

H21, normaldistans: 40. Artis Jansons 108. Martins Linde
D21, normaldistans: 2. Seline Stalder 50. Una Berzina

H21, medeldistans: B-final: 33. Martins Linde 54. Artis Jansons

D21, medeldistans: 41. Una Berzina B-final: 4. Seline Stalder
H21, budkavle: 4.  Lettland (A.Jansons)

D21, budkavle: 6.  Schweiz (S.Stalder) 9.  Lettland (U.Berzina)
Veteranvarldsmisterskapen (WMOC) 3-10.7 i Asiago, Italien:

D35, final: 1.  Brigitte Wolf

EM-tavlingarna (EuOC) 10-17.7 1 Roskilde, Danmark:

H21, normaldistans: 31. Christian Ott

D21, normaldistans: 31. Zuzana Stehnova 4.  Brigitte Griiniger
H21, medeldistans: 43.  Christian Ott

D21, sprint: 32. Brigitte Griiniger

H21, budkavle: 23.  Schweiz-2 (C.Ott)

D21, budkavle: 7. Schweiz-1 (B.Griiniger) 11. Tjeckien-2 (Z.Stehnova)



FM-tévlingar, placeringar bland de 20 bésta:
Foreningen tog under aret 10 (17) plaketter, en (1) silver och en (2) brons, sammanlagt 2 (6) medaljer,
samt noterade totalt 20 (31) prestationer bland de 20 basta.

FM 1 skidorientering, normaldistans 13.3 i Kontiolahti med Liperin Taimi som arrangdr:
H65 2. Armo Pasonen

FM i skidorientering, kortdistans 20.3 i Idensalmi (Iisalmen Visa):

H45 20. Tapani Varaméiki H65 7. Armo Pasonen
FM i orientering, langdistans 22.5 i Ruokolax (SK Vuoksi):

H21 7.  Mikael Donner D21 13. Brigitte Griiniger
H35 9.  Jan Donner H75 14. L-H Lindholm

D55 20. Vellamo Toivonen

FM i sprintorientering 1.6 1 Kangasala (Kangasala SK):
D21 19. Brigitte Griiniger

FM i orientering for grupp II, normaldistans 28-29.8 i Suolahti (Rasti E4):
H75 8.  L-H Lindholm H35 3. Jan Donner
D60 17. Liisa Kivekés

FM i nattorientering 4-5.9 i Korsholm (IF Femman):
H75 11. L-H Lindholm H55 7. Reijo Liitidinen
H35 11.  Jori Arrakoski

FM i orientering for grupp 11, kortdistans 25.9 i Ylistaro (Ylistaron Kilpa-Veljet):
H35 8. Jori Arrakoski HS55 12. Reijo Liitidinen
H65 12. Armo Pasonen H75 10. L-H Lindholm

FM i budkavleorientering for grupp II 26.9 i Storkyro (Pohjankyrdén Rasti):
H35 7. OK77 (Jan Bistrom, Tomas Ray, Jori Arrakoski)

FSO-masterskapen, placeringar blande de sex bésta:
Foreningen tog i arets FSO-maésterskap 6 (12) medaljer inklusive 2 (3) mésterskap samt totalt 12 (23)

placeringar bland de sex basta. OK stillde inte upp 1 arets skidorienteringsmasterskap.

Orientering, normaldistans 14.8 1 Vilobacka, Pedersore (IK Falken)

H21 3. Vesa Kankaanpdi
H35 4. Jori Arrakoski

HS55 1. Reijo Liitidinen

H75 1. Lars-Henrik Lindholm
H80 4. P-O Morelius

D45 2. Ann Lindholm

D55 2. Sonja Wikstrom

D18 4. Miina Kentta



Orientering, budkavle 15.8 (IK Falken)

H21 6. (Timo Kankaanpéad, Jan Slotte, Vesa Kankaanpdd)
H35 3. (Anders Westerlund, Jan Bistrom, Jori Arrakoski)
H11-14 5. (Eero Rapola, Roope Summanen, Lauri Kenttd)
DI11-14 5. (Asta Tertsunen, Janina Koschin, Vivian Lindholm)

Utom misterskap: )
HD 3. (Reijo Liitidinen, Patric Ostergédrd, Mikko Ruokolainen)

Distriktsmisterskapen (NAID-M), medaljorer:
Foreningen tog i drets tre NAID-M-tivlingar 6 (6) misterskap, 3 (4) silver och 6 (2) brons, totalt 15
(12) medaljer.

Skidorientering 24.1 i Hyvinge (Hyvinkddn Rasti)

H45 1. Tapani Varaméki

Dagorientering 11.9 i Kimito (Kimito SF)

HS80 1. Per-Olof Morelius D55 1. Sonja Wikstrom
H50 3. Ulf Gerkman D45 3. Siv Karlstrom
H35 1. Jan Donner 2. Jori Arrakoski 3. Tomas Ray

D35 3. Annika Westberg-Arrakoski D12TR 2. Rafaela Ilmoni

H8RR 1. Niko Pasonen

Budkavleorientering 11.9 (KSF)

D21 3. (Raisa Sell, Ursula Holmstrém, Marie Lundgren)
D35 1. (Annika Westberg-Arrakoski, Siv Karlstrdm, Monika Osterberg)
H35 2. lag I (Jori Arrakoski, Jan Bistrom, Jan Donner)

3. lag II (Kristian v Essen, Max Lindfors, Tomas Ray)

Klubbmasterskapen (OKM), klubbmaéstare:

Mika Pasonen lade banorna vid juniorernas skidorientering (Veikkola, Kyrkslatt). Kristian von Essen
strengade banorna vid stora-OKM (Nydal, Kyrkslitt). Vid juniorernas OKM fér H och D16 och yngre
(Kasaberget, Grankulla) svarade teamet Daniel Backman, Mika Pasonen och Jan Williamson f{or
banorna. OKM-natt avgjordes den 1 september i Olarsskogen med Soderskog som utgangspunkt pa
banor lagda av Ulf Gerkman och KG Hagros. Daniel Backman ansvarade for OKM-Extreme frdn OK
Stugan medan Vesa Kankaanpdd satte ut behdvliga skdrmar vid triathlonmésterskapet i Varansby.

Skidmaésterskapen avgjordes i1 Solvalla och Veikkola. Juniorernas terrangmaésterskap loptes pa
Kasabergets nya spanbana (2300 m) den 8 juni medan Stora terrdngmasterskapet 16ptes pad ny 2750
meters slinga vid Stugan.

Skidorientering
H14 Roope Summanen DI2 Rafaela Ilmoni
H45 Tarmo Summanen

Skidl6pning
H21 Vesa Kankaanpii D18 Sini Kankaanpdi



H35 Jan Donner D14 Natalie Paulanto

H40 Anders Westerlund D12 Rafaela Ilmoni

HS55 Harry Eklundh D10 Aura Paulanto

H65 Raimo Salo D8 Sara Sainio

D21 Katri Salo D7 Isabel Donner

H16 Sauli Alander D6 Nina Pasonen

H14 Roope Summanen D4 Wilma Arrakoski
H8 Ilari Jaakola H5 Zacharias af Hallstrom
Terrdnglopning

H40 Anders Westerlund H35 Jarmo Koskela

H21 Mikko Ruokolainen H14 Ville Aro

HS8 Niko Pasonen H7 Fabian af Hillstrém
H5 Zacharias af Hallstrom D14 Natalie Paulanto
D12 Jaana Teikari D10 Aura Paulanto

D7 Sophia Arrakoski

Extreme (uppgiftskryddad ultradistans)
H Jan Donner

Triathlon (simning, cykel-ol, kortdistans-ol)

H Daniel Backman

Dagorientering

H75 Ervi Sirvio H65 Armo Pasonen
H60 Christian v Alfthan HS55 B-E Cederlof
H50 Jarmo Rdénnqvist H45 Kim Westberg
H40 Esa Arola H35 Mikael Donner
H21 Vesa Kankaanpéa D55 Sonja Wikstrom
D45 Ann Lindholm D21 Raisa Sell

H16 Sauli Alander H14 Lauri Kentti
H13 Roope Summanen HI10RR Filip Kaila
H8RR  Niko Pasonen D14 Janina Koschin
D13 Asta Tertsunen DI2A  Rafaela Ilmoni
DI12TR Cathryona Sirvid DI10RR Ida af Hallstrom
D8RR  Sophia Arrakoski

Nattorientering

H21 Timo Kankaanpia H40 Rolf Sirvid

H35 Jan Donner HS55 Harry Eklundh
D21 Raisa Sell H16 Sauli Alander

H14 Henrik Hagsberg

11.2.3 Ovriga stortivlingar

Jukola-budkavlen 19-20.6 i Jamijarvi:

33. Lag I (Jan Donner, Mikael Donner, Vesa Kankaanpdd, Jan Wasstrom, Jan Slotte, Girts Linins,
Thomas Biihrer).



208. Lagll 399.lag Il 695.1lag IV 760.lag V 779. lag VI

Venla-budkavlen 19.6 i Jimijarvi:
75. Lag I (Brigitte Griiniger, Una Berzina, Marie Lundgren, Raisa Sell).
319. Lagll 398. lag III. IV-laget fullfljde inte.

Tiomila-budkavlen f6r herrar den 24-25 april i Kolméarden, Norrk6ping, Sverige:
47. OK77 (Girts Linins, Jan Donner, Mikael Donner, Svante Nilsson, Vesa Kankaanpii, Jan
Wasstrom, Timo Kankaanpii, Jan Slotte, Jaromir Vlach, Christian Ott).

Tiomila f6r damer 24 april i Kolméarden:
46.  OK77 (Seline Stalder, Brigitte Griiniger, Raisa Sell, Marie Lundgren, Zuzana Stehnova).

Budkavle-43 den 31 juli - 1 augusti i Sandvik, Linkdping, Sverige,:

8. H43 Lag I (Anders Westerlund, Jori Arrakoski, Jan Wasstrom, Jan Donner, Reijo Liitidinen,
Harry Eklundh, Jan Bistrom, Tomas Ray, Jarmo Ronnqvist, Mikael Donner).
Lag II diskvalificerades pa etapp 8.

20. D43 (Annika Westberg-Arrakoski, Ann Lindholm, Outi Grotenfelt, Vellamo Toivonen, Carola
Ray).

66.  H55 (Henrik Fagerholm, Juhani Nortomaa, Bo-Erik Tétterman, Seppo Torttila, Jokke Sell).

Halikko-kavlen den 16 oktober i Halikko:

21. lag I (Jan Donner, Tomas Ray/ Reijo Liitidinen/ Anders Westerlund, Vivian Lindholm/ Janina
Koschin/ Eero Rapola, Carola Ray/ Bror-Erik Cederlof/ Esa Ardld, Vesa Kankaanp#i/ Sami
Isoherranen/ Timo Kankaanpii, Brigitte Griiniger, Mikael Donner)

86. lag II (Jarmo Koskela, Mika Pasonen/ Miina Kenttd/ Paula Pasonen, Henna Salminen/ Anna
Junkkaala/ Roope Summanen, Outi Grotenfelt/ Lauri Kenttd/ Mikko Ruokolainen, Anders af
Hillstrom/ Karl Nilsson/ Jouni Junkkaala, Daniela Renlund, Jan Bistrom).

Budkavleligan:

Herrarna steg till 25:e (76:e 1 fjol) totalt. I herrligan noteras 74 (92) lag pa podng. I klubbens
podnggivande lag lopte Vesa Kankaanpdd 3 ganger, Mikael Donner, Jan Donner och Jan Slotte 2
ganger samt Thomas Biihrer, Timo Kankaanmpéé, Girts Linins, Juha Tilli, Jan Wasstrom och Anders
Westerlund en gidng var. Damerna erh6ll inte poéng i ligatdvlingarna.

11.3 Klassificerade orienterare

Av foreningens 183 (153) aktiva orienterare klassificerade sig totalt 72 (83) personer. I skidorientering
noteras 4 (9) och i orientering 71 (82), totalt 75 (91) klassificeringsprestationer.

skidorientering orientering
I-klass 2 (3) 31 (28)
II-klass 0 (0) 23 (25)
ITI-klass 2 (6) 17 (29)

Totalt 4 (9) 71 (82)



