ARSBERATTELSE FOR AR 2003

1. Allmént

Klubbens 26:e verksamhetsér visar att klubben éter har latt medvind i seglen, efter nigra &r av motig sidovind,
tidvis till och med stiltje. Aret kéinnetecknas av nya grepp inom administrationen och vid arrangemangen, en
ny juniorfilosofi samt storre framgangar pa alla tivlingsplan.

Enligt varmétes beslut delegerades LTP-processen till ett separat méte, som holls pa Stugan i april. Styrelsen
presenterade ett forslag till ny verksamhets- och organisationsmodell i1 juli. Modellen bygger pa fyra (4)
kommittéer - arrangemang, elit, ekonomi och juniorer & familj. De tva forstnimnda konstituerade sig pa
hosten, for att infor det nya aret uppgora egna verksamhetsméal och -planer. Stuggruppen omorganiserades till
"kommitté" i november.

Styrelsen gav den 28 februari ett utlatande till Forststyrelsen om utkastet till anvindningsregler for
Nouxplatin, sedan Lars Simell och Bo-Erik Totterman representerat foreningen vid ett medborgarméte i
fragan en ménad tidigare péd hotell Siikaranta. I oktober tog klubben initiativ till barnpassning vid FSOM.
Mindre ordindra kontakterna till andra organisationer &r ocksa samarbetet med den frivilliga raddningstjénsten,
som aktualiserades, nir foreningen flera ginger deltog i sokandet av en forsvunnen patient fran Kauniala
sjukhus. Grankulla-avdelningen av Finlands Roda Kors har bidragit med forsta hjélppatruller vid
arrangemangen av Kurre Rundan och vid NAID-misterskapen.

I VM i Rapperswil, Schweiz kronte Thomas Biihrer, som anslot sig till klubben vintern 1998, sin méngariga
elitkarridr med individuellt varldsmésterskap pa "kungsstrdckan" - normaldistansen. Tidigare hade Thomas
vunnit tre budkavlevarldsmésterskap. Han &dr ocksa regerande Europaméistare pd sin mésterskapsstréicka.
Brigitte Wolf ingick i Schweiz' guldlag 1 budkavle och kompletterade sin medaljskérd med bronsmedalj pa
normaldistansen.

I FM hemforde Armo Pasonen tvd guldmedaljer (H65, skidorientering, normaldistans och orientering,
kortdistans) medan Jan Donner (H35, orientering, normaldistans) med framgang forsvarade sin
maésterskapstitel. Vellamo Toivonen (D50) erovrade silverpengen péa orienteringens kortdistans. D21-laget
(Bodil Holmstrom, Marie Lundgren, Brigitte Griiniger) tog med sitt brons klubbens forsta budkavlemedal; i
allméan klass. Bronsmedaljor kan dven nattrdven L-H Lindholm (H75) titulera sig.

I storbudkavlarna inleddes sdsongen med damernas skréllseger i Spring Cup, Danmark. I laget 16pte Angela
Wild, Brigitte Griiniger och Brigitte Wolf. I Venla-kavlen, dér trion hade kompletterats med Bodil Holmstrém
pa andra etappen, erdvrades tredje platsen.

Arrangemangsfunktionen fick sig ett rejilt lyft. Aktiviteten kring NAID-misterskapen i Kasaberget i
september, som samlade drygt 70 funktiondrer, siktade inte enbart pa detta arrangemang, utan syftet var att
forbattra forutséittningarna for kommande stortévlingar. Vid sjdlva arrangemanget uppmirksammades, att 80
ar forflutit sedan Finlands forsta orienteringstivling, ocksd den med tivlingscentralen 1 Grankulla.
Motionsserien Lansirastit, som i sin helhet dvergick till Emit-epoken, noterade en deltagarminskning pé néstan
20 %. Totalt deltog 1109 deltagare vid OK-arrangemangen. Pa kartfronten noteras ett mera produktivt &r dn
nagonsin tidigare, - hela fem nya kartor sag dagens ljus.

Antalet ledda tréningar steg ndgot men samtidigt stabiliserade sig faltverksamheten pa fjolarsnivd med 7775 (i
fjol * 8676) aktivitetsinsatser. Fordndringen var en minskning pa 10,4% (1 fjol +13,4 % ).
*) I arsberéttelsen noteras inom parentes motsvarande siffror for ar 2002.

Utmérkelsen "Genuin ledarinsats" (POM-pokalen) tilldelades Mika Pasonen medan Anders Westerlund erholl
inteckning i nyinstiftade vardringspriset Orient-pokalen, - for "Arets ledarinsats". Brigitte Wolf erdvrade bade
titeln "Arets orienterare" (OK-pokalen) och "Arets bista i 21-klassen" (OK:s lejon). Till ”Arets ungdom”
utsags Miina Kentti. Henna Salminen dokumenterade sig som "Arets junior". "Arets nyborjare" heter Anders



Blomster och Niko Pasonen.
2. Administration
Foreningens 26:e styrelse, som valdes pd hostmoétet 2002, holl, liksom 1 fjol 9 protokollforda méten, - 8 (4)

moten pad Klubbstugan och ett hos Bosse Totterman i1 Noux. Styrelsens sammansittning och deltagande i
motena:

ordforande Jori Arrakoski 9)
viceordforande Mika Pasonen (7)
kassor Anders Westerlund 9)
sekreterare Bjorn Totterman (8)
medlem Lars Simell 9)
medlem Jouni Junkkaala 9)
medlem Heini Friman (6)

Styrelsens nirvaroprocent pd mdtena var, liksom 1 fjol, 90,5 %. Styrelsens medeldlder var 44,0 (45,7) ar.

Jouni Junkkaala var koordinator for faltverksamheten pa varen. Pa hosten dndrades klubbens organisation. Tre
kommittéer infordes med ansvariga styrelserepresentanter i de olika grupperna: Elit (Anders Westerlund),
Ekonomin (Mika Pasonen) samt Arrangemang + Kartor (Jouni Junkkaala).

Ordinarie revisorer var Maj-Britt Jensen, CGR och Jan Holmberg, CGR med Mikael Donner och Anders af
Hallstrom som suppleanter.

3. Medlemmar

Medlemsantalet var vid &rets borjan 277 medlemmar. Klubben registrerade 16 (14) nya medlemmar.
Medlemsforteckningen underkastades en storre revidering, vilket ledde till att hela 37 (11) medlemmar
utskrevs. Tva (1) medlemmar avled under aret. Antalet medlemmar ar ddrmed 254 vid arets slut.

Av medlemmarna ir 4 (4) sponsormedlemmar, inklusive tva (2) juridiska personer och en (1) hederssponsor.
Av medlemmarna representerar 9 (22) personer aktivt andra foreningar.

Medlemskaren fordelade sig vid arets slut pa foljande sitt: veteraner 68 (73), oldboys och -girls 75 (66),
allmén klass (19-34 ér) 62 (81) samt ungdomar 47 (55) utover tidigare ndmnda 2 juridiska medlemmarna. Da-
mernas andel av medlemskéren utgor 89 (95) - 35,3 (34,5) %. Av medlemskaren har 63,1 (60,0) %, dvs 159
(165) medlemmar, svenska och 32,5 (35,6) % , - 82 (98), finska som modersmal.

Anders Westerlund har svarat for medlemsregistreringen.
4. Moten

Varmotet holls 1 Villa Junghans den 10 mars med 15 (7) narvarande. Ordet leddes av Juhani Nortomaa. Motet
behandlade stadgeenliga drenden. Behandlingen av LTP uppskots till ett separat méte i borjan av april.

Den 6 april samlades 11 personer till diskussionsméte pa Stugan gillande "Léngtidsplanen 2004-07".
Tyngdpunktsomriden for planeringsperioden stod i focus. Styrelsen presenterade langtidsplanen 1 OK-INFO
(2 juli) nummer 2.

Ockséd hostmotet den 15 december holls 1 Villa Junghans. Ordet leddes av Jan Williamson. Moétet, som
samlade 16 (12) medlemmar, behandlade dven nu i huvudsak stadgeenliga fragor. Medlemsavgifterna,
kartverksamheten och - "utanfor protokollet" - klubbkollektionen vickte ménga fragor. Rekordantalet nya
styrelsemedlemmar (tre personer) invaldes i styrelsen for 2004.



5. Organiserad filtverksamhet

Elit-kommittén, som kom igang pd hosten bestod av Anders Westerlund (ordférande), Vesa Kankaanpéa och
Jan Donner. Familje- och juniorfragorna diskuterades den 7 december pé ett sex personer starkt mote hos
ordforande. Mika Pasonen har fungerat som ProgMan for Junior & familjekommittén.

Uttagningarna for elitlagens del i1 storbudkavlar har handhafts av Vesa Kankaanpdd och Anders Westerlund.
Jouni Junkkaala har svarat for motionslagen (bl.a. i Tiomila, Jukola och Maroc). Till 6vriga storbudkavlar har
lagen sammanstillts av Harry Eklundh (43-kavlen), Anders Westerlund (25-manna) och Sami Isoherranen
(Halikko).

5.1 Traningsgrupperingar

Klubben har arbetat med tre olika traningsgrupperingar, uppdelade efter dlder och kunnande. Grupperna, som i
stort haft separata program, har varit: Juniorer, Eliten och Bonzo-team (likasinnade yngre oldboys).

Juniorerna har omfattat alla orienteringskunniga i Ekorrstigsdldern. Egna tréningar har varit salturer och
utetrdningar pd vinterhalvéret. Utetrdningarna har antingen varit helt separata triningar eller genomforts i
samband med Lénsirastit. Tévlingsdelen har bestétt av ett aktivare deltagande i nationella tivlingar samt i
masterskap upp till forbundsniva. Michael Berger, Mika Pasonen och Mikko Ruokolainen har aktivt hillit ett
Oga pa junioravdelningen.

Eliten har riktat in sig pa storbudkavlar och virdetévlingar. Vesa Kankaanpdéd har varit kontaktperson for
elitgruppen.

Bonzo-team:s gemensamma ldnkar, avsett for "fullvuxna" herrar med intresse for tivlingsinriktad
motionsorientering och med siktet instillt pa Jukola och Maroc, tynade bort i december. Arets drkebonzo var
Antti Orama. Den specifika Oldiesverksamheten har begrinsat sig till deltagandet i budkavle-43 i1 Sverige.

52 Programuppléggning

5.2.1 Ol-teknik och interna tévlingar

Juniorerna inledde ol-sdsongen ute den 27 mars. De egna utetrdningarna (tisdag eller torsdag) strickte sig till
17.6 samt 5.8- 17.12 (torsdag). Jouni Junkkaala planerade vinterns och ater hdstens trdningar medan Anders
Westerlund stod for utbudet pa varen.

Klubbtrianingarna (bl.a kvarterscupen) arrangerades under vintern varannan vecka pd torsdagar. Under
sommarsiasongen loptes, med undantag for juli, klubbtréningar pa onsdagar (bl.a Cup-7). Pa senhosten ingick
nattorienteringar - "Svarta Natter", 1 programutbudet.

Separata klubbmisterskap i1 orientering arrangerades 1 skid-o for juniorer (HD14 och yngre) och for eliten pa
normaldistans (HD15 och ildre). Klubbmésterskapen for HD14 och yngre i orientering avgjordes i samband
med Ungdomsserietdvlingen den 3 september i Oitans och nattmisterskapen den 16 september 1 ett
samevenemang med EsSu som arrangdr. Mésterskapet i ski-o for 16 ar och éldre utgick.

522 Uthallighetstraning

For juniorernas del ingick merparten an vinterns skidtréningar i juniorernas skidskola. Instruktorer var Mika
Pasonen, Mikael Donner och Jan Donner. Juniorernas testlopp kvarstod pd programmet.

Klubbens gemensamma lidnkar holls regelbundet sondagar under grundtriningsperioden. Bonzo:s



lankprogram (dven kallat MC Hiki dvs maratonklubben) fortsatte pa mandagar fran Britas simhall 1 nio
ménader. Nytt pd programmet var "Kéringlunken" ("Akkalenkki") pa valda fredagar i november.

OKM i skidlopning for dldre skidades den 8 februari i Solvalla medan juniorskidningen spjélktes upp pa
Solvalla (1.2), Kasaberget (6.2) och Veikkola (6.3). OKM 1 terrdnglopning for de dldre 16ptes 7 maj vid
Stugan medan juniormisterskapen avgjordes 10 juni pa Grankulla spénbana.

523 Stodtréning

Saltréningana har genomforts tisdagar pa varen (7.1-6.5) i Miantyméki skolan och pa hdsten (30.9-2.12) i
Granhultskolan som en dubbeltimme. Elitorienterarna har turats om med att leda trdningsgymnastiken. Nér
Juniorerna simmat eller firat skollov har den tidigare salturen utnyttjats for innebandy.

Juniorerna har varit inomhus 7.1-15.4 samt 7.10-2.12 (den tidigare tisdagstimmen). Triningarna byggde pa
treveckorscykeln (boll-teknik-kondition). P4 varen svarade Jonas Nilsson (kondition), Mikko Ruokolainen
(bollspel) samt Kristian von Essen och Henrika Backman (f. Gerkman) (teknik) for salturerna. P4 hosten
fortsatte Mikko (boll) och Henrika (teknik) pa varsin sektor. Nya ledare pa hosten var Mika Pasonen
(kondition). Juniorerna utnyttjade simhallen, liksom 1 fjol, fem tisdagar. Stodtrdningarna utomhus har letts av
Michael Berger.

Till kategorin stodtraning kan dven héanforas OL-triathlontévlingen samt friidrottens 7-kamp.
53 Skolning

Separata nyborjarskolningsprojekt genomfordes inte under aret.

5.4 Tréning

Under éret arrangerades 222 (216) ledda triningar, som fordelade sig pa 81 (84) karttrdningar, 76 (74)
uthallighetstraningar samt 65 (58) stodtraningstillfallen (gymnastik, spel, simning, uteaktivitet).

5.4.1 Intern traningsverksamhet

Totalt har klubbens ledda tréningstillfillen samlat 2455 (2647) startande, som fordelar sig pa foljande sétt:
ungdomar (under 19 &r) 1013 (1145), HD21 552 (625) samt oldboys 890 (877). Vid traningarna har 452 (396)
funktiondrer och "publik" stéllt upp. Medeltalet utgors av 11,1 (12,3) aktiva och 2,0 (1,8) funktionérer per
trining. Pa Kkarttrdningarna stdllde 1 medeltal 11,6 (14,7), pa stodtrdningarna 16,6 (15,6) samt pa
uthallighetstraningarna 5,7 (6,9) aktiva upp.

Deltagarantalet, som i de olika triningsformerna fluktuerade kraftigt under éret, har fordelat sig pa foljande
sétt:

deltagare evenemang deltagare

1 medeltal totalt totalt
1. (6) Traningsgymnastik 18,8 (14.,9) 28 (26) 527 (388)
2. (4) Juniorgymnastik 17,0 (17.,5) 22 (19) 375 (333)
3. (1) Interna tévlingar 16,3 (23,2) 8 (6) 130 (139)
4. (3) Klubbteknik 13,9 (18,2) * 18 (12) 251 (218)
5.(5 Simning 13,2 (17,4) 5(5) 66 (87)
6. (7) Juniorteknik 12,3 (13,5) 44 (40) 541 (538)
7. (10) Innebandy 9,8 (8,8) 5(5) 49 (44)
8. (8) Motion (bl.a Lénsirastit) 9,2 (12,5) 11(11) 101 (137)



9. (11) Nattraningar 7,2 (8,7) 11(11) 79 (96)

10.(9) Elitteknik 5,3 (10,5) 7 (8) 37 (84)
11.(12) Klubblénkar 5,1 (6,5) 25 (22) 127 (143)
12.(13) Bonzo-lankar 5,0 (4,9) 29 (33) 145 (163)
13.(14) Fartuthéllighet 3,1 (3,6) 7 (5) 22 (18)
14.(15) Karringlunkar (Ladylénkar) 2,5 (3,0) 2 (2) 5 (6)

- (2) Nyborjartraning - (23,0) 0D 0 (253)

*) = sommartrdningarna samlade 18,8 (21,1) personer, vintertrdningarna 7,9 (9,3) aktiva.
"Ladylankarna" bytte skepnad till "Kéringlunkar". Separata oldboyslénkar arrangerades inte under aret och
nybdrjartraningarna utgick fran programmet.

De bist besokta traningarna (interna tévlingarna) var:

Traning deltagare datum plats
Stora OKM 44 onsdag 28.5 Viransby
Cup-7, del-2 32 onsdag 4.6 Kattilajérvi
Ungdomsserietdvling, del 2 32 tisdag 27.5 Hanikka
Traningsgymnastik 32 tisdag 21.1 Miéntymaki skola
Traningsgymnastik 31 tisdag 4.2 Maintymaéki skola
Jukola-samling 31 onsdag 11.6 OK-stugan

Stora-OKM bibehdll sin position som klubbens populdraste traningstillfille med 44 (39) personer pa linjen.

542 Intern ldgerverksamhet
Arets vérlidger holls 25.3-31.3 pd Tvetagirden i Sodertilje, Sverige. 1 samband med ligret 15ptes tva
internationella budkavlar (Spring Cup och Kolmardskavlen).

Totalt arrangerade klubben 16 (17) evenemang, omfattande 45 (50) dygn med sammanlagt 804 (1273)
persondagar dir lagrens andel dr 251 (337) dagar. Ungdomarna svarar for 202 (316) dagar, varav lidgerdelen
stod for 106 (151).

1 24-25.1 Juniorernas vinterlager OK-Stugan 20d
1.3 Juniorskidutfard Solvalla - OK-Stugan 17d
25-31.3 Varlager Sodertilje, Sverige 71d
28-30.3 Spring Cup (*) Danstrup, Danmark 21d

5 11-12.4 Juniorlager OK-Stugan 26d
24-27.4 Tiomila (*) Kungsor, Sverige 190 d
14-15.6 Jukola (*) Sulkava 59d
17.6 Junioravslutning OK-Stugan 12d
1-3.8 Budkavle-43 (*) Linkdping, Sverige 73d

10 3-10.8 Schweiz' 6-dagars (*) Rapperswil, Schweiz 96 d
16-17.8 FSOM (*) Borga 26d
26 och 27.9 Stugtalko OK-Stugan 8d
10-12.10 25-manna (*) Sollentuna, Sverige 88d
24-26.10 Juniorldger OK-Stugan 46 d

15 22.11 Jukolaldger Ekenis 12d
20.12 Tomtestig OK-Stugan 39d

(*) storre gemensamma tavlingsresor.

543 Extern triningsverksamhet



Bodil Holmstrom har tillhort B-landslagsgruppen (”Suunta Huipulle”).

I FSO:s traningsringar ingick Svante Nilsson och Bodil Holmstrém 1 "inre ringen" (IR) medan Jonas Nilsson,
Daniela Renlund och Michaela Ilmoni tillhérde den "sodra ungdomsgruppen" (Sodra). IR har letts av Totte
Smedslund. OK:arna har varit representerade pa foljande FSO-ldger for ringmedlemmar: IR 3-6.1 1 Sdkyla
samt IR:s teknikldger 10-13.4 i Angelniemi.

FSO's sommarliger arrangerades 23.6-3.7 1 Valadalen, Sundsvall, Sverige, med Totte Smedslund och Bosse
Totterman som ledare samt Bodil Holmstrom som aktiv. Janina Koschin, Vivian Lindholm och Henna
Salminen deltog i FSO:s ES-liger pd Solvalla, Esbo 5-8.8. NAID:s Ekorrstigsweekend holls 4-5.10 pi
Solvalla, Esbo. I ldgerledningen &terfinns Michael Berger (lageransvarig) och Anna Junkkaala (banlidggare)
medan Mikko Ruokolainen ledde OK-truppen, som bestod av Henna Salminen, Eero Rapola, Janina Koschin,
Asta Tertsunen och Rafaela Ilmoni. Pa Blodslitet-resan till Norge 16- 20.10 stéllde Totte Smedslund och Jori
Arrakoski upp.

Totalt noteras 103 (189) ldgerdagar i den externa verksamheten. Ungdomarnas andel av detta ar 22 (33) d.
Deltagandet fordelar sig, liksom i fjol, pd 14 personer, som stéllde upp pé 6 (13) olika ldger.

5.5 Tavlingsverksamhet

Deltagandet 1 virdetavlingar inklusive framgangarna dér redovisas i kapitel 11. Hér noteras ett ssmmandrag av
de interna tdvlingarna samt ett plock bland det stora utbudet av olika insatser 1 tivlingar bade i hemlandet och
utomlands.

5.5.1. Interna tavlingar
Juniorernas aktivitetstavling (1.10.02- 30.04.03) samlade rekordantalet 49 (40) juniorer till 664 (686)
nérvaron. Aktivast var Roope Summanen, som inte missade en endaste tréning under vinterhalvéret.

Vintermangkampen avgjordes i 8 vintriga grenar. Roope Sunmmanen segrade bade i Pokalserien och HD-12.
Deltagarna noteras for 51 (77) starter.

Allménna kvarterscupen, ett yster tumult i fem omgéngar under varvintern, 16ptes 1 klassen "Lamplig". Vesa
Kankaanpdd utropades till segrare. Juniorernas motsvarighet i november "Katujen Kingi" noterar Ville Aro
som bésta kvartersorienterare.

OK-milen 16ptes den 14 maj i Kuréngen, Esbo med 26 (31) orienterare pa linjen. Armo Pasonen segrade tack
vare aldersrespit bade i H21 och H45. Mellan skdrmarna 16pte Vesa Kankaanpaa tidernas snabbaste OK-mile
med tiden 9.01. Marie Lundgren var snabbast i D-klassen.

I nattskidorienteringsprinten i februari i Kasaberget var Bodil Holmstrom snabbast. Bonzomésterskapet
avgjordes den 21 maj i Oitans, denna gang med alders-, konditions- och teknikrespit. Jan Donner dr &rets
orienterande Bonzo. Klubbens OL-triathlon (simning, cykelorientering, sprintorientering) avverkades 23.8 i
Veikkola med Mikael Donner (H) och Bodil Holmstréom (D) som segrare 1 det 6 personer starka startfiltet.
Den traditionella 7-kampen i friidrott holls 4.9 pa Grankulla sportplan. Mikko Ruokolainen segrade i
herrklassen medan Miina Kenttd var bast pd damsidan. Vardera satte nya poiangrekord i respektive klasser.

Cup-7 omfattade 6 deltivlingar, inklusive OK-Milen. Segrare i sammandraget 4r Jan Donner (H21), Raisa Sell
(D21), Jarmo Ronnqvist (H45), Ann Lindholm (D45) och Christian v Alfthan (H60). Cupen attraherade 131
(132) startande fordelade pa 52 (59) lopare.

Hostrundan, som 16ptes den 30 november norrut fran Stugan, samlade 18 (27) deltagare till start. Jouni
Junkkaala blixtinkallades som banldggare. Segrarna heter Mikael Donner (25,5 km), Jan Bistrom (15,7 km)
och Harry Eklundh (8,7 km).



Svarta Nitter upplevdes i oktober-november omfattande fyra kvéllar. Anders Westerlund svarade for natt-ol-
jippot, som orienterades i klasserna lang och kort, och dér 14 (16) nattravar uppenbarade sig till 35 (27) starter.
Pa langa banan segrade Jan Donner medan Rolf Sirvi6 var bést pa korta alternativet.

552 Externa tévlingar

I sammandraget Sver centrala NAID:s Ungdopmsserietivlingar segrade Miina Kentti (D18, fyra segrar), Sini
Kankaanpii (D16, tre seger) och Rafaela Ilmoni (D12TR, en seger). Malin Ostman (D16) var bést pa tva
etapper medan en etappseger var hemfordes av Malin Gardberg (D18), Roope Summanen (H12A), Natalie
Paulanto (D12A) och Asta Tertsunen (D12TR). Antalet OK-starter var 101 (98).

NAID:s Ekorrstigsfinal 16ptes den 1 juni i Sibbo, Massby. Martina Gardberg segrade i HD13-16N, Asta
Tertsunen (D12TR) och Vivian Lindholm (D13) tog silver medan Janina Koschin (D13) fick brons.

I NAID—cupf:n for 15-20-aringar hittar men Daniela Renlund (D20) pa 4:e, Miina Kenttd (D18) pa 8:e samt i
D16 Malin Ostman och Sini Kankaanpéa pa 8:e respektive 9:e plats.

Den nationella Elitserien for huvudklasserna 16ptes pa varen som en serie sprint- och kortdistanstévlingar.
Bodil Holmstrém var 7:e och Marie Lundgren 64:e i D21 medan Mikael Donner var 73:e 1 H21.

I Spring Cup 29.3 1 Danstrup-Krogenberg Hegn, Danmark deltog dtta OK:are. I D21E var Brigitte Wolf 9:e,
Brigitte Griiniger 11:e, Bodil Holmstrom 23:e, Zuzana Stehnova 45:e och Angela Wild 50:e. Jaromir Vlach
var 27:e 1 H21E. Bésta placeringen noterade Marie Lundgren i D21A (3:e). I Schweiz' 6-dagars deltog nio
OK:are. Bist placerade sig Bodil Holmstrom (D21E), som var 2:a i sammandraget. Marie Lundgren
assisterade med 17:e plats i samma klass. Elina Luonteri var 11:e 1 D35. Bodil segrade i "Coupe Credit Suisse"
, som loptes i samband med orienteringsveckan.

I granskningarna i Pemar (kortdistans) och Angelniemi (normaldistans) 18-19.4 infér Nordiska mésterskapen
(NOM) stillde Mikael Donner, Vesa Kankanpid och Bodil Holmstrom upp. Bodil hade bésta saldot med 9:e
(kort) och 6:e (normaldistansen), vilket gav en plats i NOM-laget. Herrarna klarade sig béttre pa kortdistansen,
Mikael var 36:e och Vesa 52:a.

OK:s utldndska garde var vél representerat i sex nationers B-landskamp 1 Tyskland 10-11.5. I damklassen
segrade Angela Wild och Zuzana Stehnova var 5:¢ medan herrklassens resultat beréttar att Christian Ott var
6:e och Jaromir Vlach 9:e. I budkavle segrade Jaromir (Tjeckien I), medan Angela var 2:a (Schweiz 1) och
Zuzana 3:e (Tjeckien I).

I VM-granskningarna i Skane, Sverige 10-13.7 represnterade Bodil Holmstrom klubben. Hennes placeringar -
8:e 1 sprint, 12:e pad medeldistansen och 13:e pd normaldistansen - berdttigade inte till en plats 1 VM-laget.

I Park World Tour, som i r 1 sin helhet 16ptes pa hosten i1 Sverige, deltog Brigitte Griiniger som enda OK-are.
Sin bésta placering (13:e) noterade hon i finalen 1 Vaxjo den 25 oktober, vilket gav en 17:¢ plats i
sammandraget.

I NOM 1-4.5 1 Flen, Sverige representerades klubben av fyra damer. Bodil Holmstrém var framgangsrikast pa
alla tre individuella strickor med 15:e placering pa sprintdistansen som toppnotering.

Virldsmaésterskapen avgjordes 1 Rappeswil, Schweiz 3.8-10.8 med tre OK-orienterare pé plats. Virldsméstare
blev Thomas Biihrer (normaldistans) och Brigitte Wolf (budkavle).

I Kevitkirmaisu 1 Ladusveden den 30 mars tog Bonzo's motionslag framskjutna placeringar, dé I-laget (Patric
Ostergard, Jan Bistrom, Heikki Frilander) var 2:a och II-laget (Harry Sainio, Jouni Junkkaala, Jarmo Koskela)
4:e. 11-12.4 Ioptes Kevityon viesti. Damlaget (Marie Lundgren, Raisa Sell, Bodil Holmstroém) var 7:¢ medan



herrarna (Vesa Kankaanpdd, Jan Slotte, Sami Isoherranen, Jori Arrakoski, Timo Kankaanpdd) nadde 28:e
plats. I FinSpring den 20 april tog bdde H17B-laget (Anders Westerlund, Kristian von Essen, Jan Bistrom) och
H180-laget (Torsten Smedslund, Armo Pasonen, Reijo Liitidinen) varsin 2:a plats. I Maroc-budkavlen,
traditionell sdsongavslutning 16.11, stdllde klubben upp med 6 (11) lag. Bist klarade sig damerna (D17-)
Raisa Sell, Carola Ray, Bodil Holmstrom med 5:e plats.

Budkavleligans start blev en missrdkning. De forsta podngen noteras forst i Jukola, ddr damerna och herrarna
tog ligapodng, medan i FM endast damerna nadde podngplats.

I Spring Cup-budkavlen den 30 mars segrade Damettan (Angela Wild, Brigitte Griiniger, Brigitte Wolf)
medan II-laget (Bodil Holmstrém, Raisa Sell, Marie Lundgren) var 31:a. Nattrdvsparet Vesa Kankaanpéa och
Mikael Donner placerade sig pa hedersam 9:e plats den 28 mars i tvdmannabudkavlen Svarta Natta i
Vingéaker, Sverige. Samtidigt med Spring Cup l6pte herrarna (Mikael Donner, Timo Kankaanpéd, Jan Slotte,
Jan Donner, Vesa Kankaanpdd) in pd 27:e plats Kolmardskavlen i Nykdping, Sverige. I Budkavle’43 i
Linkdping, Sverige stéllde klubben upp med tre lag, av vilka D43-laget var framgéingsrikast med sin 22:a
plats. I 25-mannakavlen den 11.10 i Sollentuna, Sverige var klubben 87:e (49:¢) med tva forstirkningar fran
Nérpes OK och OK Orient i laget. Placeringen 1 Halikkoviesti den 4.10 hade varit 36:e (23:a).

I hopen av motionsevenemang, dir OK:rna figurerat, kan ndmnas: Véstnyldndska 5-milen pé skidor den 9
mars med 4 (3) OK:are pa linjen, Karl Nilsson (H45) var 5:e. I den XIX Kurrerundan, som 16ptes den 22 mayj,
segrade Rafaela [lmoni i D12. [ eCross 7.9 1 Alberga var Karl Nilsson var 8:e i H45 och 1 Solvallaloppet 12.10
var han 3:e i huvudklassen.

I orienterarnas golf-FM den 8 juli segrade Kari Tirkkonen i herrklassen medan Bo-Erik Tétterman var 7:e. |
damklassen var Maj-Britt Jensen 8:e.

5.6 Ovrig filtverksamhet

Avrets elittriiffar, 3 (5) till antalet, inleddes med samling i Kasavuoren koulu den 14 februari. Arets Jukolatriff
holls pa Stugan 11.6. Den 23.8 samlades elitgruppen till planeringstraff hos Vesa Kankaanpdi i Veikkola,
Kyrkslatt. Traffarna samlade 45 (65) deltagare.

6. Arrangemangsverksamhet

Den 5 mars samlades 12 personer hos ordférande for att diskutera OK:s arrangemangsstrategi dren 2004-07.
Den 6 maj sammankom 6 personer till arrangemangsmote infor drets Kurrerunda. Kritikmotet for Rundan, tre
man starkt, holls 4.6 vid Cup-7 i Kattilajérvi. NAID-mésterskapens arrangemangskommitté holl sitt
konstituerande mote pa AGA-klubben, Karabacka den 26.5 med fortséttning ett flertal ganger fram till
kritiktillfallet 29.9. Vid arrangemanget uppgjordes en arrangemangsplan och uppgiftsbeskrivningar, som kan
std som grund ocksa for kommande, storre arrangemang.

Nyckelfuktiondrerna har fortsatt med sina uppdrag: Christian v Alfthan har svarat for
Lénsirastitarrangemangen, Jouni Junkkaala har varit kartombud och Jonas Nilsson har jobbat med Emit-
funktionen. Jan Bistrém var ny tivlingsledare for Kurrerundan medan Karl Nilsson ledde NAID-projektet.

Den pé hosten utndmnda arrangemangskommittén, som konstituerade sig den 15 september, har Jouni
Junkkaala som sammankallare samt Christian von Alfthan, Jan Bistrom, KG Hagros, Jarmo Koskela, Lasse
Simell och Timo Tolkki som medlemmar. Kommittén sammankom tv& génger under aret. Uppgiftsfiltet
uppdelades pa medlemmarna enligt foljande: Interna tivlingar (Lasse Simell, KG Hagros), allménna tavlingar
(Jarmo Koskela, Jan Bistrém, Esa Arol4), Lénsirastit (Christian v Alfthan, KG Hagros), tivlingsteknik (Harry
Sainio, Timo Tolkki), kartor (Jouni Junkkaala, Lasse Simell) samt specialfragor (Jouni Junkkaala).

6.1 Arrangemang



Arets misterskapsarrangemang var NAID-M p4 kortdistans och i budkavle den 6 september i Kasaberget med
Kasavuoren koulu som tivlingscentral. Tavlingsledare var Karl Nilsson, tdvlingssekreterare Timo Tolkki och
huvudbanliggare Svante Nilsson (individuellt) och Timo Kankaanpdi (budkavle). Tavlingen, som samlade
drygt 200 orienterare till 377 starter, krdvde en arbetsinsats av nidrmare 80 personer. Tévlingen bar epitetet
"Finlands orientering 80 ar", som foljd av att Finlands forsta orienteringstivling arrangerades 1923, ocksé den
1 Grankulla.

Lénsirastit arrangerades tillsammans med Kyrksléttforeningen Lynx. Klubbens stod for hilften av arets 20
Lénsirastit-evenemang. Sdsongens toppnotering, - 163 deltagare, registrerades vid OK-arrangemanget den 15
maj 1 Tillisbacka.

Kurrerundan 16ptes den 22 maj. Evenemanget arrangerades i samrdd med stadens idrottsbyra. Arrangorerna
registrerade rekordantalet 163 (138) startande.

Centrala NAID:s Ungdomsserietivling arrangerades tillsammans med Akilles OK (Borgd) och Sibbo-
Vargarna. OK stod for tvd av drets sex arrangemang.. OK arrangerade ocksa 1 dr en deltdvling 1 den regionala
Natt Cupen samt en deltdvling i Byggmaistarnas (RKM-rastit) tdvlingsserie. Nytt for i ar var resultatservicen
vid TV-4:ns kvalificeringsomgéng av "Rakentaja Nero"-jippot pd Gardskulla gérd i Sjundea.

Klubbmisterskapsarrangemangen lockade 107 (106) deltagare till sju olika evenemang (skidlopning for elit
och juniorer, junior-skio, terringlopning for elit och terrdng-juniorer, elitdag och junior-klassisk distans). Nya
inslag var inofficiella méasterskap 1 nattsprintskidorientering och orienteringstriathlon medan friidrottens 7-
kamp dterkom pa programmet.

Fasta nitet i Grankulla uppritthdlls under tiden 15.4-12.10. Michael Berger administrerade nétaktiviteterna,
Bodil Holmstrém sorjde for karttryckning och kontrolldefinitioner, Karl Nilsson svarade for utsittning och
underhall, Riitta Soivio och Henrik Fagerholm for borttagning och 16 (13) personer 6vervakade nétet under de
sex ménader det var ute i terrdngen. Kartforsiljningen skottes av staden via simhallen.

Sammandrag av arrangemangen:

2003 2002

arr. delt. arr. delt.
NAID, region, krets 5 692 3 315
Lénsirastit 10 1109 10 1368
Klubbmésterskap (OKM) 7* 107 7 106
Kurrerundan 1 163 1 138
Firma-, skol- etc jippon 3 179 3 258
Sammanlagt 26 2250 24 2185

*) = juniorernas, pa tre skilda dagar uppdelade, skidmaisterskap har noterats som ett arrangemang,.

Av deltagarna var 290 (345) egna medlemmar. Orienteringsevenemangen 16ptes, som i fjol, pa 11 olika kartor.
6.2 Kartor

Jouni Junkkaala fortsatte som kartombud. Klubbens kartpolitik var klart aggressivare dn tidigare ar. De
intensiva forhandlingarna om olika terrdngpartier dominerades av kartbehovet for storre evenemang, inklusive
2-dagars eGames 2005 och FSOM 2007, inom ramen for klubbens arrangemangsstrategi. I 6vrigt har
kartforsorjningen for klubbens evenemang varit en viktig del av ombudsmannens uppgifter.



Ny kartor for aret var Kasavuori-kartan i Kasaberget, Grankulla, Sahapuro-kartan 1 Sahajarvi, Esbo, nir- och
skolkartan vid Blomédngens skola i Kottby, Helsingfors samt skolkartan vid Méntymaéki skola, Grankulla.
Kasavuori, 1 skalan 1:7500, forverkligades av Jouni Junkkaala. Sahapuro var i skala 1:10 000 med
terrdngarbete och digitalisering pa varsin sektor av Jan Donner, Sami Isoherranen och Tomas Ray.
Bloméngens gérdskarta dr 1 skala 1:1500 och nérkartan 1 skala 1:2500. Terrdngarbete och digitalisering bér
Anders Westerlunds fingeravtryck. Den forsta digitaliseringen av gardskartan vid Méntyméki skola (1:1000)
gjordes tillsammans av Bodil Holmstrom (terrdngarbetet) och Jouni Junkkaala (digitalisering).

Sahapuro-kartan baserar sig pé ett avtal med Espoon Suunta och Rasti-Jyry medan karteringstillstdndet over
Brobackaterrdngen tillfoll, efter ansdkan, foreningskoalitionen OK77 & EsSu.

Klubben har, i det intensifierade samarbetet med den frivilliga rdddningstjénsten, stillt kartor till
organisationens forfogande. Mika Pasonen koordinerade kontakterna. Han etablerade ocksé ett kartforad av
orienteringskartor over véstra Nyland inom ramen for organisationens arbete.

6.3 Banlédggare
Jouni Junkkaala deltog i SSL:s banldggarseminarium 12-13.4.

Foreningen har 48 (47) registrerade banlidggare vid arets slut. Foreningen skoter registreringen av III klass
banlidggare. Banldggarvirdighet har antecknats dt alla, som lagt banor vid triningar eller tivlingar under de
senaste fem aren. (aktiva i ar: 0 = banldggare vid externt ol-evenemang, k = vid klubbtrianing).

I klass banlidggare (1): Johan Uusimiki ok (04).

IT klass banlidggare (4): Ulf Gerkman o (03), Jouni Junkkaala ok (05), Lasse Simell k (03), Bjorn Tétterman
(03).

Foreningsbanlidggare (43): Jori Arrakoski (06), Christian v Alfthan (04), Daniel Backman (06), Henrika
Backman (04), Michael Berger (06), Jan Bistrom k (07), Jan Donner ok (07), Mikael Donner (06), Harry
Eklundh k (07), Kristian v Essen (06), Henrik Fagerholm o (07), Bodil Holmstrom (05), Anders af Hillstrom
k (07), Michaela Ilmoni (05), Sami Isoherranen k (07), Anna Junkkaala o (07), Vesa Kankaanpdi ok (07),
Raimo Kankaanpad (05), Timo Kankaanpdd ok (07), Saila Korento o (07), Max Lindfors (06), Marie
Lundgren (04), Jonas Nilsson (06), Karl Nilsson o (07), Svante Nilsson o (07), Armo Pasonen o (07), Mika
Pasonen (06), Carola Ray ok (07), Tomas Ray (06), Daniela Renlund (05), Mikko Ruokolainen (06), Jarmo
Roénngvist o (07), Harry Sainio k (07), Raisa Sell ok (07), Ervi Sirvio (06), Juha Tilli (06), Bo-Erik Tétterman
(06), Petri Totterman (05), Jan Wasstrom (05), Annika Westberg-Arrakoski (06), Anders Westerlund ok (07),
Esa Aréli o (07), Patric Ostergérd k (07).

Under aret har dessutom Arne Dybdahl o, KG Hagros ok och Jokke Sell o deltagit i banlédggararbetet.

Under aret har sdlunda totalt 27 (33) personer deltagit i banldggningen vid tivlingar och trdningar.
Banldggaruppdragen vid externa evenemang har fordelats pa 20 (22) personer.

7. Klubbverksamhet
7.1 Klubbtillstallningar

Hostfesten arrangerades igen som familjefest den 29 november pa Thorstorp, Esbo, dédr bl.a. arets pris
utdelades. Festen samlade 83 (105) personer. Arrangdrsgruppen bestod av Anders Westerlund, Henrika
Backman och Anna Junkkaala. Artusendets spex var en "Vesa Kankaanpdi"-produktion. Nya vinnare av
Kakspaden dr Miina & Lauri Kenttd med sin skapelse "Nimeton kala".

Den 20 december var det dags for Tomtestigen, dd hela 39 (5) stadstomtar besokte sin 6demarkskollega pa



Stugan. For arrangemanget svarade Jori Arrakoski och Tomas Ray.
7.2 Klubbstugan

Stuggruppen har bestitt av Anders Westerlund (disponent), Lasse Simell (gardskarl) och Outi Grotenfelt
(reserveringar). Heini Friman har varit styrelsens representant i gruppen sedan 3 november.

Pa hosten skiftades fastigheten "Punatulkku" i Noux, Esbo varvid OK:s 11/23-andel av ndmnda fastighet,
brots ut till en egen Klubbstugefastighet, som erholl namnet "Rojérvberget".

Registreringen av Stugans anvindning bygger pd anteckningar i gédstboken, varav foljer, att héir framforda
siffror sdkert inte r i overkant. Aven anvindningen av vindskyddet sker ofta utan separat registrering. Totalt
var 55 (52) evenemang forlagda vid Stugan, av vilka 22 (21) med &vernattning. Antalet persondvernattningar
var 362 (255) fordelade pa 28 (29) nétter. Bruksdagarna uppgér till 82 (78). Antalet persondagar, - 1056 (655)
deltagare, var storre 4n ndgonsin tidigare.

Sotvattenbrunnen isolerades 1 januari medan Lider-Stugan rustades upp under varvintern. De nya
inneutrymmena lackades och Lidret forsags med sdngar. En soffgrupp i ldder erholls som donation.
Vedhuggningstalko, som samlade 6 aktiva, arrangerades den 16 maj medan talkot 26 och 27 september
koncentrerade sig pa vagforbattring och vedhuggning samt stddning av tvéttutrymmen.

7.3 Materialforvaltningen

Materialforvaltarens uppgifter har skotts av Karl Nilsson. Uppgiften har omfattat 16pande materialvard.
Klubben inforskaffade 20 nya Emitbrickor.

7.4 Klubbprylar

Anskaffning och féormedling av klubbprylar har handhafts av Jokke och Raisa Sell. Sjélvbetjaningsprincipen
har tillimpats for bade tdvlings- och G&verdragsdrikter. Leverantor for drikterna har varit syatelj¢ Gun
Granstrom, Liljendal, som avslutar sina tjinster vid &rets utgdng. De nya klubbdrikterna initerade pa
sensommaren en diskussion, som pagick livlig kring olika detaljer langt in pd senhdsten. Arbetsgruppen
Svante Nilsson och Annika Westberg-Arrakoski jobbade fram en kollektion med Trimtex som leverantor.

Pa nitet oppnades for OK:rna en prylbors, som ocksa attraherade en storre publik. I samband med hostfesten
holls en juniorprylbors.

8. Information och PR
8.1 Information

Foreningens informationsblad INFO OK77 utkom med 4 (4) nummer. INFO's upplaga omfattar 230 exemplar.
Mikael Donner (ansvarig) & Anna Junkkaala inledde som huvudredaktorer (nummer 1/2003). Vesa
Kankaanpdd utsdgs till ny redaktionssekreterare, med ombrytningsansvar frén darets borjan samt till
huvudredaktor fran och med nummer 2. Tidningen har tryckts hos Lito-Print Oy. Totalantalet sidor var 116
(92). 1 sidantalet ingér arsberdttelsen, som ingick som bilaga i drets forsta nummer. Antalet skribenter var
under aret 18 (16) personer. Juniorerna erhdll 3 (2) separata verksamhetskalendrar samt lager- och resebrev.

Bandningarna for foreningens telefonsvarare OK-LINE uppdaterades, med smérre undantag, en gang i veckan.
Totalt gjordes, liksom 1 fjol, 51 inspelningar. Antalet inkomna samtal stannade vid 317 (608). Den 9 februari
producerades den 1000:e OK-LINE-bandningen i ordningen sedan starten hosten 1991. Michael Berger
svarade for denna funktion.

Adressen for klubbens nétsidor & www.ok77.fi. Sidorna upprittholls av webmaster-gruppen Jouni Junkkaala,



Anders Westerlund och Jonas Nilsson. Ett flertal forbéattringar gjordes, bl.a rérande anmilningsforfarande,
kalender, stugreservering och pryltorg. Jouni Junkkaala administrerade klubbens e-post-nit (bland annat OK-
listan, styrelsen, Bonzo). Vid arets slut omfattar postniten 82 (77) personer.

I Kaunis Grani har information ingatt om Kurre Rundan (férhandsinfo och utmaning, nr 4, 2002 kallelse, nr 5,
sistahandssnuttar, nr 7, resultat och speakerintervju, nr 8) samt om Fasta nétet (nr 5).

Hufvudstadsbladet forlitade sig pa klubbens sakkunskap i sin juridiska spalt den 18 maj samt noterade NAID-
M med resultat och snutt om 80-arsmilstolpen i september. I Radio Wega mellan-Nyland ingick den 29 maj en
kommentar om orienterarnas syn pa utvecklandet av Helsingfors friluftsomrdden i Noux. OK:s férger
framtrddde vél vid bandningen av TV4:ns jippo for byggbranschen, - "Rakentaja Nero" den 20 september. De
véstnyldndska lokaltidningarna uppmirksammade OK:s insats vid arrangemanget.

8.2 PR-verksamhet

Jori Arrakoski representerade klubben vid IF Sibbo-Vargarnas 75 érs jubileum i Sibbo den 15 november. SV
tilldelades klubbens standar nummer 4. Till julen sidndes kort &t samarbetspartners under aret samt till
utlandsavdelningen. Jimna bemaérkelsedagar vid 50 ar och for édldre har ihagkommits.

8.3 Representation och fortroendeuppdrag

Inom FSO-administrationen har medverkat Bo-Erik Totterman (styrelsemedlem, TU-ordférande, AU-
medlem), Kjell Nyberg (AU-medlem, kassor, styrelsesuppleant), Torsten Smedslund (TU-medlem, trdnare for
IR, veksamhetsledare), Fjalar Adolfsson (revisor), Jan Holmberg (revisor) samt Mikael Donner
(revisorssuppleant). Bo-Erik Totterman representerade foreningen pa forbundets varmote (5.4 pd Hotell
Kungsvigen i Esbo) medan Michael Berger hade fullmakten pa hostmotet (18.10 pa Degerby Gille i Lovisa).
Fem OK-are, 25 % av totala deltagarantalet, stdllde upp pd FSO:s utvecklingsseminarium 15-16.11 pé
Solvalla.

Pa riksplanet (SSL) har fortroendeuppdrag tillfallit Michael Berger (forbundsfullmiktige, ledamot;
Regeltolkningsgruppen  (STR), medlem), Bjorn To6tterman (STR-suppleant), Totte Smedslund
(landslagstranare) och Jan Holmberg (revisor). P4 SSL:s hostméte 23.11 invaldes OK:s emeritusordforande
Martin Lillandt till férbundets styrelse.

9. Ekonomi

Ekonomikommittén utsdgs pé senhosten 1 sammansdttningen Mika Pasonen (ordforande, styrelsens
representant), Anders af Hallstrom och Jan Williamson. Gruppen koncentrerade sig pa anskaftning av pris till
Hostfesten samt kartldggning av tidigare oanvénda finansieringskallor.

Medlemsavgifterna bibeholls pa foregaende ars niva, for fullvuxna medlemmar 30 euro och for juniorer (under
20 &r) 15 euro medan familjeavgiften var 55 euro. Avgifterna for understddande medlem, liksom ocksa
sponsoravgiften for fysiska personer, stod pa 90 euro. Klubbens juridiska sponsormedlemmar heter Finlands
Resebyra och Oy Fodio Ab.

De kommunala understddet kvarstod pa fjolarsniva (10,36 te). Sparbanksstiftelserna i1 Helsingfors respektive
Esbo-Grankulla har pa ett fortjanstfullt sitt stott klubbens juniorskolning med finansiering av bl.a. kartor och
skolningsutrustning. Totalt stiger summan till 3,9 te.

10. Statistik

Klubben erholl 51 (24,5) poéng i FM. Placeringen pa poédnglistan i FM-sammandraget var 48:e (80:¢ i fjol). I
skidorientering, dir OK 1 fjol blev podnglds, var klubben med sina 6 podng 72:a och i orientering med 45



(24,5) poing var placeringen 30:e (53:e). I FSO-miisterskapen noteras 17,5 (8,5) medaljpoiing och i NAID-
maésterskapen hemfordes 6 (10) misterskap.

Under aret har Mistarpokal nr 34 och Storméstarpokal nr 22 erdvrats av Brigitte Wolf medan Storméstarpokal
nr 23 tillfoll Jori Arrakoski. Totalt samlade 41 (34) personer thop 380,5 (169) pokalpoéng.

Michael Berger har svarat for klubbstatistiken.

11. Tavlingsverksamhet

Ise Nilsson (vintersdsongen), Svante Nilsson (vdren) och Saila Korento (frdn och med 1.7) har skott
foreningens tdvlingsanmilningar medan anmélningsavgiftsrorelsen skotts av kassoren. Gemensamma
busstransporter arrangerades till foljande tdvlingar: Fyra Ungdomsserietivlingar (maj och augusti) i Borgd och
Sibbo, Ekorrstigsfinalen 1.6 i Sibbo, Jukola 14-15.6 i Sulkava samt tva resor till FSOM 16.8 och 17.8 i Borga.
11.1 Tavlingsdeltagande

11.1.1 Tavlingsstarter

200 (208) medlemmar deltog under aret i olika orienteringsaktiviteter, av dessa 153 (172) 1 direkt
orienteringsverksambhet.

Deltagandet i olika tivlingar: 2003 2002
VM, NOM, PWT (2002: EM, PWT, WCup) 29 108
FM-tévlingarna 112 91
FSO-masterskapen 108 98
NAID-misterskapen 45 59
Klubbmisterskapen (OKM) 116 106
Téavlingar utomlands 158 134
Nationella tavlingar 520 607
Jukola 55 73
ES-final och US-tavlingar 117 114
Lénsirastit 123 168
Ovrigt (uppskattning) 125 135
Sammanlagt 1508 1693

Den bést besokta tavlingen var FSOM, normaldistans med 60 starter f6ljd av Jukola (55), FSOM, budkavle
(42), Suunto-Games, dag I (28), Tiomila (27), Suunto-Games, dag II (27), eGames (25), OK Raseborg's
nationella (24), 25-Manna (23), Ungdomsserietévling, del 5 (21) samt av Budkavle’43 och NAID-M-budkavle
med 20 starter var. Aven i &r lockade OKM i skidlépning mest OK:are, 14 (16) tivlande, till tivling pa skidor.

I fjol stillde 73 personer upp i Jukola, vilket var hogsta deltagarantalet i enskild tavling da.

11.1.2 Ranking

Av de aktiva, som representerade klubben, hade, liksom i fjol, 130 orienterare tévlingslicens. Klubben stod for
licenskostnaderna for sina ungdomar upp till 20 ar, for klubbens elitlopare samt for foreningens utlindska
forstirkningar, totalt 58 (50) licenser. I detta antal ingér 34 (33) ungdomskort for juniorer under 15 ar.

Pa IOF:s virldsrankinglista placerade sig Thomas Biihrer 11:e, Girts Linins 162:a, Jaromir Vlach 178:e,
Christian Ott 264:e, Vesa Kankaanpdi 267:e och Mikael Donner 411:e. P4 damlistan &r Brigitte Wolf 12:e,
Bodil Holmstrom 32:a, Brigitte Griiniger 41:a, Zuzana Stehnova 64:e och Angela Wild 91:a.



Den inhemska rankinglistan i1 orientering, som omfattar klasserna H och D16 samt &ldre, bjuder pa 81 (80)
OK-placeringar. I D21 &r Bodil Holmstrom, 14:e, och i H21 Mikael Donner, 59:e, de biasta OK:arna. Topp pa
ungdomssidan dr Michaela [Imoni (D20) 123:e. For de bésta placeringarna bland Oldies svarar Armo Pasonen
(H65, 3:e), L-H Lindholm (H75, 4:e), Jan Donner (H35, 5:¢) och Vellamo Toivonen (D50, 19:¢). Pa
klasslistan noteras 16 (14) OK-juniorer.

I skidorienteringsrankingen var Armo Pasonen (H65) rankingetta. Det &r forsta gangen under rankingens 20-
ariga historia en OK:are innehar topplaceringen pa sdsongens slutlista. Ovriga toppnamn &r Vellamo Toivonen
(D50) 8:e, Liisa Kivekds (D55) 33:e, Tapani Varaméki (H45) 34:e och Miina Kenttd (D18) 50:e.

11.2 Framgéngar

11.2.1 Segrare 1 nationella och internationella tidvlingar

Skidorientering

1 15.2 VaHa Armo Pasonen H65

2 16.2 VaHa Armo Pasonen H65

Orientering

1 22.2 Houston OC Heidi Torp-Donner D22+
22.2 Houston OC Mikael Donner H22+
23.2 Houston OC Heidi Torp-Donner D22+
23.2 Houston OC Mikael Donner H22+

5 303 Spring Cup Angela Wild, Brigitte Griiniger, Brigitte Wolf D21
13.4 OK Raseborg ~ Ann Lindholm D45
19.4 FinSpring, AngA Heidi Torp-Donner D21C
19.4 FinSpring Jan Donner H35A
19.4 FinSpring Lars-Henrik Lindholm H75

10 214 Lynx L-H Lindholm H75
3.5 Kimito SF Armo Pasonen H65
17.5 JaPa Jarmo Koskela H21B
18.5 KaRa Vesa Kankaanpéa H21A
18.5 KaRa Armo Pasonen H65

15 29.5 Prisma-rastit Mikael Donner H21AL
29.5 Prisma-rastit Marie Lundgren D21A
8.6 Suunto-Games  Armo Pasonen H65
29.6 PunKu Jarmo Koskela H21B
26.7 V-S rastipdivit  L-H Lindholm H75

20 27.7 V-S rastipdivdt Armo Pasonen H65
6.9 LeSi L-H Lindholm H75
7.9 HPV ArmoPasonen H65
28.9 MS-52 L-H Lindholm H75
21.12  Florida-Champs Heidi Torp-Donner D21

25 21.12  Florida-Champs Mikael Donner H21

I sammandragen segrade Heidi Torp-Donner (D22+) och Mikael Donner (H22+) i Houston Orienteering
Club's tavling 22-23.2 i Stubblefield, Texas, USA. I Suunto-Games 7-8.6 och i Varsinais-Suomen rastipéivét
26-27.7 var Armo Pasonen bést 1 H65-klassen.

Totalt noteras 27 (11) enskilda segrer samt 4 (2) segrar i sammandragen. Segrerna fordelar sig pa 12 (9)
personer.

11.2.2 Placeringar i misterskap:
Virldsmaésterskapen (WOC) i Rapperswil, Schweiz 3-10.8:



Thomas Biihrer

Brigitte Wolf 40. Zuzana Stehnova
Brigitte Wolf 44. Zuzana Stehnova
Schweiz (T.Biihrer)

Schweiz (B.Wolf)

H21, normaldistans:
D21, normaldistans:
D21, medeldistans:
H21, budkavle:
D21, budkavle:

— koW

Nordiska mésterskapen (NOM) 1 Flen, Sverige 1-4.5:

D21, normaldistans: 22. Bodil Holmstréom 29. Brigitte Wolf 36. Brigitte Griiniger 42. Zuzana
Stehnova

D21, kortdistans: 18. Bodil Holmstrom 25. Brigitte Griiniger 60. Zuzana Stehnova

D21, sprint: 15. Bodil Holmstrom 21. Brigitte Wolf 26. Brigitte Griiniger

D21, budkavle: 4.  Schweiz-1 (B.Wolf) 12. Finland-3 (B.Holmstrém) 13. Tjeckien-2

(Z.Stehnova) DNF Schweiz-2 (B.Griiniger).

FM-téavlingar, placeringar bland de 20 basta:
Foreningen tog under éret 17 (9) plaketter, inklusive 3 (1) guld, 1 (0) silver och 2 (1) brons, sammanlagt 6 (2)
medaljer, samt noterade totalt 31 (18) prestationer bland de 20 bésta.

FM 1 skidorientering, normaldistans (22.3 1 Alavus, Rastiketut)
H65 1. Armo Pasonen D50 15. Vellamo Toivonen

FM i skidorientering, kortdistans (29.3 i Overtorned, Linsi-Rajan Rasti)
H65 10. Armo Pasonen

FM 1 orientering, 1dngdistans (24.5 1 Tavastkyro, Kyros-Rasti)
H35 4. Jan Donner H75 7. L-H Lindholm

20. Jori Arrakoski D50 17. Vellamo Toivonen
H65 8.  Armo Pasonen

FM i sprintorientering (&rets nyhet), (1.6 i Reso, Liedon Parma)
D21 8. Bodil Holmstrom

FM 1 orientering, normaldistans (30-31.8 grupp I 1 Juga, Kalevan Rasti, och grupp II i Kalvola, Himeenlinnan

Suunnistajat)
D21 8. Bodil Holmstrom H75 4. L-H Lindholm
H35 1. Jan Donner H65 11. Armo Pasonen

17. Juha Tilli D50 12. Vellamo Toivonen

18. Jori Arrakoski
Jan Donner (H35) och Armo Pasonen (H65) segrade i sina kvallopp.

FM i orientering, kortdistans (13.9, grupp I i Pargas, Pargas IF, och grupp Il i Veckelax, Vehkalahden Veikot)

D21 12. Bodil Holmstrém H35 9. Juha Tilli
D35 20. Carola Ray 16. Jori Arrakoski
D50 2. Vellamo Toivonen 17. Tomas Ray
H65 1. Armo Pasonen H75 11. L-H Lindholm

Armo Pasonen (H65) vann ocksa sin kvalklass.

FM 1 budkavleorientering (14.9, grupp I i Sagu, Paimion Rasti, och grupp II i Anjalankoski, Sippurasti)
D21 3. (Bodil Holmstrom, Marie Lundgren, Brigitte Griiniger)
H35 4. I-laget (Jori Arrakoski, Juha Tilli, Jan Donner)

7. Il-laget (Jan Bistrom, Tomas Ray, Jan Wasstrom)



D45 6. (Ann Lindholm, Siv Karlstrom, Vellamo Toivonen)

FM 1 nattorientering (20-21.9 i Hinnerjoki, Hinnerjoen Yritys)
H75 3. L-H Lindholm H35 19. Jori Arrakoski
D21 11. Bodil Holmstrém

FSO-misterskapen, placeringar blande de sex bista:

Foreningen tog i arets FSO-misterskap 12 (9) medaljer inklusive 3 (2) mésterskap samt totalt 23 (18)
placeringar bland de sex bdsta. OK stillde inte upp 1 arets skidorienteringsmasterskap. Pa det individuella
planet var det forsta gangen, sedan dessa maésterskap infordes 1979. I budkavle har klubben uteblivit fyra
génger tidigare sedan starten 1981.

Orientering, kortdistans (15.8 Akilles OK, Borgd)
H21 3. Mikael Donner

Orientering, normaldistans (16.8 AOK)
H21 5. Jan Donner

H35 2. Jori Arrakoski 3. Jan Wasstrom 4. Juha Tilli
H65 1. Armo Pasonen

H70 5. Gilbert Wik

H75 1. Lars-Henrik Lindholm

D35 5. Carola Ray 6. Annika Westberg-Arrakoski
D45 5. Ann Lindholm

D50 3. Vellamo Toivonen

D55 4. Liisa Kivekéds 6. Sonja Wikstrom

Utom masterskap:
DI2TR: 6. Rafaela [lmoni

Orientering, budkavle (17.8 AOK)

H21 4. (Sami Isoherranen, Mikael Donner, Jan Donner)

H35 2. (Jan Wasstrom, Jori Arrakoski, Juha Tilli) 5. (Jan Bistrom, Tomas Ray, Max Lindfors)
H55 1. (Reijo Liitidinen, Totte Smedslund, B-E Cederl6f)

H65 6. (Ervi Sirvio, L-H Lindholm, Armo Pasonen)

D21 2. (Marie Lundgren, Kirsi Isoherranen, Raisa Sell)

D35 2. (Carola Ray, Virpi Tilli, Annika Westberg-Arrakoski)

D45 2. (Ann Lindholm, Sonja Wikstrom, Vellamo Toivonen)

DI11-14 2. (Vivian Lindholm, Janina Koschin, Henna Salminen)

Utom mdsterskap:
HI2TR/RR 6. (Roope Summanen, Anders Blomster, Ville Aro)
DI2TR/RR 5. (Rafaela Ilmoni, Line v Essen, Matilda v Essen)

Distriktsmisterskapen (NAID-M), medaljérer:
Foreningen tog i érets tre NAID-M-tivlingar 6 (10) misterskap, 4 (9) silver och 2 (5) brons, totalt 12 (24)

medaljer.

Skidorientering (15.2 Valkeakosken Haka)

H65 1. Armo Pasonen D55 1. Tuula Stengard
H50 2. J-O Stengard D50 1. Vellamo Toivonen
H40 2. Santeri Kentti D18 1. Miina Kenttd

H14 3. Lauri Kentti



Dagorientering (6.9 Kasaberget, OK77)
D14 2. Henna Salminen D12 1. Natalie Paulanto
HI12TR 3. Ville Aro H& 2. Niko Pasonen

Budkavleorientering (6.9, OK77)
D15-18 1. (Sini Kankaanpai, Henna Salminen, Miina Kenttd)

Klubbmisterskapen (OKM), klubbméstare:

Anders Westerlund lade banorna vid juniorernas ski-o (Kasaberget, Grankulla). Jouni Junkkaala planerade och
Jokke Sell forverkligade banorna vid stora-OKM (Véransby, Kyrkslitt). Vid juniorernas strak-ol och OKM f{or
H,D14 (Oitans, Esbo) svarade paret Carola Ray och Saila Korento for banorna.

Skidmisterskapen avgjordes i Solvalla, Kasaberget och Veikkola. Stora terraingmadsterskapet loptes pa
standardbanor vid Stugan medan lilla terringmaisterskapet 16ptes pd Kasabergets spanbana. OKM-natt
avgjordes 1 samband "vistra huvudstsregionens nattmisterskap" i Mankby, Esbo med Espoon Suunta som
arrangor. Stora OKM 1 skid-o (klasserna HD16 och éldre) utgick fran programmet men ersattes med en
inofficiell nattskidorienteringssprint.

Skidorientering

H14 Eero Rapola HI2 Roope Summanen
Skidlopning

H21 Mikael Donner D18 Malin Gardberg
H35 Jan Donner D12 Natalie Paulanto
H40 Anders Gardberg D6 Nina Pasonen
H45  Karl Nilsson H14  Sauli Alander
H50 Jarmo Ronnqvist H12 Roope Summanen
H55 Raimo Kankaanpaa HI10 Toni Heiskanen
D21 Raisa Sell HS8 Niko Pasonen
Terrédnglopning

HS50 Harry Eklundh H45 Karl Nilsson

H35 Jan Donner H21 Jarmo Koskela
H20 Jonas Nilsson H14 Eero Rapola

H12 Ville Aro H6 Fabian af Hallstrom
D16 Martina Gardberg D12  Natalie Paulanto
D8 Ida af Hallstrom

Dagorientering

He65 Seppo Torttila H60 Bosse Totterman
H55 B-E Cederlof H50 Ulf Gerkman

H40 Harry Sainio H35 Jan Donner

H21 Mikael Donner H20 Jonas Nilsson
H14 Lauri Kentta H12 Roope Summanen
H10RR Anders Blomster H8RR Fabian af Héllstrém
D55 Sonja Wikstrom D50 Riitta Soivio

D35 Annika Westberg-Arrakoski D21 Raisa Sell

D18 Miina Kentté D16 Sini Kankaanpaa
D14 Henna Salminen DI2TR Asta Tertsunen
DIORR Line v Essen D8RR Ida af Hallstrom
Nattorientering

H21 Sami Isoherranen H40 Santeri Kentti



H35 Jori Arrakoski D18 Miina Kentta
11.2.3 Ovriga stortivlingar

Jukola-budkavlen i Sulkava, 14-15.6:

54, Lag I (Jan Slotte, Jan Donner, Vesa Kankaanpid, Jan Wasstrom, Sami Isoherranen, Mikael Donner,
Jaromir Vlach).

214. LaglIl 363.lag Il 663.lagIV 873.lag V.

Venla-budkavlen i Sulkava, 14.6:
3. Lag I (Angela Wild, Bodil Holmstrém, Brigitte Griiniger, Brigitte Wolf).
88.  Lagll 257.lag Il 347.lagIV.

Tiomila-budkavlen i Kungsor, Sverige 26-27.4, herrar:

40. Lag I (Girts Linins, Christion Ott, Jan Donner, Jan Wasstrém, Vesa Kankaanpéa, Timo Kankaanpia,
Sami Isoherranen, Mikael Donner, Jan Slotte, Jaromir Vlach).

Andra laget diskvalificerades pa grund av felstimpling pa 5:e etappen.

Tiomila, i Kungsor, 26 april, damer:
8. Lag I (Angela Wild, Brigitte Griiniger, Zuzana Stehnova, Bodil Holmstrom, Brigitte Wolf).
199. Lagll

Budkavle-43, Linkdping, Sverige, 2-3 augusti:

22. D43 (Heidi Torp-Donner, Outi Grotenfelt, Siv Karlstrom, Vellamo Toivonen, Annika Westberg-
Arrakoski).

31.  H43 Lag I (Reijo Liitidiinen, Harry Sainio, Patric Ostergérd, Jan Wasstrom, Juhani Nortomaa, Armo
Pasonen, Jori Arrakoski, Jan Bistrom, Jarmo Ronnqvist, Jan Donner).

53. H55 (Henrik Fagerholm, Raimo Kankaanpdi, KG Hagros, Ulf Gerkman, Jokke Sell).

25-mannakavlen, i Barkarby, Sollentuna, Sverige, 11 oktober:

87. (Girts Linins, Timo Kankaanpéi, Heidi Torp-Donner/ Angela Wild/ Paula Pasonen/ Marie Lundgren,
Armo Pasonen/ Jokke Sell/ Vellamo Toivonen/ Sini Kankaanpdd, Tomas Ray/ Vesa Kankaanpis/
Mikael Donner/ Jonas Nilsson, Anders Westerlund/ Rune Lundgren (Orient)/ Karl-Gustaf Norrgrann
(NOK)/ Tapani Varamiki, Mika Pasonen/ Sami Isoherranen/ Ulf Gerkman/ Kristian von Essen, Harry
Eklundh, Brigitte Griiniger, Jan Donner).

Halikko-viesti, Halikko, 4 oktober:

36. (Jan Donner, Harry Sainio/ Esa Arold/ Anders Westerlund, Vellamo Toivonen/ Outi Grotenfelt/ B-E
Cederlof, Heidi Torp-Donner/ Karl Nilsson/ Tapani Varamaiki, Sami Isoherranen/ Timo Kankaanpad/
Vesa Kankaanpié, Raisa Sell, Mikael Donner).

Budkavleligorna:

Herrarna rasade till 73:e (22:a 1 fjol) totalt. I herrligan noteras 92 (72) lag pa poédng. I klubbens poénggivande
lag 16pte Jan Donner, Mikael Donner, Sami Isoherranen, Vesa Kankaanpdi, Jan Slotte, Jan Wasstrom samt
Jaromir Vlach, alla en gang.

Damerna steg till 11:e (16:¢) i sammandraget, trots att podnginsatserna begridnsade sig till tva starter.
Damernas slutlista omfattar 58 (55) lag. I podnglagen 16pte Brigitte Griiniger (2), Bodil Holmstrom (2), Marie
Lundgren (1), Angela Wild (1) samt Brigitte Wolf en géng.

11.3 Klassificerade orienterare

Av foreningens 153 (172) aktiva orienterare klassificerade sig totalt 83 (86) personer. I skidorientering noteras



9 (5) och 1 orientering 82 (86), totalt, liksom ifjol, 91 klassificeringsprestationer.

skidorientering orientering
I-klass 3 (2) 28 (26)
II-klass 0 (1) 25 (39)
II-klass 6 (2) 29 (21)

Totalt 9 (%) 82 (86)



