ARSBERATTELSE FOR AR 2000
1. Allmént

Klubbens 23:a verksamhetsar blev dret d& en stark uppging stannade av. Verksamheten fortsatte pa tidigare
grund, men en gallring i programutbudet forekom. Trots det gjorde klubben fint ifran sig i FM och verksamhe-
ten lockade minst lika ménga deltagare som 4ret innan. Andé kunde man inte undvika att notera hostvider i
luften, - uteblivna framgangar i H21, mindre intensiv trdningspuls, farre insatser pa ledarniva ...

Bland érets gladjedimnen noteras de dldre flickjuniorernas - Marie Lundgren, Bodil Holmstrém, Angela Wild
-, insatser. Flickorna tog klubbens alla FM-medaljer under aret.

Damernas budkavlelag gjorde igen en stark sdsong med 8:e placeringar i bade Venla- och Spring Cup-kavlen
samt 6:e placeringen i Isotonic. Klubbens utldndska avdelning fick under aret ytterligare forstarkningar fran
bade Schweiz och Tjeckien.

Storsta bristen 1 verksamheten &r allfor fi4 ledarinsatser for den rutinartade delen av verksamheten.
Verksamhetens totalomfing steg, tack vare en omfattande skolningsverksamhet, med 18,6 % efter en
minskning pa 7,1 % ifjol, - raknat 1 genererade aktiviteter. Koordinationskommittén har genererat 9719 (8197)
aktivitetsinsatser inom ramen for klubbens organiserade filtverksamhet (nyborjarskolning, traning, lager-
verksamhet, arrangemang, tavlingsdeltagande).

Utmiirkelsen "Arets ledare" (P-OM-pokalen) tilldelades Saila Korento. Marie Lundgren svarade for en unik
trippel genom att, som klubbens bista orienterare (OK-pokalen) under &ret, ockséd dokumentera sig som béade
bésta ungdom och allménklassare. For den sistndmnda prestationen erhdll hon en inteckning i1 vandringspriset
"OK:s Lejon". Jonas Nilsson korades till arets "Skidorienterande junior". Henna Salminen tilldelades pokalen
"Arets junior". "Arets nyborjare" heter Rafaela Ilmoni och Sofia Ostman.

2. Administration
Foreningens 23:e styrelse, som valdes pa foreningens hostmote 1999, holl 8 (8) protokollférda méten, - varav

5 (4) pa Klubbstugan, 1 (2) hos ordforande i Helsingfors, ett hos viceordférande i Grondal samt ett pa Bosse
Tottermans stuga 1 Noux. Styrelsens sammanséttning och deltagande i mdtena:

ordforande Juhani Nortomaa (8)
viceordférande  Christian von Alfthan (8)
kassor Jan Williamson 4)
sekreterare Saila Korento (7)
medlem Lars Simell (7)
medlem Mika Pasonen (5)
medlem Jouni Junkkaala (7)

Styrelsens nirvaroprocent pd motena var 82,1 (89,3) %. Styrelsens medelalder var 41,7 (40,3) éar.
Foreningens arbetade med tvd kommittéer: koordinerings- och arrangemangskommittén.

Ordinarie revisorer var Maj-Britt Jensen, CGR och Jan Holmberg, CGR med Mikael Donner och Anders af
Hallstrom som suppleanter.

3. Medlemmar

Medlemsantalet var vid arets borjan 274 medlemmar. Klubben registrerade 18 (29) nya medlemmar. Under



aret utskrevs 9 (39) medlemmar. Tva medlemmar avled under aret. Antalet medlemmar &r ddrmed 281 vid
arets slut.

Av medlemmarna ir 5 (6) sponsormedlemmar, inklusive 2 (2) juridiska personer och en (1) hederssponsor. Av
medlemmarna representerar 33 (29) personer aktivt andra foreningar; enbart i skidorientering 2 (2) aktiva men
i vardera grenarna hela 31 (27) personer.

Medlemskaren fordelade sig vid arets slut pa foljande sitt: veteraner 80 (83), oldboys och -girls 58 (53),
allmén klass (19-34 ar) 91 (100) samt ungdomar 50 (36) utover tidigare ndimnda 2 (2) juridiska medlemmarna.
Damernas andel av medlemskaren utgor 98 (97) - 35,1 (35,7) %. Av medlemskéren har 174 (173) medlemmar
svenska och 94 (91) finska som modersmal. Procentuellt gor detta 62,4 (63,6) och 33,7 (33,5) %. Annat
modersmal dn svenska eller finska har 3,9 (2,9) % av medlemmarna.

Anders Westerlund har svarat for medlemsregistreringen.
4. Moten

Varmotet holls i Villa Junghans den 20 mars med 8 (10) nédrvarande. Ordet leddes av Jan Holmberg. Motet
behandlade stadgeenliga frdgor samt diskuterade "hur aktivera folk till klubbaktiviteter?" och "har vi en karta
for FSOM ér 2003?".

Hostparlamentet aterupplivades. Motet, som holls den 18 november pé Stugan, registrerade 13 nérvarande och
diskuterade kommande riktlinjer for foreningsverksamheten i allménhet och for juniorarbetet 1 synnerhet.

Anders Westerlund ledde ordet d& foreningen samlades till hostmotet den 11 december, ocksa nu i Villa
Junghans. Moétet, som uppbringade 15 (13) medlemmar, behandlade stadgeenliga fragor, av vilka
verksamhetsplanen och kommittéorganisationen foranledde en bred diskussion.

5. Koordineringskommittén (KorK)

Kommitténs sammanséttning: Anders Westerlund (ordférande), Michael Berger, Bodil Holmstrom samt Bo-
Erik Totterman. Enligt tidigare rs praxis sammankom kommittén inte under &ret.

Uttagningarna for elitlagens del i storbudkavlar har handhafts av Totte Smedslund, Bo-Erik Tétterman och
Anders Westerlund. Jouni Junkkaala har svarat for motionslagen. Harry Eklundh basade for
sammansittningen av 43-kavlelagen.

5.1 Trianingsgrupperingar

Klubben har arbetat med minst 8 (8) olika traningsgrupperingar, uppdelade efter alder och kunnande.
Grupperna har haft separata program dven om granslinjerna inte alltid varit skarpa samt aktiviteterna tidvis
sammanfallit. Grupperna har varit: Nyborjare, Mikron, Juniorer, Ungdomar (Dream Team = DT), Bonzo-
team, Eliten samt Oldiesverksamheten med bade Oldboys- och Ladyaktiviteter.

Nyborjargruppen riktade sig till 2:a - 4:e klassister i valda skolor pa verksamhetsomradet. Skolningen har skett
enligt direktmetoden. Externa tévlingar, sd som serietdvlingar, stod pa programmet pa hosten. Juniorerna har,
med eget program, deltagit i nyborjartrdningarna. Ansvariga for nyborjarverksamheten var Anna Junkkaala
(varen) och Bodil Holmstrom.

Mikroavdelningen fortsatte med Orienteringsklubbens gdng. Nya 7-10 aringar under vintern, liksom fjolarets
nyborjare, har deltagit i programmet, dér det specifika har varit en egen utekvill pa vérvintern var tredje
tisdag. Programmet har omfattat bdde utedvningar och innekvéllar. Frdn vdren har mikro-géinget smultit in 1
Juniorgruppen. Serietdvlingar och mésterskapstivlingar har ingatt i programmet. Ansvarig for verksamheten



har varit Bodil Holmstrom.

Juniorerna har omfattat alla orienteringskunniga 1 Ekorrstigséldern pa minst stddruttsniva. Egna trdningar har
varit salturer och utetrdningar pa vinterhalvaret samt de onsdagar pé véren da klubbens tekniktraningar inte
bjudit pd juniorbanor. Tavlingsdelen har bestdtt av bl.a mésterskap upp till forbundsnivd. Michael Berger
svarade for juniortrdningarna pé varen.

Dream Team, d.v.s. ungdomarna i &ldern 15-20 &r, har bjudits pa program dir det signifikanta sardraget ar
utbudet av lager och vandringar. P4 hosten hade ungdomarna egna tekniktraningar pé torsdagar. Tavlingsnivin
har omfattat alla mésterskapstévlingar och striackt sig till internationell elitnivd. DT har ocksa, till valda delar,
deltagit 1 programutbudet fran junior- till elittréningar. Anders Westerlund har svarat for DT-programmet.

Eliten har riktat in sig pa storbudkavlar och vérdetdvlingar. Bland utbudet av regionala tréningar har nattcupen
utnyttjats. Bo-Erik Toétterman har ansvarat for elitgruppen.

Bonzo-teams (BT) program, avsett for "fullvuxna" herrar med intresse for motionsinriktad tivlingsorientering,
omfattade gemensamma ldnkar hela &ret med Jukola som kalenderns héjdpunkt. Jouni Junkkaala har varit
primus motor for BT.

Oldboysverksamheten har specifikt begrinsat sig till linkar samt deltagandet i budkavle-43 i Sverige.
Ladyaktiviteterna har gatt ut pd motion och samvarokvillar. Christian von Alfthan (oldboys) och Outi
Grotenfelt (ladies) har koordinerat verksamheten.

5.2 Programuppliggning

Nya drag inom tréningsuppldggningen var, att till tekniktréningarna for hela klubben fogades pa véren banor
for juniorer. Elittrdningarna, som tog sikte pa vérdetivlingar (bl.a. Jukola), utgjorde dock undantag.

Pa hosten inleddes samarbete med foreningarna Espoon Suunta (Esbo), Lynx (Kyrkslitt) och Pihkaniskat
(Vanda), med 6 gemensamma traningar pa onsdagar. Upplidggningen dikterades av knappa ledarresurser.
Samarbetet 16pte trogt. De separata ungdomstréningarna under motsvarande tid flyttades till torsdag, delvis
sammanlidnkade med OK:s Lénsirastit-arrangemang.

5.2.1 Ol-teknik och interna tévlingar

Mikroavdelningen fortsatte utomhus var tredje tisdagskvall fran 1.1 till 23.3 vid Granhultskolan, samt fortsatte
pa samma stillen som nyborjarna, med undantag for Ungdomsserietdvlingarna 16.5, 23.5 och 30.5.
Ovningarna bjod pé en méngfald av nivabanor.

Nyborjartraningarna omfattade utetrdningar pa tisdagar 4.4-13.6 pa olika stéllen i regionen. Programmet har
omfattat terringlekar och orienteringsdvningar. Nyborjarna stdllde upp péd serietivlingarna pa hosten.
Triningarna planerades av Bodil Holmstrom. Ett flertal klubbmedlemmar genomforde tréningarna.

Juniorerna hade separata utetrdningar pa onsdagar 1.1-29.3, 10.5, 31.5-7.6 samt 27.9-13.12. P& hosten
samordnades trdningarna for mikron, nybdrjare och juniorer. Ungdomarna hade egna trdningar 1 augusti och
september pa torsdagar.

Klubbtrianingarna inskrinkte sig under varen till barmarkssédsongens onsdagar (5.4-21.6). Tréningarna var
avsedda for alla klubbmedlemmar 6ver TR-nivd med undantag for de elitbetonade Jukolatrdningarna 10.5
samt 31.5-7.6. PA hosten (18.8-27.9) kombinerades Espoon Suuntas, Lynx's och Pihkaniskats klubbtriningar
med OK:s onsdagstriningar. Allmédnna tekniktriningar arrangerades inte under hogsommarpausen.



Separata klubbmisterskap arrangerades 1 skid-o for juniorer (HD14 och yngre), normaldistans-ol (H,D16 och
dldre) samt i natt-ol. Mésterskapet i skid-o for 15 &ringar och dldre holls i samband med DM i skidorientering
23.1 med Hauhon Sisu som arrangér. Klubbmisterskapen 1 orientering for H,D14 och yngre avgjordes i
samband med Ungdomsserietidvlingen den 29.8 i Solvalla.

5.2.2  Uthéllighetstréning
Den snofattiga vintern begransade juniorernas skidaktiviteter till sju (7) skidtrdningar under vinterhalvaret.

Elitens uthallighetstrining omfattade regelbundna langlédnkar pa veckosluten, bade till fots och skidande,
under vinterns grundtridningsperiod. Fartuthallighetstraningen 16ptes pa véren framst som backldpning medan
Cooper's testen i november pa Grankulla sportplan var en ny grej.

Bonzo-team samlades pa véren pé torsdagar till en lank per vecka med siktet instéllt mot vagen och pa Jukola.
Programmet startade pa nytt den 16.10, nu pad méndagar. Merparten av lankarna 16ptes fran Britas simhall. Ett
fatal, socialt inriktade, 10psugna oldboys har, da tisdagssalturen statt till forfogande, 16pt gemensam entimmes
lank fran Granhult.

OKM 1 skidlopning skidades 5.2 1 Solvalla medan OKM i terrdnglépning 16ptes 31.5 vid Stugan.
5.2.3 Stddtréning

Saltrdningana har genomforts tisdag (2 h, 1 Granhultskolan) samt torsdag (1 h, Kasavuoren koulu) under tiden
11.1-11.5 samt 3.10-7.12. Skolans interna anvindning inverkade negativt pa torsdagsturerna pa varen och
tisdagsturerna i december.

Traningsgruppen har 1 huvudsak koncentrerat sig pé krafttraning samt bollspel (séhly) dd dubbeltimme statt till
forfogande. Jan Donner, Mikael Donner, Vesa Kankaanpdi samt Petri Totterman har lett styrketraningarna. Pa
hosten géstspelade Maria Soderstrom (HIFK) som aerobicledare. D4 salturer inte stétt till forfogandet, har
trdningsvilliga utnyttjat bl.a. sportplanen och bollhallens tunnelutrymmen for hopp- och 16ptrining.

Juniorerna har varit inomhus 11.1-21.3 samt 3.10-28.11 (en timme, tisdag). Under véren foljdes en
treveckorscykel dé tvéa kvillar omfattade konditionsgymnastik (ledare Johanna Erdkare och Piia Rosenberg)
och ol-teknik (ansvarig Bodil Holmstrom) medan den tredje kvéllen varit bollspelskvill (ledare Michael
Berger). PA hosten dvergicks till en tvaveckorscykel (bollspel kontra teknik och kondition). Ansvaret for
verksamheten pa hosten byggde pa traningsvis ledning. De tisdagar salen varit stingd, har juniorerna utnyttjat
simhallen.

Arets friidrottskvill holls den 1 augusti pA Grankulla sportplan, d& damernas 7-kamp genomfordes bland
askskurar.

5.3 Skolning

Varens skolningsdrive infoll veckorna 12 och 13 och omfattade 7 (7) skolor. Mélet justerades sa att 9-
aringarna 1 fortséttningen skall vara huvudmalgrupp. I lagstadieskolorna Granhult, Méntyméki, Mattberg och
Martensbro besoktes dérfor klasserna 2 och 3 samt i Vindangen, Lagstad och Smedsby ytterligare klass 4.
Totalt nadde skolbesoken 831 (332) elever, den storsta maélgruppen ndgonsin for klubbens
skolningskampanjer.

Michael Berger, Bodil Holmstrom och Anna Junkkaala organiserade skolundervisningen. Skolningen, som
omfattade sju skoldagar och 76 persontimmar infor klass utférdes av 11 klubbaktiva. Undervisningen
omfattade ol-information samt bingo-ol och kartpromenad invid skolorna.



5.4 Tréning

Under éret arrangerades 265 (259) ledda triningar, som fordelade sig pad 102 (98) karttréningar, 76 (72)
uthallighetstraningar samt 87 (89) stod-traningstillfallen (gymnastik, spel, simning, uteaktivitet). Intresset for
ansvarsuppgifter i samband med traningarna har varit i avtagande.

5.4.1 Intern trdningverksamhet

Totalt har klubbens ledda tréningstillfillen samlat 2776 (2785) startande, som fordelar sig pa foljande sitt:
oldboys 526 (470), HD21 851 (932) samt ungdomar (under 19 ar) 1399 (1383). Vid traningarna har 482 (598)
funktionérer och "publik" stéllt upp.

I medeltal gor detta 10,5 (10,8) aktiva och 1,8 (2,3) funktiondrer per trining. P& karttrdningarna stillde i
medeltal 13,4 (13,4), pad stodtrdningarna 11,2 (12,3) samt pa loptrdningarna 5,8 (5,2) aktiva upp. Del-
tagarantalet inom de olika trdningsformerna flukturerade dock kraftigt under é&ret. Férdelningen pé de olika
trdningsformerna har varit f6ljande:

delt. 1 evenem. delt.

medeltal totalt
1. Nybdrjartraning 26,0 (20,4) 11 (10) 286 (204)
2. Interna tavlingar 23,6 (24,7) 5(6) 118 (148)
3. Juniorgymnastik 19,1 (17,3) 18 (16) 344 (276)
4. Elitteknik 18,7 (10,8)  10(10) 187 (108)
5. Simning 18,6 (10,3) 5@3) 93 (31)
6. Klubbteknik (*) 14,1 (15,6) 13 (22) 183 (343)
7. Juniorteknik 11,9 (12,9) 47 (28) 558 (360)
8. Mikrotraningar (**) 8,7 (14,2) 3(22) 26 (313)
9. Elitgymnastik, styrka 8,6 (10,7) 54 (52) 465 (557)
10. Motion (bl.a Lénsirastit) 7,3 (6,9) 12 (12) 87 (83)
11. Fartuthallighet (test etc) 7,1 (5,8) 7(12) 50 (70)
12. Innebandy 7,0 (4,7) 8(6) 56 (28)
13.  Klubblankar 6,9 (6,8) 23 (17) 159 (116)
14. Nattréningar 5,6 (7,8) 8(8) 45 (62)
15.  Bonzo-lankar 3,4 (2,6) 20 (13) 67 (34)
16. Ungdomsteknik 3.2 (--) 50) 16 (--)
17. Senior- och ladylénkar 2,3(2,9) 16 (19) 36 (48)
*) Klubbtekniken 16ptes endast wunder ‘"barmarkssdsongen" (5.4-27.9). 1 fjol samlade

"sommartraningarna" i medeltal 18,2 personer.
**)  Separata utetraningar. I fjol lockade motsvarande traningar 13,2 deltagare i medeltal.

De bist besokta trdningarna (interna tévlingarna) var:

Trining datum delt. plats
OKM, H, D16+ onsdag 17.5 46 Meiko
Nyborjartraning tisdag 11.4 39 Kasaberget
Nyborjartraning tisdag 4.4 38 Simhallen
Ungdomsserietdvling tisdag 29.5 30 Swinghill

Juniortréning tisdag 19.9 30 Kasaberget



Ekorrstigsfinalen sondag 4.6 29 Luk
Cup-7, del 3 onsdag 13.9 29 Noux

Stora-OKM bibehdll sin position som klubbens populidraste traningstillfille med 46 (51) personer pé linjen
dven om nybdrjarkvéllarna pa varen, med juniortrdning pd samma stille, som mest samlade drygt 50 personer
till skogen.

De bist besokta tivlingarna var FSOM, normaldistans (59), FSOM, budkavle (54), Jukola (48), NAIDM-dag
(32), Isotonic-individuellt (30) och Finlux (28). OKM i skidlopning samlade mest OK:are (21 tivlande) till
tavling pa skidor. I fjol var uppslutningen storst i Jukola med 64 personer pa linjen.

5.4.2 Intern lagerverksamhet

En dttamanna trupp inledde barmarkssdsongen i Spanien med Madrid som forsta baslidger. Det hann forflyta
20 &r sedan OK:arna foregdende ging i samlad trupp tillbringade ldgerdagar i Sodern. Vérldgret i sin tur
atervinde till pAskveckan och var i ar forlagt till Aland vid Norrd stugby i viistra Finstrom.

Totalt har under &ret, liksom i fjol, arrangerats 17 evenemang omfattande 54 (47) dygn med sammanlagt 850
(788) persondagar dér ldgrens andel dr 395 (409) dagar. Ungdomarna svarar for 202 (239), varav ldgerdelen
stod for 109 (165) dagar.

14-16.1 DT-lager OK-Stugan 15d
11-12.3 DT-lager OK-Stugan 12d
12.3 Skidutfard Solvalla-Stugan 4d
13-24.3 Spanienldger Madrid, Spanien 120d
23-27.3 Spring-Cup (*) Birkerdd, Danmark 57d
17-24.4 Varlager Norr6, Finstrom 131d
28.4-1.5 Tiomila (*) Sodertélje, Sverige 76 d
13-14.5 Juniorlidger OK-Stugan 24d
19-21.5 Jukolalager Joensuu 24d
27.5 Mikroresa Sarkanniemi, T:fors 15d
13.6 Korvafton OK-Stugan 14d
17-18.6 Jukola (*) Liberits 41d
18-20.8 FSOM (*) Sund, Aland 181d
6-8.10 25-manna (*) Stockholm, Sverige 84 d
27-30.10 Smaland (*) Huskvarna, Sverige 16d
11-12.11 Juniorliger OK-Stugan 29d
18.11 Klubbvandring OK-Stugan 7d

(*) storre gemensamma tavlingsresor.
5.4.3 Extern traningsverksamhet

I FSO:s traningsringar ingick Svante Nilsson, Marie Lundgren, Bodil Holmstrém och Jonas Nilsson i "inre
ringen" (IR) medan Daniela Renlund tillhérde den "sddra ungdomsgruppen" (Sodra). IR har letts av Totte
Smedslund och Sodra av Harry Sainio. Utom "ringarna" har Vesa Kankaanpdi deltagit i IR:s ldger som ledare
medan Zuzana Stehnova deltog i FM-ldgret. OK:arna har varit representerade pa foljande liger for
trdningsringarna: IR 7-9.1 i Sdkyld, Sodra 19.2 pd Solvalla, IR 7-10.5 pa Solvalla, Sédra + Norra 30.6-4.7 i
Saarijérvi samt FM-ldger IR + Sodra 11-13.8 1 Nokia.

FSO's traditionella "Norgeldger" arrangerades 25.6-7.7 dér Bosse Totterman deltog som ledare och Bodil
Holmstrém som aktiv. NAID:s Ekorrstigsweekend stod pa programmet 2-3.9 pé Solvalla. Ledare var Michael



Berger medan Emilia Erdkare och Sini Kankaanpéa smalt in bland deltagarna. P4 hosten (19-23.10), var det
dags med resan till Blodslitet, Fredrikstad, Norge. Utover IR-ledarna och -medlemmarna stillde Daniela
Renlund upp.

Svante Nilsson och Bodil Holmstrém har tillhort juniorlandslagsgruppen (Pohjola-gruppen) medan Marie
Lundgren och Jonas Nilsson var uttagna till SSL:s Aluevalmennus-grupp (AV). Inom ramen for gruppernas
verksamhet har Pohjola-gruppen, forstirkt med Marie Lundgren, deltagit pa ldger i Danmark och Sverige 8-
17.4.

Pé Ekorrstigens rikslager (VOL) pa Vuokatti 18-22.6 representerades OK av Michaela Ilmoni och Daniela
Renlund. P4 Leimaus-ldgret i Sagu 11-14.6 deltog Johanna Erdkare och Daniela Renlund i centralledningen
medan OK:s 14-manna trupp leddes av Bodil Holmstrém och Piia Rosenberg.

Marie Lundgren inledde Tjeckien-besoken med tréningslager i Svratka 28.3-4.4 medan Daniela Renlund
deltog i Hirvensalon Heittos lagerresa till Nove Mesto 5-14.7, omfattande bade tjeckiska 5-dagars och besok
vid junior-VM.

Totalt noteras 270 (202) lagerdagar i denna externa verksamhet. Ungdomarnas andel i detta ar 129 (81) d.
Deltagandet fordelar sig pa 27 (16) personer som stillde upp, liksom i fjol, pd 13 olika lager.

5.5 Tévlingsverksamhet

Deltagandet 1 virdetavlingar inklusive framgangarna dér redovisas i kapitel 11. Hér noteras ett ssmmandrag av
de interna tdvlingarna samt ett plock bland det stora utbudet av olika insatser 1 tivlingar bade i hemlandet och
utomlands.

5.5.1. Interna tivlingar

Juniorernas aktivitetstdvling (1.10.99-30.4.00) samlade 505 (477) ndrvaron. Aktivast bland de 37 (27)
deltagarna var Emilia Erékare och Sini Kankaanpaa.

Vintermangkampen avgjordes i 8 vintriga grenar. Pokalsegraren heter Emilia Erdkare medan Henrik Dahlman
tog hem segern i HD12-klassen. Deltagarna noteras for 49 (72) starter.

OK:s bésta friidrottare samlades den 1 augusti till &del 7-kamp enligt damreglerna. Tavlingen samlade 12 (11)
deltagare. Bist i H-klassen var Vesa Kankaanpdi och i D-klassen Daniela Renlund.

OK-milen loptes den 21.6 vid Méaédrlampi, Esbo med bara 10 (22) sprinterlopare pé linjen. Segrartrion utgors
av Vesa Kankaanpad (H), Raisa Sell (D) och Jarmo Ronnqvist (H45).

Cup-7, med tre (6) deltdvlingar, vaskade fram Mikael Donner (H21), Daniela Renlund (D21) och Christian
von Alfthan (H45) till segrare i sammandraget. Totalt sjonk deltagandet i Cup-7 till 42 (131) starter fordelade
pa 32 (45) lopare.

Hostrundan, som 1 ar som mest bjod pa 22 km, 16ptes den 4.11 pa strackan Brobacka-Stugan och den samlade
22 (25) deltagare. Svante Nilsson tog sin forsta seger pa ldnga banan medan Arne Dybdahl (medium) och
Jokke Sell (korta) var uthalligast pa de dvriga banalternativen.

5.5.2 Externa tdvlingar

Ungdomsserietdvlingarna fortsatte med sex deltivlingar, varav OK arrangerade tva. I sammandraget segrade
Daniela Renlund (D16, 2 etappsegrar) och Rafaela Ilmoni (D8RR, seger i alla 6 deltdvlingar). Etappsegrar



hemf6rdes ocksd av Henna Salminen (D12TR, 1 seger) och Asta Tertsunen (D10RR, 1). Antalet OK-starter
var 104 (135).

NAID:s Ekorrstigsfinal 16ptes den 4 juni i Luk, Esbo. Klubbens medaljplaceringar: Segrare Michaela IImoni
(D16), Henna Salminen (D12TR) och Rafaela Ilmoni (D8RR), 2:a Sini Kankaanpéé (D13) och Sofia Ostman
(D8RR) samt 3:e Daniela Renlund (D16).

NAID-cupen for 15-20-ariga ungdomar, med 14 deltivlingar pa programmet, arrangerades for tredje gingen.
Svante Nilsson (H20), Marie Lundgren (D20), Jonas Nilsson (H18) och Daniela Renlund (D16) var alla 2:a i
res- pektive klasser medan Bodil Holmstrom (D20) kompletterade med en 3:e plats.

I den riksomfattande "Suunto-cupen" noteras foljande placeringar bland de 20 bista i totalt: Svante Nilsson
(H20, 3:e), Bodil Holmstrém (D20, 4:¢) och Marie Lundgren (D20, 9:¢).

I Spring Cup 25.3 i1 Birker6d, Danmark upprepade Brigitte Wolf sin 3:e placering i D21E medan Marie
Lundgren (D20E) var 9:¢ i sin klass. I for-VM 1 Tammerfors 11-12.7 var Brigitte Griiniger 11:e i
sammandraget. Blodslitet, Fredrikstad, Norge 16ptes 22.10. Bodil Holmstrom segrade i D20 medan Marie
Lundgren var 6:e. Svante Nilsson kom i mal som 15:e i H20.

I sammandragen 6ver orienteringsveckorna noteras Bodil Holmstroms seger i D20E i O-Ringens 5-dagars i
Sverige samt Svante Nilssons seger i H20E 1 FIN-5 1 Lahtis.

I granskningen i Orivesi 3-4.6 till Virldscupen representerades OK av broderna Jan och Mikael Donner. Jan
var 25:e pa kortdistansen medan Mikael var battre (32:a) pa normaldistansen.

Till junior-VM-kval (20-aringar), som loptes 20- 21.6 i Ikalis, hade Svante och Jonas Nilsson, Marie
Lundgren samt Bodil Holmstrom kvalificerat sig. Hogst uppe i resultatforteckningen hittar man Bodil pa
kortdistansen (7:¢) i D20. Bade Bodil och Svante rymdes bland de 10 bidsta pa vardera kvalstrackorna, vilket
berittigade till reservplatser i junior-VM-truppen till Milovy, Tjeckien.

I Europa Cupen for juniorer 14- 15.10 i Schweiz var Bodil Holmstrém 7:¢ och Zuzana Stehnova 12:e
individuellt. I budkavle 16pte Bodil i Finlands lag II in pé 9:e plats.

I Park World Tour var Thomas Biihrer 4:¢ bade den 5 augusti i Leibnitz, Osterrike och 31.10 i Kunming,
Kina. Totalt var han 7:e. Brigitte Griiniger var 1 sin tur 7:e i Fredrikshamn 15.6 och 14:e totalt.

EM éterinfordes efter en paus pd drygt 35 &r. Téavlingarna 16ptes i Truskavets, Ukraina dir klubbens
schweizergarde visade framfotterna. Thomas Biihrer vann mésterskapet i H21 i1 budkavle (Schweiz), var 5:e pa
normal- och 8:e pé kortdistansen medan Brigitte Wolf var 2:a och Brigitte Griiniger 8:e pa normaldistansen.

I Vérldscupen placerade sig Brigitte Wolf 5:e totalt. De bédsta enskilda placeringarna (2:a) kom i Australien
den 22 april och i Ukraina den 3 juli. I finaltdvlingen i Marinha Grande, Portugal noterade Thomas Biihrer sin
bésta placering for aret, - 3:e. Thomas var 15:e och Brigitte Griiniger 24:e i sammandraget.

I Kevitkirmaisu den 2 april blev herrarna (Timo Kankaanpdd, Vesa Kankaanpid, Mikael Donner) 3:e. I
Pihkaniska-budkavlen den 25-26.8 16pte herrlaget (Vesa Kankaanpdd (natt), Sami Isoherranen (natt), Jan
Donner, Mikael Donner, Svante Nilsson) in pd 2:a plats. I 25-mannakavlen den 7.10 1 Stockholmsregionen var
klubben 58:¢ (22:a) medan placeringen i Halikkoviesti en vecka senare var 20:e (18:e). I hdstens
Smalandskavle 28-29.10 var damlaget (Marie Lundgren (natt), Daniela Renlund, Katri Salo, Bodil
Holmstrém) 55:e. Maroc-budkavlen, som avslutade sdsongen den 19.11, gav i utdelning en 6:e plats 1 H21
(Jan Donner, Petri Totterman, Mikael Donner).



I budkavleligan noteras foljande placeringar i de enskilda deltdvlingarna: Damerna (Raisa Sell, Nina Sebbas,
Katri Salo, Anna Junkkaala) var 24:e, hérfint bittre 4n herrarna (32:a) i Kevétyonviesti 14-15.4. I Isotonic 7.5
var damerna (Johanna Snéll, Raisa Sell, Bodil Holmstrém, Marie Lundgren) 6:¢ medan herrarna (Svante
Nilsson, Jan Wasstrom, Jan Donner, Mikael Donner) var 25:e.

I Spring Cup-budkavlen var damlaget (Brigitte Griiniger, Marie Lundgren, Brigitte Wolf) 8:e.

I Vistnyldndska 5-milen pé skidor den 12 mars stillde 8 OK:are upp. Bést klarade sig Jonas Nilsson i den
allménna klassen (9:e), vilket belénades med NAIDM-silver. Svante Nilsson tog DM-brons. Bodil Holmstrém
var enda dam, som skidade fulla 50 km. I den 16:e Kurrerundan, som 16ptes den 25 maj, var Karl Nilsson 3:e i
H40 medan Rafaela [lmoni (D12, 4:e) var bést bland OK:s juniorer.

5.6 Ovrig KorK-verksamhet

Den 29 maj arrangerades pd Stugan ett diskussionstillfille kring juniorfragor. Traffen samlade 8 deltagare. Pa
kalendermdten den 20 juni, 14 september, 4 november samt 18 december (juniorer) drogs riktlinjerna upp for
de foljande méanadernas traningar. Planerings- och diskussionstréffarna samlade 52 personer.

Lady-ldnkarna (inklusive samvaro) loptes pd varen en gang per manad. Antalet ldnkar var ocksé 1 ar 4 till
antalet, som besoktes av 14 (16) deltagare.

Arets elittriiffar, 2 (4) till antalet, har varit Tiomila-eftersnacket 3.5 samt FM-budkavlepalavern 13.9, vardera
pa Stugan. Totalt samlade elitsammankomsterna 32 (54) deltagare.

Den 19 oktober kallade stadens idrottsbyrd till foreldsningskvéll kring dmnet sponsorering. Klubbens
representerades av Juhani Nortomaa och Anders Westerlund.

6. Arrangemangsverksamhet

Kommitténs sammansittning: Juhani Nortomaa (ordforande), Christian v Alfthan samt Jouni Junkkaala
(kartombud). Kurrerundan arrangerades pé projektbasis med Vesa Kankaanpid som koordinator.

Ett skolningstillfdlle 1 Emitanvéndning arrangerades 27.4 pé Loftet.
6.1 Arrangemang

OK77 stod 1 Luk fjirde gdngen vérd for Ekorrstigsfinalen, som 1 ar firade sitt 20-ars jubileum. Tavlingsledare
var Johan Uusimiki, sjilv deltagare 1981 di OK arrangerade NAID:s forsta ES-final. Banliggare i Luk var
Jouni Junkkaala, ocksa han deltagare i premiértdvlingen, samt Anders Westerlund. Tévlingens 6vervakare var
Atso Mikinen, Mesikimmenet. Tavlingen samlade 236 deltagare.

Antalet Lénsirastit-arrangemang gick ner till 25 (30) sedan Espoon Suunta drastigt minskat pa sin andel av
samarbetet. Klubbens arrangerade fortfarande tio kvéllsorienteringar. Emitstimpling anvédndes delvis vid fem
av klubbens LR-kvillar. Lénsirastits toppnotering for OK:s del, 137 deltagare, naddes 1 Olars den 10 augusti.

Kurrerundan I6ptes den 25 maj. Evenemanget, som stordes av ett sillsynt varregn, arrangerades 1 samrad med
stadens idrottsbyra. Antalet startande stannade vid 120 (127) deltagare. OK svarade den 10 september pa
Grankulla sportplan for orienteringsinslaget vid NAID-2000, en presentation av distriktets aktiva sektioner.

Arets arrangemangsnyhet var OKM i skidlopning pé strickor mellan 3 och 10 km.
Klubbmisterskapsarrangemangen samlade 113 (102) deltagare da skidlopning, junior-ski-o, elitdag,
terrdnglopning, OKM-juniorer och natt-ol beaktats.



Fasta nitet i Grankulla upprétth6lls under tiden 15.4-24.10. Totalt noteras 26 arbetsskeden fordelade pd 18
olika personer.

Sammandrag av arrangemangen:

2000 1999

arr. delt arr. delt
NAID, region, krets 4 472 2 216
Lénsirastit 10 1036 10 859
Klubbmésterskap 6 113 5 102
Kurrerundan 1 120 1 127
Ovriga motionsevenemang 3 224 3 201
Sammanlagt 24 1965 21 1515

Av deltagarna var 259 (221) egna medlemmar. Orienteringsevenemangen 16ptes pé 14 olika kartor.
6.2 Kartor

Jouni Junkkaala fortsatte som kartombud. En betydande del av uppgiften har, sdsom tidigare, bestatt av
kartforsorjningen for klubbens evenemang.

Lérkartorna vid Smedsby och Lagstad (terrdngarbete: Anders Westerlund) samt Vindéngens skolor (KG
Hagros) fornyades for terrdngarbetets del.

Planerna pa att arrangera FSOM 2003 forfoll 1 september, d& 6ver ett drs underhandlingar med Tuomarilan
Urheilijat om Oitans-Brobacka-terringens anvandning brét samman.

6.3 Banldggare

Foreningen har 52 (54) registrerade banlaggare vid arets slut. Registreringen av III klass banlaggare handas av
foreningen. Banlidggarvardighet har antecknats at alla som lagt banor vid tréningar eller tivlingar under de
senaste fem aren. (aktiva i ar: 0 = banldggare vid externt evenemang, k = vid klubbtrining).

I klass banliggare (3): Lars Simell ok (kortet ar i kraft till utgdngen av 2000), Bjorn Totterman (00), Johan
Uusimaiki o (04).

IT klass banldggare (4): Michael Berger ok (00), Ulf Gerkman o (03), Jani Seppéld (00), Petri Totterman k
(02).

Foreningsbanlidggare (45): Jori Arrakoski (03), Christian v Alfthan k (04), Daniel Backman k (04), Henrik
Broman (01), Jan Donner (01), Mikael Donner k (04), Harry Eklundh o (04), Kristian v Essen ok (04), Tomi
Ertovaara (01), Henrik Fagerholm o (04), Alvar Franzén (03), Heidi Franzén (01), Mikaela Franzén (02),
Henrika Gerkman k (04), Outi Grotenfelt (02), Jan Holmberg (01), Bodil Holmstrom ok (04), Ursula
Holmstrém (01), Anna Junkkaala k (04), Jouni Junkkaala ok (04), Vesa Kankaanpdid ok (04), Raimo
Kankaanpéé (01), Timo Kankaanpdd ok (04), Liisa Kivekds (01), Saila Korento k (04), Karl Lindfors (00),
Max Lindfors k (04), Bengt Mansner (01), Jonas Nilsson ok (04), Karl Nilsson k (04), Sara Nilsson (02),
Svante Nilsson (02), Armo Pasonen (01), Carola Ray (02), Tomas Ray (02), Jarmo Ronnqvist o (04), Mika
Saarela (01), Harry Sainio (03), Nina Sebbas (00), Jokke Sell (01), Raisa Sell ok (04), Bo-Erik Totterman ok
(04), Jan Wasstrom (02), Anders Westerlund ok (04), Jan Williamson (00).



Dessutom har under aret banor lagts av KG Hagros o, Sami Isoherranen k, Marie Lundgren o, Daniela
Renlund k och Esa Aréli o.

Under éret har salunda 30 (23) personer deltagit i banldggningen vid tdvlingar och tréningar.
Banldggaruppdragen vid externa evenemang har fordelats pa 19 (14) personer. Jouni Junkkaala deltog 1
Suunnistava Uusimaas banldggarseminarium pa hosten.

7. Klubbverksamhet

7.1 Klubbtillstillningar

Hostfesten, som firades den 25 november pa Thorstorp, Esbo, samlade 89 (86) deltagare. Artusendets bista
spex uteblev, men Daniel Backman fortsatte pd "kaktoppen" med collaget "Harjoitusvinkki = mékiharjoitus,
Harjoitusoireet = ensiapu". I koket basade Ise Nilsson och Anders Westerlund medan Juhani Nortomaa delade
ut prisen.

7.2 Klubbstugan

Stuggruppen har bestatt av Anders Westerlund och Lasse Simell (disponenter) och Outi Grotenfelt
(reserveringar).

Antalet evenemang vid stugan steg till 55 (50), av vilka 15 (17) med Overnattning. Antalet
persondvernattningar stannade vid 142 (230) fordelade pa 20 (27) nétter. Totala antalet bruksdagar var 67 (70)

med 588 (692) deltagare. Den externa anvandningen har 6verlag minskat.

Trots en minskning av de flesta bruksparametrar, har Stugans brukskostnader for forsta gangen balanserats
med intékter fran stugevenemangen.

Innomhus har underhéllsreparationer gjorts. En version av torkskapen stod funktionsduglig i februari.

7.3 Materialforvaltningen

Materialforvaltarens uppgifter har skotts av Karl Nilsson.

Forridet av olika slags tavlingskort samt pappersskdrmar har kompletterats under aret.

7.4 Klubbprylar

Anskaffning och formedling av klubbprylar har handhafts av Jokke och Raisa Sell. En ny pipo lanserades pa
senhdsten. Sjilvbetjaningsprincipen har tillimpats for bade tivlings- och Overdragsdrikter. Leverantor for
drikterna har varit syatelj¢ Gun Granstrom, Liljendal.

7.5 Arkivering

Saila Korento har fortlopande samlat utklipp frén dagstidningarna om klubben.

8. Information och PR

8.1 Information

Utgivningen av foreningens informationsblad INFO OK77 begrinsade sig till 4 (6) nummer. INFO's upplaga
omfattar 250 exemplar. Mikael Donner har varit huvudredaktér och ansvarig utgivare for INFO. Ursula



Holmstrom (redaktionssekreterare) har svarat for ombrytningen. Vesa Kankaanpédd (faltreporter) har
kompletterat redaktionen. Anders Westerlund har svarat for INFO:s kalender. Tidningen har tryckts hos Lito-
Print Oy. Totalantalet sidor var 100 (132). Antalet skribenter under aret var 22 (18).

De olika ungdomsgrupperingerna (nyborjare, mikron, juniorer, DT) har erhéllit egna kalendrar under éret. Till
storre evenemang (tavlingsresor) har informationsbrev utdelats.

I Kaunis Grani har information ingatt om Fasta nitet (nr 5) och om Kurrerundan (nr 6 - kallelse, nr 7 - upprop,
nr 8 - resultat).

I TV-Sportens "Sportmagasinet" ingick den 21.8 ett referat frin FSOM pa Aland, dir OK:s elitjuniorer Svante
Nilsson och Marie Lundgren kom till tals. I redaktor Pia lisahos serie for radio Vega, "Skogsménniskor",
intervjuades ett flertal OK:are. Pia visade sig vara en gammal OK-nybdrjare fran slutet av 70-talet.

Foreningens telefonsvarare OK-LINE, som strivat att ge detaljinformation om aktuella programpunkter, gav
anledning till 890 (1429) samtal under aret. Michael Berger gjorde behovliga 83 (88) inbandningar.

Klubbens websidor pa svenska (http://www.kolumbus.fi/westerlund/ok77) upprattholls av Anders Westerlund.
Sidorna registrerade néstan 8000 besok av vilka 2100 var dterkommande. Tva tredjedelar av besdken noteras
under senare hélften av aret med oktober som toppmanad (833 triffar). Den finsksprékiga sidorna
sammanstilldes av Jouni Junkkaala (http://www helsinki.fi/junkkaal/ok77). Ursula Holmstrom administrerar
klubbens e-post-nit, som nu omfattar 74 (64) adresser.

8.2 PR-verksamhet

Aktiva orienterare bland vérens studenter har uppvaktats och jamna fodelsedagar fran 50 &r har ihagkommits.
Till julen séndes kort 4t samarbetspartners under aret.

8.3 Representation och fortroendeuppdrag
Harry Sainio har suttit i NAID:s orienteringsutskott.

Inom FSO-administrationen har medverkat Bo-Erik Totterman (styrelsemedlem, TU-ordférande), Kjell
Nyberg (AU-medlem, kassor), Harry Sainio (TU-medlem, trénare for FSO-sddra), Torsten Smedslund (TU-
medlem, verksamhetsledare), Michael Berger (TVU-medlem), Fjalar Adolfsson (revisor), Jan Holmberg
(revisor) samt Mikael Donner (revisorssuppleant). Michael Berger har representerat foreningen pé forbundets
varmote (25.3 1 Vanda) medan Lasse Simell forde klubbens talan pa hostmotet (28.10 pa Solvalla).

Pa riksplanet (SSL) har fortroendeuppdrag handhafts av Michael Berger (forbundsfullmiktige, ledamot;
Regeltolkningsgruppen  (STR), medlem), Bjorn Totterman (STR-suppleant), Totte Smedslund
(landslagstrdnare) och Jan Holmberg (revisor). Helena v Alfthan har jobbat som layoutredaktor for
Suunnistaja-tidningen. [ Leimaus-lagrets arrangorsteam ingick bade Johanna Erékare och Daniela Renlund.

9. Ekonomi

Medlemsavgifterna bibeholls pa foregdende ars nivd, - for fullvuxna medlemmar 180 mk och for juniorer
(under 20 &r) 100 mk medan familjeavgiften var 340 mk. Avgifterna for understddande medlem liksom ocksé
sponsoravgiften for fysiska personer stod pa 500 mk. Klubbens juridiska sponsormedlemmar heter Finlands

Resebyra och Oy Fodio Ab.

De kommunala understddet uppgick, liksom aret innan, till 56 tmk.



Det sista av de langfristiga stuglanen, som vid érets borjan stod pa 23 tmk, amorterades i1 december, nio ar
efter lanteckningen. Nettosaldot steg till 21,9 (3,8) % av motsvarande saldo referenséret 1990.

10. Statistik

Klubben erholl 84 (128) poidng i FM ar 2000. Placeringen pa podnglistan i FM-sammandraget var 30:e (13:¢e i
fjol). I skidorientering tog klubben 3 (1) podng medan orienteringsdisciplinen svarade for de resterande 81
(127) poédngen.

I FSO-miisterskapen noteras 17 (23,5) medaljpoiéing och i NAID-mésterskapen hemfordes 12 (9) misterskap.
Foljande podngpris utdelades: Storméstarpokal nr 19 at Marie Lundgren, Méstarpokal nr 30 at Tuula Stengard
samt Guldpokalerna nr 53 - 55, som tillfoll P-O Morelius, Siv Karlstrom och Vesa Kankaanpéi. Totalt
samlade 37 (49) personer ihop 285 (571) pokalpoing.

Michael Berger har svarat for klubbstatistiken.

11. Tavlingsverksamhet

Ise Nilsson har skott foreningens tavlingsanmilningar medan anmélningsavgiftsrorelsen skotts av kassoren.
Gemensamma busstransporter arrangerades till fyra Ungdomsserietdvlingar (maj och augusti) i Sibbo och
Borga, till Jukola 12-13.6 i Liberits, till FSOM i Sund pa Aland 18-20.8 samt till NAID-M i Lapptrisk 9.9.
Till Smalandskavlen 22-25.10 reste klubben tillsammans med Pargas IF.

11.1 Tévlingsdeltagande

11.1.1 Tavlingsstarter

212 (196) medlemmar deltog under &ret i olika orienteringsaktiviteter, av dessa 189 (151) i direkt
orienteringsverksamhet. Antalet aktiva med tdvlingslicens var 117 (134) klubbmedlemmar, som

representerande OK. Klubben stod for licenskostnaderna for ungdomar upp till 20 ar samt for foreningens
utlindska forstiarkningar, totalt 51 licenser.

Deltagandet i olika tévlingar: 2000 1999
EM, PWT, WCup (99: VM, JVM, NOM, PWT) 44 65
FM-tavlingarna 117 110
FSO-maisterskapen 139 134
NAID-mésterskapen 60 69
Klubbmésterskapen (OKM) 117 118
Tévlingar utomlands 146 188
Nationella tavlingar 582 503
Jukola, Ungdomens Jukola 55 71
ES-final och US-tavlingar 128 156
Lénsirastit 108 125
Ovrigt (uppskattning) 120 120
1616 1659

11.1.2 Ranking



Pa IOF:s virldsrankinglista placerade sig Thomas Biihrer 19:e, Mikael Donner 175:e, Jan Donner 364:e och
Christian Ott 405:e. P4 damlistan dr Brigitte Wolf 6:e, Brigitte Griiniger 24:e, Nina Sebbas 344:e, Angela
Wild 368:e, Zuzana Stehnova 470:e och Johanna Snéll 695:e.

Pa den inhemska rankinglistan i orientering, som omfattar klasserna H och D16 samt dldre, bjuder pa 71 (74)
OK-placeringar. I H21 &r Mikael Donner 37:¢ medan Brigitte Wolf ar basta OK-are i D21 (45:e). Toppar pa
ungdomssidan dr Bodil Holmstrom (5:€) och Marie Lundgren (6:¢) 1 D20 samt Svante Nilsson (H20) 6:e och
Jonas Nilsson (H18) 23:e. Bésta oldiesorienterarna &r Armo Pasonen (H60) 5:e och Vellamo Toivonen (D50)
9:e.

I skidorienteringsrankingen dr Vellamo Toivonen (D50) 7:e, Armo Pasonen (H60) 11:e, Svante Nilsson (H20)
28:e, Liisa Kivekds (D55) 32:a, Jonas Nilsson (H18) 34:e och Bodil Holmstrom (D20) 40:e.

11.2 Framgangar
11.2.1 Segrare i nationella och internationella tévlingar

Skidorientering (sdsongen 1.11.99-31.10.00)

28.11 YllasH Vellamo Toivonen D50
26.2 HIS Armo Pasonen H60
Orientering
16.4 Sandis-pika Jarmo Ronnqvist H45
21.5 RaVi Armo Pasonen H60
21.5 RaVi L-H Lindholm H70
1.6 Finlux, HiKi Armo Pasonen H60
5 1.6 HiKi Svante Nilsson H20
1.6 HiKi Bodil Holmstrom D20
3.6 OrPo Armo Pasonen H60
4.6 OrPo Armo Pasonen H60
10.6 Suunto-Games  Brigitte Wolf D21E
10 11.6 Suunto-Games  S-E Ohman H75
1.7 FTU Mikael Donner H21A
1.7 FTU Vellamo Toivonen D50
4.7 PuoRyhti, KRV  Juha Tilli H21B
17.7 LS-37, FIN 5 Svante Nilsson H20E
15 18.7 LS-37, FIN 5 Mikael Donner H21E
19.7 LS-37, FIN 5 Svante Nilsson H20E
19.7 LS 37,FINS Vellamo Toivonen D50A
21.7 LS-37, FIN 5 Svante Nilsson H20E
22.7 LS-37, FIN 5 Svante Nilsson H20E
20 25.7 O-Ringen Bodil Holmstrom D20E
2.8 R-Jyry Zuzana Stehnova D20
13.8 EsSu Mikael Donner H21A
13.8 EsSu Jarmo Ronnqvist H45
3.9 KE-V Armo Pasonen H60B
25 16.9 S-101 Christian Ott H20B
22.10 Blodslitet Bodil Holmstrom D20

I sammandragen segrade Armo Pasonen i Oriveden Ponnistus nationella 3-4.6, Bodil Holmstrém i O-Ringens



Svenska femdagars 23-28.7 och Svante Nilsson i FIN 5 17-22.7.

Totalt noteras 28 (33) individuella segrar samt 3 (8) seger 1 ssmmandragen. Segrerna fordelar sig pa 12 (16)
personer.

11.2.2 Placeringar i mésterskap:
EM i Truskavets, Ukraina (30.6-4.7):

H21, normaldistans: 5. Thomas Biihrer

D21, normaldistans: 2. Brigitte Wolf 8. Brigitte Griiniger

H21, kortdistans: 8. Thomas Biihrer

D21, kortdistans: 32. Brigitte Griiniger

H21, budkavle: Europaméstare Thomas Biihrer (Schweiz)

D21, budkavle:5. Brigitte Wolf 24. Brigitte Griiniger (Schweiz I respektive II)

Virldscupen: H21: 15. Thomas Biihrer
D21: 5. Brigitte Wolf 24. Brigitte Griiniger

FM-tavlingar, placeringar bland de 20 basta:

Foreningen tog under aret 20 (28) plaketter, inklusive 2 (3) silver och 1 (2) brons, sammanlagt 3 (9) medaljer,
samt noterade totalt 30 (38) prestationer bland de 20 bésta.

FM i skidorientering, normaldistans (18.3, grupp I Sdyndisen Salpa, grupp II Nurmeksen Sepot)

D50 5. Vellamo Toivonen H20 18. Svante Nilsson
H60 11. Armo Pasonen H18 18. Jonas Nilsson

FM i skidorientering, kortdistans (25.3 Lieksan Rasti)

D50 6. Vellamo Toivonen

FM i orientering, langdistans (27.5 Kouvolan Rasti)

H45  10. Jarmo Ronnqvist D50 5. Vellamo Toivonen

H60  19. Armo Pasonen D20 5. Marie Lundgren 12. Bodil Holmstrom
H20 4. Svante Nilsson

H18 17. Jonas Nilsson

FM 1 orientering, normaldistans (2-3.9, grupp I Rasti-Nokia)

H21 12. Mikael Donner D20 6. Bodil Holmstrom
H20 7. Svante Nilsson

FM i orientering, kortdistans (16.9, grupp I Suunta-101, grupp II Karkki-Rasti)
H60 6. Armo Pasonen D50 12. Vellamo Toivonen

H70 9. L-H Lindholm H20 13. Svante Nilsson

D20 2. Angela Wild 3. Marie Lundgren 5. Bodil Holmstrom

L-H Lindholm (H70K) och Bodil Holmstrém (D20K2) vann sina kvalklasser.



FM i budkavleorientering (17.9, grupp I Rasti E4, grupp II Rasti-Varsat)

H21 16.(Vesa Kankaanpai, Jan Donner, Mikael Donner, Thomas Biihrer)
H20 4. (Jonas Nilsson, Christian Ott, Svante Nilsson)

D20 2. (Angela Wild, Bodil Holmstrom, Marie Lundgren)

D40 4. (Ann Lindholm, Outi Grotenfelt, Siv Karlstrom)

FM 1 nattorientering (23.9 Lappeen Riento)

D20 5. Marie Lundgren 6. Bodil Holmstrom
H60 7. Armo Pasonen H18 8. Jonas Nilsson

FSO-masterskapen, placeringar blande de sex bésta:

Foreningen tog i arets FSO-mésterskap 14 (22) medaljer inklusive 2 (6) misterskap samt totalt 26 (42)
placeringar bland de sex bésta.

Skidorientering, individuellt (Etseri, Ahtirin Urheilijat)
H20 2. Svante Nilsson

HI18 6. Jonas Nilsson

D20 2. Bodil Holmstrom

Orientering, kortdistans (18.8 Sund, IF Aland)
H21 2. Mikael Donner
D21 4. Marie Lundgren 6. Bodil Holmstrom

Orientering, normaldistans (19.8 Sund)
H45 4. Jarmo Ronngvist

H50 5. Reijo Liitidinen

H70 3. Lars-Henrik Lindholm

H75 6. Sven-Erik Ohman

H80 2. Per-Olof Morelius

H20 1. Svante Nilsson

D35 1. Heini Friman 2. Nina Sebbas

D40 5. Siv Karlstrom

D50 4. Sonja Wikstrom

D55 2. Liisa Kivekis

D20 2. Marie Lundgren 3. Bodil Holmstrém 4. Zuzana Stehnova

Utom mésterskap: H21B 6. Jouni Junkkaala
D21B 5. Saila Korento
H12TR 4. Oscar Andersson
D12TR 2. Henna Salminen

Orientering, budkavle (20.8 Sund)

D21 2. (Bodil Holmstrom, Zuzana Stehnova, Marie Lundgren)
H45 4. (Reijo Liitidinen, Jokke Sell, Jarmo Ronnqvist)

H55 6. (Christian v Alfthan, Lars Simell, Armo Pasonen)

H65 6. (S-E Ohman, Gilbert Wik, L-H Lindholm)

D35 2. (Heini Friman, Siv Karlstrém, Nina Sebbas)

D15-18 2. (Nanna Hagen, Michaela [lmoni, Daniela Renlund)



Utom maésterskap: HD 4. (Jouni Junkkaala, Erik Lonnfeldt, Jan Bistrom)
Distriktsmisterskapen (NAID-M), medaljérer:

Foreningen tog i arets tre NAID-misterskap 12 (9) miisterskap, 9 (8) silver och 7 (7) brons, totalt 28 (24)
medaljer.

Skidorientering, individuellt (23.1 Hauho, Hauhon Sisu):

H50 3. Juhani Nortomaa D50 1. Vellamo Toivonen 2. Tuula Stengérd
H40 1. Tapani Varamaki D20 3. Bodil Holmstrom
H20 1. Svante Nilsson D16 1. Michaela [lmoni 2. Daniela Renlund

Dagorientering (9.9 Lapptrask, OK Orient)

H75 3. P-O Morelius D40 2. Ann Lindholm
H70 1. Ervi Sirvid D21 1. Nina Sebbas
H65 2. Sven Wik D20 1. Marie Lundgren
HS50 1. Reijo Liitidinen 2. Bodil Holmstrom
2. Jokke Sell D16 3. Daniela Renlund
3. Juhani Nortomaa DI2TR 1. Henna Salminen
H21 1. Vesa Kankaanpai 3. Pia Grotenfelt
HI18 2. Jonas Nilsson D8RR 1. Rafaela [lmoni
D50 2. Sonja Wikstrém 2. Sofia Ostman

Budkavleorientering (9.9, OK Orient)
D21 1. (Nina Sebbas, Bodil Holmstrém, Marie Lundgren)
H45 3. (Karl Nilsson, Jokke Sell, Reijo Liitidinen)

Klubbmésterskapen (OKM), klubbméstare:

Banlédggare for drets OKM har varit Jonas Nilsson (juniorernas ski-o, Alberga), Jouni Junkkaala (juniorernas
strdk-ol och H,D14, Solvalla), Kristian v Essen (natt-ol, Kopparnis) samt Lasse Simell (stora OKM, Meiko).

Terrangmaisterskapen avgjordes vid Stugan och skidmaésterskapen i Solvalla. Stora OKM i skid-o (klasserna
HD16 och #ldre) arrangerades i samband med NAID-M i Hauho (Hauhon Sisu).

Skidorientering

H55 Keijo Koivula H50  Juhani Nortomaa
H40  Tapani Varaméki H20  Svante Nilsson
H18  Jonas Nilsson D50  Vellamo Toivonen
D21  Ursula Holmstrom D20  Marie Lundgren
D16  Michaela Ilmoni D8 Rafaela Ilmoni
Skidlopning

H21  Mikael Donner D21  Heidi Torp-Donner
H20  Svante Nilsson D20  Bodil Holmstrom
H18 Jonas Nilsson D16 Daniela Renlund
H35  Anders Westerlund D8 Rafaela Ilmoni
H45 Karl Nilsson D35 Nina Sebbas

H50 Harry Eklundh D50  Tuula Stengérd
H55 Hans Ilmoni H70  Ervi Sirvid

H75 Sven-Erik Ohman



Terranglopning

H50  Harry Eklundh H45  Karl Nilsson
H35  Antti Orama H21  Jan Donner
H20 Svante Nilsson H18 Jonas Nilsson

D18 Daniela Renlund

Dagorientering

H70  Ervi Sirvio H65  Bo-Gustaf Franzén
H60  Armo Pasonen H55  Christian v Alfthan
H50 Reijo Liitidinen H45  Jarmo Ronngvist
H40  Jan Holmberg H35  Anders Westerlund
H21  Mikael Donner H12  Sauli Alander

H10  Eero Rapola H8  Joachim Grotenfelt
D55  Liisa Kivekés D50  Vellamo Toivonen
D40  Ann Lindholm D35 Nina Sebbas

D21  Raisa Sell D20  Henrika Gerkman
D18  Piia Rosenberg D16  Michaela Ilmoni
D14  Sini Kankaanpaa D12  Pia Grotenfelt

D10  Asta Tertsunen D8 Rafaela [lmoni
Nattorientering

H21  Vesa Kankaanpdi H50 Reijo Liitidinen
H35  Heikki Frilander HI18 Jonas Nilsson

D35 Nina Sebbas D20  Marie Lundgren

D14  Miina Kenttd
11.2.3 Ovriga stortévlingar

Jukola-budkavlen i Liberits 17-18.6:

25. lag I (Vesa Kankaanpdd, Svante Nilsson, Mikael Donner, Jan Wasstrom, Jan Donner, Ivars Zagars,
Thomas Biihrer).

191. lag IT 390. lag III 597. lag IV

Venla-budkavlen 1 Liberits 17.6:
8. lag I (Brigitte Griiniger, Bodil Holmstrém, Marie Lundgren, Brigitte Wolf).
180. lagll 227.lagIII 250.lag IV 509.lag V

Ungdomens Jukola i Tammela 26.8:
112. lag I (Michaela Ilmoni, Malin Gardberg, Henna Salminen, Oscar Andersson, Nanna Hagen, Daniela
Renlund, Jonas Nilsson)

Tiomila-budkavlen i Herrokna, Gnesta, Sverige 29-30.4, herrar:
71. OK77 (Daniel Backman, Svante Nilsson, Timo Kankaanpdi, Sami Isoherranen, Vesa Kankaanpii,
Anders Westerlund, Ivars Zagars, Jan Donner, Jonas Nilsson, Thomas Biihrer).

Tiomila, i Herr6kna 29 maj, damer:
26. OK77 (Raisa Sell, Nina Sebbas, Marie Lundgren, Bodil Holmstrém, Brigitte Griiniger).

Budkavle-43, Linkdping, Sverige:
27. D43 (Ann Lindholm, Siv Karlstrom, Sonja Wikstrom, Nina Sebbas, Outi Grotenfelt).
84. H43 (Anders Westerlund, Tapani Varaméki, Ulf Gerkman, Stefan Westerback, Henrik Fagerholm,



Juhani Nortomaa, Christian v Alfthan, Jarmo Ronnqvist, Karl Nilsson, Antti Orama).
21. H55 (Lars Simell, Reijo Liitidinen, Jokke Sell, Armo Pasonen, Harry Eklundh).

25-mannakavlen, i Stockholmsregionen, Sverige, den 14 oktober:

55. OK77 (Jan Donner, Vesa Kankaanpdd, Bodil Holmstrém/Ann Lindholm/Kirsi Isoherranen/Nina
Sebbas, Michaela Ilmoni/Nanna Hagen/Daniela Renlund/Vellamo Toivonen, Jonas Nilsson/Jan
Wasstrom/Svante Nilsson/Sami Isoherranen, Armo Pasonen/Jarmo Ronnqvist/Karl Nilsson/Jokke
Sell, Daniel Backman/Kristian v Essen/Anders Westerlund/Timo Kankaanpid, Lasse Simell, Marie
Lundgren, Mikael Donner).

Halikko-viesti, Halikko:
20. OK77 (Vesa Kankaanpid, Jonas Nilsson/Marie Lundgren/Jarmo Roénnqvist, Vellamo Toivo-

nen/Daniela Renlund/Jokke Sell, Armo Pasonen/Heini Friman/Reijo Liitidinen, Sami
Isoherranen/Timo Kankaanpié/Daniel Backman, Jan Donner, Mikael Donner).

Nationella budkavleligan (VL):

Herrarna var totalt 25:e (17:e 1 fjol). I herrligan noteras 67 (80) lag pa poédng. I klubbens poénggivande lag
16pte Jan Donner (3 ganger), Mikael Donner (3), Thomas Biihrer (2), Vesa Kankaanpdi (2), Svante Nilsson
(2),

Jan Wasstrom (2) samt Ivars Zagars en ging.

Damerna steg till 15:e (17:¢) i sammandraget. Damernas slutlista omfattar 55 (51) lag. I poédnglagen 16pte
Bodil Holmstrom och Marie Lundgren (2 ganger) samt Brigitte Griiniger, Raisa Sell, Johanna Snill och
Brigitte Wolf en gang var.

11.3 Klassificerade orienterare

Av foreningens 189 (151) aktiva orienterare klassificerade sig totalt 84 (90) personer. I skidorientering noteras
14 (17) och 1 orientering 83 (88), totalt 97 (105) klassificeringsprestationer.

skidorientering orientering
I-klass 2 (3) 24 (27)
II-klass 3 (1) 31 (28)
[I-klass 9 (13) 28 (33)

Totalt 14 (17) 83 (88)



