
ÅRSBERÄTTELSE FÖR ÅR 1995

1. Allmänt

Föreningens 18:e verksamhetsår gick i tecknet av en stram ekonomisk politik med det utmärkande draget, att
medlemmarnas självkostnadsandel är i stigande. Verksamhetens omfång bibehölls trots det på samma inten-
siva nivå som året innan och framgångarna, till exempel på landslags- och FM-nivå, var bland de bästa i
klubbens historia. Ändå präglas året av förväntningar och avvaktande, - förväntningar på "det avgörande steget
framåt" samt avvaktande inför klubbens hittills största arrangemangssatsning, FM-2, inkommande år.

Klubbens likviditet var i början av året mycket ansträngd. Året medförde inte några oförutsedda ekonomiska
bakslag, varför likviditeten planenligt förbättrades under året. Bruttoskuldbördan var vid årets slut 50 tmk
mindre än vid årets början, men utgjorde trots det 520 mk per fysik medlem.

Omsättningen av medlemmar var liten och antalet bibehölls på fjolårsnivån. Strömmen utåt indikerar på att
mindre aktiva medlemmar gallrar bland sina engagemang samt att klubben inte till alla delar kan leva upp till
alla elitorienterares förväntningar. Av samma orsak "dras inte flugorna till sockerbiten" på samma sätt som de
fem tidigare åren.  Nyrekryteringen, där juniorsidan spelar en viktig  roll,  har endast kunnat balansera det
utgående flödet, inte orsaka en tillväxt.

Årets tävlingsframgångar toppas av att klubben hade två man, bröderna Jan och Mikael Donner, i allmän klass
i det landslag, som representerade Finland i de öppna Nordiska mästerskapen i Skellefteå, Sverige i början av
juni. Jan, som utsågs till "Årets 21:a" (Helges Älg), lyckades bäst av de två och krönte veckoslutet med en 4:e
plats i budkavle i Finlands II-lag. Mikael hade sina bästa stunder i FSOM i Närpes i augusti, där han tog
klubbens första mästerskap på herrarnas normaldistans. I budkavle hemförde H21-laget (Tomas Ray, Jori
Arrakoski, Mika Mannervesi, Mikael Donner) tredje segern i följd. Herrarnas insatser under året visar, att OK
77 på nationell nivå stabiliserat sin position i skiktet "näst intill toppen", med 9:e placering i den inhemska
budkavleligan samt genom att placera sig 4:e året i följd bland de 20 bästa i Jukola.

Ingrid  Stengård  kompletterar  framgångarna  på  landslagsnivå  med  sina  insatser  i  ungdomslandslaget  i
skidorientering i för-VM i Lillehammer, Norge, med 2:a plats individuellt och seger i budkavlen. Ingrid, själv-
fallet  utsedd  till  "Årets  skidorienterare",  tog  också  två  av  klubbens  sex  FM-medaljer  med  seger  på
normaldistansen och brons på kortdistansen i skidorientering i D20.

Reino Österberg, som erhöll OK-pokalen (Årets orienterare), vann mästerskapet på orienteringens långdistans,
medan det blev silver i cykelorientering, vardera i klassen H55. FM-bronsmedaljörer kan S-E Öhman (H70)
och Armo Pasonen (H55), vardera på orienteringens långdistans, titulera sig. Med snudd på medalj, 4:e i natt-
FM, och med 12:e placering som sämsta insats på fyra FM-starter, var Anna Junkkaala (D16) suverän, då hon
utsågs till "Årets ungdom". Individuella FSO-mästarinnan Bodil Holmström (D14) blev "Årets junior", DM-
guldet i D12 gav Julia Elmgren titeln "Årets skidorienterande junior" medan utmärkelsen "Årets ledare" (P-
OM-pokalen) tillföll Jan Holmberg.

2. Styrelse och revisorer

Föreningens  18:e  styrelse,  som  valts  på  föreningens  höstmöte  1994,  höll  under  året  8  (8  även  i  fjol)
protokollförda möten. Styrelsens sammansättning och deltagande i mötena:

ordförande Jan Holmberg (8)



viceordförande Anders Westerlund (7)
kassör Kim Österberg (7)
sekreterare Stina Sainio (8)
medlem Johan Uusimäki (8)
medlem Bo-Erik Tötterman (6)
medlem Michael Berger (8)

Styrelsens närvaroprocent på mötena stiger till 92,9 %, vilket i aktivitet överträffas endast av styrelsen för
1991. Styrelsens medelålder var 37,6 år, vilket är den högsta medelåldern sedan 1988. Under föreningens elva
första verksamhetsår fram till 1988 leddes klubben av en äldre styrelse än den i år.

Ordinarie revisorer var Maj-Britt Jensen, CGR, och Gilbert Wik med Harry Eklundh och Niko Nyström som
suppleanter.

3. Medlemmar

Medlemsantalet var vid årets början 327 medlemmar. Under året inskrevs 11 (9) nya medlemmar medan 13
(7) skrevs ut ur föreningen. Medlemsantalet är därmed 325 medlemmar vid årets slut.

Av medlemmarna är 14 (15) sponsormedlemmar, inklusive 5 (5) juridiska personer och en hederssponsor.
Sponsormedlemmarna  administreras  under  föreningens  ekonom.  Av  medlemmarna  representerar  24  (22)
personer aktivt andra föreningar, en i skidorientering och 23 i vardera grenarna.

Medlemskåren fördelade sig vid årets slut på följande sätt: veteraner 77 (73), oldboys och -girls 66 (65),
allmän klass (19-34 år) 117 (121) samt ungdomar 60 (63) utöver tidigare nämnda 5 (5) juridiska personerna.
Damernas andel av medlemskåren utgör 114 (113), - 35,6 (35,1) %, medan 114 (112) medlemmar, - 35,6
(34,8) %, har finska som modersmål.

Medlemsregistrator var KG Hagros.

4. Möten

Vårmötet i Svenska skolcentrum den 27 mars med 14 närvarande hölls under Jan Holmbergs ordförandeskap.

Höstparlamentet  hölls  den  11  november  med  temat  intern  information  samt  en  utvärdering  av
organisationsmodellen. Endast 6 aktiva hade besvärat sig till Stugan.

Höstmötet, 13 personer starkt, klarade, under avgående ordförande Jan Holmbergs ledning, av de stadgeenliga
ärendena på 55 minuter i Svenska Skolcentrum den 11 december.



5. Koordineringskommittén (KorK)

Kommitténs sammansättning: Michael Berger (ordförande, ungdomar), Christian von Alfthan (seniorer), Jori
Arrakoski (information), Bo-Erik Tötterman (HD 21) och Anders Westerlund (tävlingsarrangemang).

I anslutning till kommitténs verksamhet har följande personer handhaft större helheter: Anders af Hällström
(anmälningar i ski-o, anmälningsavgifter), Heidi Torp (anmälningssekreterare), Harry Sainio (projekt), Björn
Tötterman  (kartunderhåll),  Anders  Westerlund  (kalender,  läger),  Lasse  Simell  (specialteknik),  Bo-Erik
Tötterman (uttagningar, elit), Jouni Junkkaala (uttagningar, motionslag i storbudkavlar), Jan Donner och Vesa
Kankaanpää (uthållighetsstyrka), Mika Pasonen (snabbkraft).

Kommittens verksamhetsfält utvidgades att även omfatta arrangemangen. Kommitten har inte sammankommit
i sin helhet under året. Sammankomster, där delar av verksamheten genomgåtts, har däremot hållits kontinuer-
ligt.

Kommittén har genererat 9639 (9776) aktivitetsinsatser inom ramen för klubbens organiserade fältverksamhet
(skolning, träning, lägerverksamhet,  arrangemang, tävlingsdeltangande).  Aktiviteter,  som kan hänföras till
administration  (möten),  ekonomi  (talkon),  information,  klubbverksamhet  (fester,  uppvaktningar)  samt
underhåll (materialvård, stugtillsyn), har inte medtagits i denna summa.

5.1 Programuppläggning

Både  en  snöfattig  vinter  samt  en  utdragen  vår  vållade  programuppläggarna  extra  huvudbry.
Vintermångkampen för eliten samt OKM i spårorientering ströks från programmet medan utbudet av teknik-
och uthållighets-träningar ökade. Under tiden 22.6-18.7 arrangerades inte gemensamma träningar.

5.1.1. Ol-teknik och interna tävlingar

Nybörjarträningarna omfattade uteträningar på tisdag 28.3-17.6 samt 15.8-30.9 på olika ställen i regionen.
Nivåbanornas antal utgjorde 1-4 stycken per träning. Ungdomarna ställde på våren upp nästan mangrant som
handräckning vid dessa. Juniorerna hade separata teknikträningar 1.1-8.3, 12.4, 27.9-20.10 samt 1.12-31.12
d.v.s de onsdagar då gemensamma klubbträningar inte ingick i programmet. Teknikträningar arrangerades
under 10 (7,5) månader av året.  Ökningen beror på införandet av "out-of-season"-träningar på måndagar.
Under barmarkssäsongen (9.3 - 22.11) utgjorde onsdagsträningarna veckans huvudträning. En och en halv
vecka före  viktiga  tävlingar  (t.ex.  Jukola,  FSOM) arrangerades  två  tekniktävlingar  per  vecka.  Allmänna
teknikträningar arrangerades inte i oktober.

Huvudstadsregionens  utbud  av  motionsorienteringar  har  i  allt  snävare  utsträckning  utnyttjats  i
teknikträningssyfte. Intresset för de regionala natt-träningar, där OK avstod från sina två arrangemang, har
uppvisat drag av specialisering.

I klubbmästerskapen i dag-ol och ski-o hölls separata mästerskap för de yngsta, - till fots i HD-12 och yngre
och i ski-o från HD-14 nedåt. I samband med nattmästerskapen bjöds det på dagträning på samma banor.

5.1.2. Uthållighetsträning

De allmänna stuglänkarna (söndag, Noux) med bastu löptes på hösten i början av grundträningsperioden. I
november kompletterades utbudet av gemensam uthållighetsträning med elitens "fika"-länkar (fredag, i hu-



vudsak i Tavastberga) och "rääkki"-länkar (lördag, runt Gallträsk). Seniorerna har, under den tid juniorerna
haft salturer, löpt en gemensam länk antingen vid spånbanan eller i norra Grankulla.

5.1.3. Stödträning

Salträningar har genomförts tisdag (2h), torsdag (1 h, vardera i Kasavuoren koulu) samt söndag (1h, Svenska
Skolcentrum) under tiden 1.1-20.5 och 29.8-15.12. Juniorerna har varit inomhus 1.1-21.3 samt 3.10-7.12 (en
timme, tisdag) med alternativt konditionsgymnastik (ledare Harry Sainio våren, Raisa Sell hösten), bollspel
samt fysiskt belastad ol-teknik (ansvarig Michael Berger) på programmet. Träningsgruppen, där ungdomarnas
antal varit glädjande stort, har i huvudsak koncentrerat sig på kraftträning (uthållighetskraft på tisdagar samt
grundstyrka och snabbkraft på torsdagar) samt bollspel (sähly) på söndagar och de tisdagar då dubbeltimme
stått till förfogande. Då salen temporärt varit stängd har juniorerna utnyttjat simhallen.

5.2 Skolning

Vårens  skolningsdrive  omfattade  7  skolor  liksom  året  innan.  Målgruppen  i  lågstadieskolorna  Granhult,
Mäntymäki, Mattberg och Mårtensbro var klass 3 samt i Boställ, Karamalmen och Kungsgård klasserna 3-4.
Jouni  Junkkaala  svarade  för  skolningen  i  Mäntymäki  skola  medan  Michael  Berger  ansvarade  för  de
svenskspråkiga skolorna. Undervisningen omfattade orienteringens grunder samt bingo-ol på gårdskarta. En
videoversion av filmen OK Tallen togs fram på föreningens försorg. Totalt deltog 293 (363) elever.

På våren (24.4 samt 6-7.5) arrangerades en nybörjarkurs åt 22 medlemmar i scoutkåren Mesikämmenet med
M.Berger och Jan Holmberg som lärare. På hösten undervisade Peter Liljeström 39 elever i klasserna 1 och 2 i
Karamalmens skola i orienteringens grunder. Undervisningen skall få en praktisk uppföljning våren 1996.

Som ett led i skolningen kan även räknas tävlingen för Grankulla-Esbo svenskspråkiga lågstadier (klasserna 3-
6) i Köklax den 8 maj med 36 (50) deltagare.

5.3 Träning

Under året arrangerades 290 (267) ledda träningar, som fördelade sig på 122 (111) kartträningar, 51 (45)
löplänkar  samt  117 (111)  stödträningstillfällen  (gymnastik,  spel,  simning,  uteaktivitet).  Merparten  av ut-
hållighetsträningen har dock utförts individuellt eller i spontana smågrupperingar inom ramen för var och ens
personliga träningsprogram, behov och förutsättningar.

5.3.1 Intern träningsverksamhet

Totalt har klubbens ledda träningstillfällen samlat 3992 (3851) startande, som fördelar sig på följande sätt:
oldboys 543 (572), HD21 1804 (1597) samt ungdomar (u.18 år) 1645 (1682). Vid träningarna har 723 (501)
funktionärer  ställt  upp.  I  medeltal  gör  detta  13,8  (14,4)  aktiva  och  2,5  (1.9)  funktionärer  per  träning.
Deltagarantalet inom de olika träningsformerna fluktuerade dock kraftigt under året. Fördelningen på de olika
träningsformerna har varit följande:

delt. i evenem. delt.
1995 medeltal totalt

---------------------------------------------------------------------
1. Interna tävlingar 28,4(30,1)  5 (6) 142(186)
2. Nybörjarträning 26,9(25,9) 14(13) 377(337)
3. Klubbteknik (*) 19,8(22,9) 42(29) 830(664)
4. Juniorteknik 17,1(17,4) 20(25) 342(435)
5. Elitgymnastik, styrka 15,0(16,0) 58(52) 870(834)



Juniorgymnastik 15,0(15,2) 19(17) 285(258)
7. Motions-ol (Länsirastit) 11,4(12,8) 11(12) 125(155)
8. Simning 10,8(11,7)  5 (3)  54 (35)
9. Elitteknik 10,7(13,2) 20(18) 214(238)
10. Sähly 10,4 (9,5) 35(39) 364(372)
11. Klubblänk  9,0(11,8) 18(13) 162(154)
12. Fartuthållighet (test etc)  6,8 (5,2)  8(10)  54 (52)
13. Natträning  6,1 (5,9) 12 (8)  73 (47)
14. Seniorlänk  4,3 (3,8) 23(22) 100 (84)

(*)  Klubbtekniken  samlade  under  barmarkssäsongen  (15.3  -  22.11)  i  medeltal  23,8  personer  medan
vinterförhållandena lockade 13,2 personer per träning.

De bäst besökta träningarna (interna tävlingarna) var:
 

Träning datum delt. plats
---------------------------------------------------------------------

Nybörjarträning tisdag   2.5 48 Mårtensbro
OKM-dag (elit) onsdag  17.5 46 Svartbäck,Ingå
Cup-7, del III onsdag   7.6 42 Blåkulla, Esbo
Cup-7, del I onsdag   3.5 38 Haapasuo
Klubbträning onsdag  26.4 38 Kattila
OK-milen onsdag  31.5 36 OK-stugan

I fjol samlade OKM-dag (elit) 51 deltagare.

De bäst besökta tävlingarna var Jukola (58 personer), FSOM-dag (54), FSOM-budkavle (44), DM-budkavle
(40), dag-DM (39), Isotonic (37), DM-ski-o (32) samt Suunto Games, andra dagen (32). I fjol samlade FSOM
i Sibbo mest OK:are, 79 personer, till en och samma tävling.

5.3.2. Intern lägerverksamhet

Juniorlägerverksamheten har bibehållits på tidigare års nivå medan elitlägerverksamheten totalt sett ökade,
trots att utbudet av teknikdagar har begränsats. Klubben arrangerade hela tre elitläger på våren med Mika
Saarala (Mjölbolsta), Anders Westerlund (Lojo) och Bosse Tötterman (Åhus) som ansvariga. I Åhuslägret,
som hölls i samband med Spring Cupresan 19- 25.3 i södra Sverige, deltog Thomas Ekström, Jan Donner,
Sami Isoherranen och Vesa Kankaanpää.

Totalt har under året arrangerats 12 (11) evenemang med totalt 428 (332) lägerdagar, varav ungdomarnas
andel är 149 (128) dagar. En lägerdag har omfattat 1-3 träningar.



20-22.1 Elitläger Parmaharju 36 d
10-12.3 Elitläger Mjölbolsta 18 d
19-25.3 Elitläger Åhus,Sverige 35 d
7-9.4 Juniorläger OK-stugan 51 d
13-17.4 Vårläger Lojo lk 65 d
31.5 Familjedag OK-stugan 25 d
28.8-3.9 FM-läger Taivalkoski 55 d
26.9 Nybörjarafton OK-stugan 25 d
6-8.10 Juniorläger OK-stugan 50 d
6-8.10 Jukola-läger Rautalampi 33 d
1-3.12 Grundträningsläger Vierumäki 21 d
29-30.12 Ungdomsläger OK-stugan 14 d

5.3.3.  Extern träningsverksamhet

Raisa Sell och Svante Nilsson har tillhört NÅID's DOG för ungdomar. I DOG's lägerresa till Svenska fjäll-ol i
Östersund 3-9.7 deltog Raisa tillsammans med Ingrid Stengård.

Juniorerna  (Anna  Junkkaala,  Timo  Kankaanpää,  Svante  Nilsson  och  Sara  Nilsson)  deltog  i  SSL:s
riksomfattande Ekorrstigsläger 31.7- 4.8 på Solvalla.

I  FSO:s  verksamhet  har  Mika Mannervesi  och Jan Donner  deltagit  i  Norgelägret  (27.6-8.7)  med Bosse
Tötterman som ledare medan Jori Arrakoski, Vesa Kankaanpää och Daniel Backman deltog, förutom Mika
och Jan, i Blodslitet.

Ingrid Stengård tillhörde SSL:s junior-VM-träningsgrupp i skid-o under vintern. På våren flyttades hon upp
till SSL:s A-landslagsring.

Mikael Donner har under året tillhört SSL:s internationella grupp (KV-ryhmä) med läger både i hemlandet och
utomlands (Sverige, Norge, Tjeckien). Jan Donner deltog i KV-gruppens läger 25.3- 4.4 och Heidi Torp i
Euromeeting 10- 17.10 vardera i Tjeckien.

Totalt noteras 172 (162) lägerdagar i denna externa verksamhet. Ungdomarnas andel i detta är 20 (69) d.

5.4 Tävlingsverksamhet

Deltagandet i värdetävlingar inklusive framgångarna där redovisas i kapitel 11. Här noteras ett sammandrag av
de interna tävlingarna samt ett plock bland det stora utbudet av olika insatser i tävlingar både i hemlandet och
utomlands.

5.4.1. Interna tävlingar

Nybörjarnas aktivitetstävling pågick i 12 veckor på våren. Nybörjarna noteras för 182 (166) starter.

Juniorernas  aktivitetstävling  (1.11.94-  30.4.95),  som  omfattade  vinterns  uteträningar  samt  65  %  av
salträningarna, samlade 498 (547) närvaron. Priser var årgång på tidningen Suunnistaja.

Juniorernas vintermångkamp avgjordes i 8 vintriga grenar i tre klasser. Segrarna heter Svante Nilsson (Super),
Bodil Holmström (Pokal) samt Jonas Nilsson (HD12). Deltagarna noteras för 100 (128) starter.



OK-milen löptes vid OK-stugan den 31 maj  med 36 (35) deltagare på linjen.  Klassegrarna heter Svante
Nilsson (H), Bodil Holmström (D), Harry Eklundh (H45) och Sonja Wikström (D45).

Höstrundan löptes under svåra väderleksförhållanden 1.10 norrut från klubbstugan med 23 (41) deltagare. På
de olika banalternativen nåddes målet snabbast av Mika Mannervesi (långa banan), Tomi Ertovaara (medium)
samt Jokke Sell (korta).

I CUP-7, som omfattade sex deltävlingar, segrade i sammandraget Mikael Donner (H21), Raisa Sell (D21)
och Jokke Sell (H45). I CUP-7 noteras 189 (182) starter fördelade på 70 (61) löpare.

Kvarterscupen löptes 25.10- 22.11 i fem omgångar. Grunddivisionen vanns av David Democh, Serie A av
Jonas Nilsson, Super av Svante Nilsson, H-Hyper av Daniel Backman samt D-Hyper av Johanna Snäll. Totalt
noteras 122 (111) starter fördelade på 36 (34) personer.

5.4.2 Externa tävlingar

Ungdomsserietävlingarna inom ramen för Hfors krets av NÅID omfattade fem deltävlingar, varav OK svarade
för 3 arrangemang. I sammandraget segrade Anna Junkkaala (D16) och Bodil Holmström (D14). Antalet
starter var som ifjol 98.

NÅID:s Ekorrstigsfinal löptes den 17.6 vid Louhimaja i Lojo lk med OK som arrangör. Tävlingen samlade
162 deltagare från 7 föreningar. Klubben hemförde följande medaljplaceringar: 1. Piia Rosenberg (D12TR), 2.
Timo Kankaanpää (H16), 2. Michaela Ilmoni (D12TR), 2. Oscar Andersson (H8RR), 3. Anna Junkkaala
(D16), 3. Bodil Holmström (D14) och 3. Jonas Nilsson (H12A).

I den XI Kurrerundan den 11.5 vann damerna lagtävlingen med laget Vellamo Toivonen, Johanna Snäll och
Raisa Sell. Vandringspriset erövrades för alltid. Individuellt var Vellamo andra och Johanna tredje. Juniorerna
Jonas Nilsson (H12) och Michaela Ilmoni (D12) segrade i sina respektive klasser.

D16-flickorna (Anna Junkkaala, Sara Nilsson, Henrika Gerkman) blev 2:a i Kevät Kirmaisu den 2 april i
Södrik, fortsatte med seger i Pihkaviesti den 27 augusti i Vanda samt avslutade en framgångsrik säsong med
seger i Maroc den 19 november i Evitskog.

I Kevätyön viesti 21.4 i St Karins upprepade herrarnarer I-lag (Jan Donner, Mikael Donner, Thomas Ekström,
Jan Wasström, Mika Mannervesi) sin fjolårsplacering (3:e). Damerna (Heidi Torp, Kirsi Lehtola, Anu Paso-
nen) blev 20:e.

I Isotonic 30.4 kämpade herrlaget (Mika Mannervesi, Jan Wasström, Mikael Donner, Jan Donner) genom hela
tävlingen i täten.  Slutplaceringen var 9:e. I samma tävling segrade H50-laget (Torsten Smedslund, Armo
Pasonen, Reino Österberg).

I  budkavleligans  avslutningstävling  Silja  Finish  Open  den  30.9  var  herrarna  (Mikael  Donner,  Mika
Mannervesi, Jan Donner, Thomas Ekström, Vesa Kankaanpää) 2:a medan damerna (Heidi Torp, Carola Ray,
Raisa Sell, Kirsi Lehtola) var 15:e.



Årets testtävlingar för OK:s del avgjordes i huvudsak Puumala,  Rajamäki och Asikkala (natt). I Puumala
(13.5) erövrade ungdomarna Raisa Sell (D20E, 2:a), Anna Junkkaala (Dl6E, 2:a) och Svante Nilsson (H16E,
4:e) topplaceringar. I Rajamäki i augusti kvalade alla elitklasser om FM-platser. För de bästa placeringarna
noteras Anu Pasonen (D21E) och Timo Kankaanpää (H16E) 4:e samt Mika Mannervesi (H21E) och Tomi
Ertovaara (H17E) 6:e. I natt-testtävlingarna, som gjorde debut i år, knep Vesa Kankaanpää (H21) och Svante
Nilsson (H16) var sin FM-plats.

I  FSO-mästerskapen  tog  herrarnas  budkavlelag  (Tomas  Ray,  Jori  Arrakoski,  Mika  Mannervesi,  Mikael
Donner) den tredje inteckningen i följd i C-H Fagers vandringspokal. Därmed erövrades pokalen för alltid.

I granskningen till Nordiska mästerskapen (NOC) 12- 13.5 i Puumala deltog Mika Mannervesi samt Mikael
och Jan Donner. Mikael var 3:e både på kort- och normaldistansen. Jan var 4:e på normalsträckan. Vardera
valdes till NOC-laget. Mika var 17:e respektive 11:e.

NOC löptes 2-5.6 i Skellefteå, Sverige. På normaldistansen var Jan Donner 23:e och Mikael Donner 38:e
bland drygt 50 deltagare. På kortdistansen bättrade vardera till platserna 15 respektive 33. I budkavlen löpte
Jan i Finlands II-lag, som blev 4:e.

Till VM-granskningen i Åhus, Kristianstad, Sverige 21- 23.7 kvalificerade sig Jan och Mikael Donner samt
Mika Mannervesi. Mikael inledde med en 6:e plats på kort distansen och samma placering blev Mikas skörd
på normaldistansen.

Fem löpare ställde upp i veteran-WC 29.5-2.6 i Lempolovo på Karelska Näset. I finalerna var Reino Österberg
5:e och Armo Pasonen 9:e i H55 samt Vellamo Toivonen likaledes 9:e i D45.

I "landskampen" mellan Hfors SKK och Stockholms Skogskarlar den 18.6 i Högsand ställde 9 OK:are upp.
Klassegrare blev under 50 år Harry Eklundh och över 60 år L-H Lindholm. I mångkampen inhöste Bosse
Tötterman 2:a platsen.

I Spring Cup, Danmark, som utgjorde en deltävling i den nordiska budkavleligan, placerade sig herrarna (Vesa
Kankaanpää, Sami Isoherranen, Thomas Ekström, Jan Donner) 66:e. Raisa Sell-Ingrid Stengård hemförde en
klar seger i  D20 i  Svenska Fjäll-ol 6-7.7.  I Smålandskavlen var herrlaget (M.Mannervesi,  S.Isoherranen,
T.Ekström, J.Donner, M.Donner) 30:e. Jan Donner var starkast i OK:s femmanna trupp i Blodslitet med sin
19:e placering. I Euromeeting i Tjeckien deltog M.Donner (40:e) och Heidi Torp (16:e). Vellamo Toivonen
(D45) placerade sig som 2:a i sammandraget i Estonia Suunto Games 7-8.10.

I skidorienteringens granskningstävling i D20 blev I.Stengård 4:e i Taipalsaari 21.1. Detta gav henne en plats i
för-VM (Juniormeeting) i samband med Världscupen i Lillehammer,  Norge den 4-5.2. Där placerade sig
Ingrid tvåa i konkurrens med världseliten. I budkavle ingick hon i Finlands segrande I-lag. I Vuokatticup blev
hon andra i D20. Ingrid har också deltagit i ett flertal ski-o-tävlingar i Sverige. I svenska GP-seriens final 25.3
i  Mora  placerade  hon  sig  11:e  och  tog,  som  en  kuriositet,  DM-brons  i  Jämtland-Härjedalens
mästerskapstävlingar i natt-skidorientering, vardera i D21.

I cykelorienterings-FM i Anjalankoski tog Reino Österberg silver i H55. I Helkamacup noterar Seppo Nurmi
(H21) sin bästa placering, 4:e, i Kangasala den 22.7.

5.5 Övrig KorK-verksamhet

Klubben ställde upp med konsulthjälp när Grankulla stad på hösten inledde planeringen av spårnätet i centrum



samt nya friluftsstråk i Kasaberget.

Förutom de informations- och diskussionstillfällen, som arrangerats i samband med annan verksamhet (t.ex
läger), har separata elitsammankomster hållits 26.4 i Kattila (Tiomila), 7.6 vid stugan (Jukola) samt 14.6 i
Kauhala (Jukola) under Harry Sainios ledning. På senhösten konsoliderades ungdomsverksamheten till en ny
grupp, med start vid en träff på stugan den 29 november under Anders Westerlunds och Vesa Kankaanpääs
ledning. Totalt har dessa sammankomster lockat 85 (102) deltagare.

6. Arrangemangsverksamhet

Koordineringen för arrangemangsverksamheten har handhafts av Anders Westerlund. Banläggaruppdragen,
som utfördes av 18 (20) personer,  liksom också övriga ansvarsuppgifter,  fördelades enligt  på vårvintern
uppgjorda funktionärsförteckningar.

6.1 Arrangemang

Årets huvudarrangemang var Ekorrstigsfinalen den 17.6 i Lojo lk. Tävlingsledare var Anders Westerlund och
banläggare Tomas Ray (A-banor) och Jouni Junkkaala (stråk-ol). Tävlingen samlade 162 deltagare, vilket
också är årets toppnotering.

Årets  nyheter  var  Grankullamästerskapen  i  orientering,  som  arrangerades  i  samband  med  Länsirastit  i
Kasaberget, samt en deltävling i byggmästarnas tävlingsserie, som arrangerades i Blåkulla.

Klubbmästerskapsarrangemangen samlade 76 (100) deltagare då junior-ski-o, elit-dag och natt-ol beaktats.

Hela 5 (4) nät av fasta kontroller upprätthölls under året. Två av dem i Grankulla, de övriga i norra Esbo.

Sammandrag av arrangemangen:
1995 1994

arr. delt. arr. delt.
--------------------------------------------------------

NÅID och kretsen 4 331 3 169
Länsirastit    10 977 12 1196
Klubbmästerskap 3  76 4 100
Skolevenemang 1  36 1  50
Nattcup 0 --- 2 120
Kurrerundan 1  92 1  95
Övriga motionsevenemang 3 182 2  63

---------------------------------------------------------
Sammanlagt     22 1694    25 1793

Av deltagarna var 294 (370) egna medlemmar.

6.2 Kartor

Björn Tötterman har fungerat som föreningens kartombudsman. En betydande del av uppgiften har bestått av
kartförsörjningen till klubbens skolningstillfällen, träningar och arrangemang. En framstöt till Grankulla stad
om förhöjda kartunderstöd i kommande kommunalbudgeter resulterade i att 1996 års kartmedel ökas med
30% med tanke på tryckningen av FM-kartan.



Kartverksamheten  har  fortfarande  dominerats  av  FM-kartprojektet  i  Kyrkslätt  i  samarbete  med  Lynx.
Koordinator från klubbens sida har varit Anders Westerlund. Skolgårdskartorna vid Lagstad och Mattberget
(1:2000) förnyades på Michael Bergers försorg.

Kartlagret  omfattade  vid  årets  början  23100  kartblad  eller  delar  av  dessa.  En  del  av  dem  har  endast
karthistoriskt värde. Nettominskningen under året var 250 kartblad.
 
6.3 Banläggare

Föreningen har 45 (43) registrerade banläggare vid årets slut. Registreringen av III klass banläggare handhas
av föreningen. Banläggarvärdighet har antecknats åt alla som lagt banor vid externa tävlingar under de senaste
fem åren. Grundkravet, - deltagande i en banläggarskola, har därvid förbigåtts.

I  klass  banläggare  (5):  Kristian  v  Essen  (kortet  i  kraft  till  utgången av  1995),  Lars  Simell  (95),  Björn
Tötterman (95), Johan Uusimäki (98), Gilbert Wik (95).

II klass banläggare (9): Michael Berger (95), Peter Byman (98), Harry Eklundh (95), Ulf Gerkman (98), Karl
Gustaf Hagros (95), Tage Lampén (96), Bengt Mansner (98), Petri Tötterman (98), Sven-Erik Öhman (95).

Föreningsbanläggare  (31):  Per-Olof  Ahokainen  (99),  Jori  Arrakoski  (96),  Daniel  Backman  (99),  Henrik
Broman (98), Bror-Erik Cederlöf (96), Jan Donner (97), Seppo Enne (96), Bo-Gustaf Franzén (96), Ursula
Holmström (95), Sami Isoherranen (99), Jouni Junkkaala (99), Juha Kankaanpää (95), Vesa Kankaanpää (99),
Saila Korento (96), Mika Mannervesi (98), Niko Nyström (96), Armo Pasonen (98), Mika Pasonen (99),
Carola Ray (98), Tomas Ray (99), Jarmo Rönnqvist (97), Mika Saarela (99), Harry Sainio (97), Raisa Sell
(99), Kari Tirkkonen (99), Vellamo Toivonen (99), Bo-Erik Tötterman (99), Magnus Uusimäki (97), Tapani
Varamäki (97), Anders Westerlund (98), Reino Österberg (98).

7. Klubbverksamhet

7.1 Klubbtillställningar

Ett skolningstillfälle med sikte på FM-2-arrangemanget på OK-stugan den 20.6 under Anders Westerlunds
ledning samlade fem invigda.

Den traditionella Höstfesten firades den 25 november på Thorstorp, Esbo med 91 (92) deltagare. Århundradets
spex  "Känn  dina  klubbkamrater"  överträffade  fjolårsnoteringen  med  en  hårsmån,  nästa  års  spexmakare
(ungdomarna) visade i ett intro prov på sin skapande förmåga, Nina Sebbas underhöll med orientalisk dans
och Daniel Backmans skapelse "Iltalypsy" segrade i kaktävlingen. För köket ansvarade Ise Nilsson och Saila
Korento.

7.2 Klubbstugan

Stuggruppen har bestått  av Johan Uusimäki (disponent), Mika Pasonen (marknadsföring), Outi Grotenfelt
(värdinna, reserveringar), Lasse Simell (gårdskarl).

Antalet evenemang vid stugan var 53 (42), av vilka 20 (15) med övernattning. Antalet personövernattningar
stiger  till  390 (286) fördelade på 33 (23)  nätter.  Totala  antalet  bruksdagar var  84 (65)  med 1014 (822)
deltagare. Både klubbens interna verksamhet vid stugan liksom också den externa användningen har under året
nått rekordvolym.



Ett städ- och pysseltalko vid stugan hölls den 13.6. En namnskylt har uppsatts på stugans paradsida. Grankulla
stad donerade c. 40 kvadratmeter beläggningplattor till stugan.

Anders Westerlund producerade en ny tvåspråkig stugbroschyr, som i marknadsföringssyfte distribuerades till
ett 100-tal föreningar samt övriga intresserade. Stugans serviceutbud förbättrades under året som ett led i
marknadsföringen.  Mika  Mannervesi  planerade  ett  teknikträningspaket,  som  fanns  utsatt  hela
barmarkssäsongen genast från snösmältningen.

7.3 Materialförvaltningen

Materialförvaltarens uppgifter sköttes tillfälligt  av Johan Uusimäki fram till april då Karl Nilsson övertog
uppgiften.

Förutom fortlöpande materialvård har nya vägskyltar och kartritningsunderlag tillverkats.

7.4 Klubbprylar

Anskaffning och förmedling av klubbprylar har handhafts av Jokke och Raisa Sell.

En  ny  omgång  tävlingsdräkter  beställdes  centralt  till  vårsäsongen,  där-  efter  övergick  man  till  partiell
självbetjäning för både tävlings- och vindtygsdräkter.  Leverantör för dräkterna har varit syateljé Gun Gran-
ström, Liljendal. 

En sambeställning på VJ-skor gjordes i mars. Mika Mannervesi svarade för koordineringen.

8. Information och PR

8.1 Information

Föreningens informatinsblad INFO OK77 utkom med 6 (6) medlemsnummer samt ett kombinerat publik-
INFO och programblad för Kurrerundan. Medlems-INFO har en upplaga på 250 exemplar medan upplagan
för  Publik-INFO  var  4500  exemplar.  Den  sistnämnda  distribuerades  till  alla  hushåll  i  Grankulla.
Huvudredaktör och ansvarig utgivare för INFO OK77 har varit Mikael Donner, med Jori Arrakoski och Mika
Mannervesi  som  övriga  redaktionsmedlemmar,  medan  Anders  Westerlund  ansvarade  för  publik-INFO:t.
Samtliga nummer har tryckts hos Lito-Print Oy.

Totalantalet sidor var 184 (160). Antalet skribenter var 17 (19).

Verksamhetshetskalendern har regelbundet publicerats som bilaga i medlems-INFO. Kalendern har redigerats
av Jori Arrakoski och Anders Westerlund. I nummer 1/95 ingick stugbroschyren som bilaga och i nummer
3/95 en uppdaterad medlemsförteckning. Den sistnämnda var sammanställd av KG Hagros.

Nybörjarna har erhållit egen kalender till början av oktober medan mera perifert bosatta 21:or erhöll på hösten
ramprogrammet för år 1996. Ock-så separata rese- och lägerbrev har publicerats. På verksamhetsområdet
utkommande tidningar har utnyttjats sporadiskt.

Inför Kurrerundan sände Radio Mellan-Nyland en blänkare om loppet. I Sportmagasinets rapport 21.8 från
FSOM var OK, som vanligt, väl framme. Idrottsbiten, ett TV-program för unga, sände den 16.9 ett reportage
med  anknytning  till  Ekorrstigsfinalen.  Jan  Donner  gav  på  hösten  klubben  bejublad  gratisreklam  i  TV-



programmet "Iltalypsy". Klubben hade en egen hemsida på Internet sammanställd av Ursula Holmström. I den
orienteringshistorik, som utkom med anledning av SSL:s 50-årsjubileum, "Suunnistuksen tarina 60 vuotta"
(Osmo Niemelä), hade år 1982 i förenings-
presentationen ägnats åt OK 77.

Föreningens  telefonsvarare  OK-LINE  har  gett  detaljinformation  om  aktuella  programpunkter  i  99  (97)
versioner under året. Sammanlagt har 2149 (2279) samtal inkommit. Michael Berger har organiserat OK-
LINE-funktionen.

8.2 PR-verksamhet

Aktiva orienterare bland vårens studenter har uppvaktats och jämna födelsedagar från 50 år har ihågkommits.
Till julen sändes kort åt samarbetspartners under året.

9. Ekonomi

En  stram  ekonomisk  politik,  där  en  av  ingredienserna  var  en  större  självkostnadsandel,  ledde  till  att
verksamhetsbudgeten hölls i balans. Medlemmarnas ökade betalningsbörda tog sig uttryck i förhöjda medlem-
savgifter, mera körningar med egen bil (utan ersättning) på bekostnad av gemensamma transporter samt, för de
fullvuxnas (21 +) del, förhöjningen av andelen för startavgifterna till individuella nationella tävlingar från c.
70 % till 100 %. Trots det stod föreningen fortfarande för drygt 77 % av årets startavgifter.

Av klubbens sponsorer var det bara Rolac, som bibehöll sin andel på fjolårsnivån. De reguljära understöden
från Grankulla stad förblev i det närmaste oförändrade. På arrangemangssidan stannade Kurrerundans och
Länsirastits  nedgående  trend  upp  medan  Klubbstugans  externa  användning  gav,  tack  vare  ökad
marknadsföring,  klart  mera  intäkter  än  året  innan.  På  utgiftssidan  belastades,  utöver  den  löpande
verksamheten, resultatet mest av FM-projektet, med investeringar i både kartan och kanslifunktionen.

Största orsaken till årets överskott finner man dock i tvenne senkomna, obudgeterade inkomstposter: 5430 mk
(via SSL) av Undervisningsministeriets återinförda kartproduktionsstöd för 1994 samt 12362 mk av Grankulla
stad för outbetalda  kartmedel  från 1993. En summa på 18600 mk i  form av inbetalningar  för  klubbens
juniorarbete  i  samband med  uppvaktningen  av  Martin  Lillandt  på  hans  50-årsdag,  har,  enligt  donatorns
önskmål, överförts till stugfonden för att markera stugans betydelse för klubbens ungdomsarbete.

Föreningens bruttoskuldbörda var vid årets slut 172 tmk och av banklimiten i Aktia Bank hade 45 % använts.
Bokslutet visar ett överskott på 19 tmk.

10. Statistik

Föreningen var 16:e (18:e) förening i den riksomfattande föreningsklassificeringen år 1994. Föreningen nådde
427,25 (441) poäng. Nedgången beror främst på en minskning av uppnådda poäng i FM-tävlingarna. Gränsen
för elitförening (300 poäng) nåddes för tolfte gången. För 1995 års del skulle en kraftig nedgång varit för
handen pga färre poäng i regionmästerskapen (DM/FSOM). Systemet med föreningsklassificering avslutas i
sin nuvarande form vid utgången av 1995.

Klubben  erhöll  1995  totalt  46,5  (31)  FM-poäng.  Placeringen  bland  de  154  föreningar,  som  noterade
framgångar på detta plan, var 40:e (53:e). I skidorienterings-FM tog föreningen 19 (14) poäng med en 40:e
(49:e) plats som följd. Till fots var poängen 27,5 (17) och placeringen 38:e.

I  FSO-mästerskapen  var  OK,  med  sina  14  medaljpoäng  7:e  förening.  Insatsen  i  skidorientering  var



undermånlig  (10:e,  2,5p)  medan  insatsen  på  orienteringssidan  renderar  oss  en  5:e  plats  bland  FSO-
föreningarna.

I NÅID-mästerskapen, som i år avgjordes i bara fyra discipliner, föll föreningen till andra plats med 59 (120,5)
erövrade poäng.

I klubbens interna poängpokaltabeller noteras inga större ändringar i toppen. L-H Lindholm leder i suverän stil
men Erkki Oikarinen steg till andra före Gilbert Wik. Årets bästa poängsamlare är Reino Österberg (årets
orienterare, - 18:e totalt) medan bröderna Donners älgjakt slutade i seger för Jan (Helges älg) med 28 poäng
mot Mikaels 27 poäng. Totalt noteras 350,5 (520,5) pokalpoäng ihopsamlade av 52 (67) personer.

Michael Berger har svarat för klubbstatistiken.

11. Tävlingsverksamhet

Heidi Torp har skött föreningens tävlingsanmälningar under orienteringssäsongen. Anders af Hällström, som
svarade för anmälningarna på vintern, har skött om anmälningsavgifterna.

De gemensamma busstransporterna reducerades ytterligare under året och arrangerades nu bara till Tiomila 5-
8.5 i Roslagen, två ungdomsserietävlingar 30.5 och 22.8 i Sibbo, Ekorrstigsfinalen 17.6 och Ungdomens
Jukola 13.8, vardera i Lojo lk samt FSOM (2 bussar) i Närpes 18-20.8. I samband med FM i Taivalkoski-
Pudasjärvi  företogs  en  del  av  resan  med  hyrbil.  Resan  till  FSOM  i  skidorientering  i  Kelviå  företogs
tillsammans med Sibbo-Vargarna.

11.1 Tävlingsdeltagande

206 (196) personer deltog under året i olika orienteringsaktiviteter, av dessa 183 (180) i orienteringstävlingar.
121 (126) klubbmedlemmar hade licens. Klubben stod för licenskostnaderna för ungdomarna.

Deltagandet på olika tävlingsnivåer har väsentligt ökat bara i Jukola, vilket berodde på geografiska orsaker.
Den fortsatta nedgången i antalet starter i nationella tävlingar är en direkt följd av att de fullvuxna aktiva, för
första gången i klubbens historia, själva stått för deltagaravgifterna i de ordinarie individulla tävlingarna på
denna nivå.

Deltagandet i olika tävlingar:

1995 1994

Internationella mästerskap   6   0
FM-tävlingarna  80  97
FSO-mästerskapen 123 206
NÅID-mästerskapen 138 268
Klubbmästerskapen (OKM) 120 158
Övriga tävlingar utomlands 121 158
Nationella tävlingar 780 835
Jukola, Ungdomens Jukola  65  54
ES-final och US-tävlingar 114 119
Länsirastit 220 276
Övrigt c. 135 c. 165

---------------------------



1896 2336

11.2 Framgångar

11.2.1 Segrare i nationella och internationella tävlingar

Skidorientering:

14.1 LaSäkiä Reino Österberg H55
22.1 RaKaS Ingrid Stengård D20
5.2 Juniormeeting, Lillehammer, Norge Finland-1 (I.Stengård) D20
12.2 HlS Reino Österberg H55
12.2 HlS Sven-Erik Öhman H70
25.2 IPR Peter Byman H21B
16.4 YllRa Ingrid Stengård D20

Cykelorientering

21.7 EE Ingrid Stengård D20
23.7 EE Ingrid Stengård D20

Orientering

14.4 OK Raseborg Reino Österberg H55
23.4 PorvU Reino Ösrerberg H55
29.4 LiePa Reino Österberg H55A
30.4 Isotonic, LiePa (T.Smedslund, A.Pasonen, R.Österberg) H50
 1.5 AngA Reino Österberg H55
 3.5 FTU Erkki Oikarinen H50
 6.5 EnonkU Virpi Tilli D21A
 7.5 KarRa Reino Österberg H55
10.5 HPV Heidi Torp D21A
10.5 HPV Vellamo Toivonen D45
21.5 L-US Sara Nilsson D16
21.5 L-US Jonas Nilsson H12TR
27.5 EsSu Tomi Ertovaara H18
28.5 RaHa Raisa Sell D20
 3.6 HS Jouni Junkkaala H21B
 3.6 HS Erkki Oikarinen H50
 3.6 HS Michael Wikberg H16B
 4.6 HS Michael Wikberg H16B
17.6 Jyry Liisa Kivekäs D50
18.6 TuomU Erkki Oikarinen H50
18.6 TuomU Svante Nilsson H16
18.6 TuomU Maria Wikberg D12TR
25.6 Lynx Erkki Oikarinen H50
 1.7 FTU S-E Öhman H70
 2.7 KRV, PuolRy Erkki Oikarinen H50
 6.7 Svenska fjäll-ol Ingrid Stengård/Raisa Sell D20
 7.7 Svenska fjäll-ol Ingrid Stengård/Raisa Sell D20



11.7 FIN-5, LappRi Armo Pasonen H55A-kort
11.7 FIN-5 Outi Grotenfelt D35C
13.7 FIN-5 Outi Grotenfelt D35C
14.7 FIN-5 Armo Pasonen H55A-kort
14.7 FIN-5 Outi Grotenfelt D35C
15.7 FIN-5 Armo Pasonen H55A-kort
15.7 FIN-5 Outi Grotenfelt D35C
22.7 PIF, MaMa Bodil Holmström D14A
23.7 PIF, MaMa Raisa Sell D20
29.7 AskU Liisa Kivekäs D50
29.7 AskU Vellamo Toivonen D45
29.7 AskU Maria Wikberg D12
30.7 Mesik Tomi Ertovaara H18
 5.8 RR Carola Ray D21A
 5.8 RR L-H Lindholm H65
12.8 Lippe, Tyskland S-E Öhman H70
13.8 Lippe S-E Öhman H70
14.8 Lippe S-E Öhman H70
17.8 Lippe Björn Tötterman H55B
26.8 Pihkaniskat Erkki Oikarinen H50
26.8 Fjäll-ol, S-2000 Ingrid Stengård D20
27.8 Fjäll-ol, S-2000 Ingrid Stengård D20
27.8 Pihkaniskat (S.Nilsson, H.Gerkman, A.Junkkaala) D16
 8.9 AOK, natt Raisa Sell D20
24.9 LeSi Maria Wikberg D12
24.9 LeSi Bodil Holmström D14
24.9 LeSi Anna Junkkaala D16
24.9 LeSi Heidi Franzén D18
24.9 LeSi Raisa Sell D20
24.9 LeSi Vellamo Toivonen D45
24.9 LeSi S-E Öhman H70
30.9 HS, Silja Open Mikael Donner H21, bana C
 7.10 KeU Siv Karlström D35
19.11 Lynx (S.Nilsson, H.Gerkman, A.Junkkaala) D16

I sammandragen segrade Anna Junkkaala (D16) i Boxbyn Tupla 27-28.5, Jouni Junkkaala (H21B), Erkki
Oikarinen (H50A) och Michael Wikberg (H16B) i Suunto-Games 3-4.6, paret Ingrid Stengård/Raisa Sell
(D20) i Svenska Fjäll-ol 6-7.7, Armo Pasonen (H55A-kort) och Outi Grotenfelt (D35C) i FIN-5 10-15.7,
Sven-Erik  Öhman  i  Lippe  (Tyskland)  3-dagars  12-14.8  samt  Ingrid  Stengård  (D20,  i  par  med  Maria
Karjalainen) i Finska fjäll-ol 26-27.8.

Totalt noteras 70 (41) segrar, som fördelar sig på 29 (21) personer.



11.2.2 Placeringar i mästerskap

Nordiska mästerskapen:

NOC, normaldistans H21 23. Jan Donner
38. Mikael Donner

NOC, kortdistans H21 15. Jan Donner
33. Mikael Donner

NOC, budkavle H21  4. Finland-2 (Jan Donner).

Veteran World Cup:

Final, normaldistans H70 20. S-E Öhman
H55 5.  Reino Österberg

9.  Armo Pasonen
65. KG Hagros

D45 9.  Velllamo Toivonen

FM-tävlingar, placeringar bland de 20 bästa:

FM ski-o, normal D20 1. Ingrid Stengård
D45 9. Vellamo Toivonen

FM ski-o, kort D20 3.  Ingrid Stengård
H55 11. Reino Österberg

FM-långa H50 8.  Erkki Oikarinen
H55 1.  Reino Österberg

3.  Armo Pasonen
H70      3.  S-E Öhman
D20 15. Raisa Sell
D16 6.  Anna Junkkaala
D45 11. Vellamo Toivonen

FM-dag H50 8.  Erkki Oikarinen
D18 19. Johanna Snäll
H16 19. Timo Kankaanpää
D16 12. Anna Junkkaala

FM-budkavle
D16 9. (Sara Nilsson, Bodil Holmström, Anna Junkkaala)

FM-kortdistans H21     15. Jan Donner

FM-natt D16 4. Anna Junkkaala

FM-cykelorientering H55 2. Reino Österberg

Föreningen tog under året 2 mästerskap, en silver och 3 brons, totalt 6 (0) medaljer, 12 (11) plaketter samt



noterade 20 (19) prestationer bland de 20 bästa.

FSO-mästerskapen, placeringar blande de sex bästa:

Skidorientering, individuellt

H35 5. Tapani Varamäki
H55 1. Reino Österberg
D45 5. Tuula Stengård

Skidorientering, budkavle

H35 3. (J-O Stengård, Reino Österberg, Tapani Varamäki)

Orientering, kortdistans

H21 2. Mikael Donner 4. Mika Mannervesi
D21 6. Heidi Torp

Orientering, individuellt

H21 1. Mikael Donner 4. Mika Mannervesi
H40 3. Jarmo Rönnqvist
H60 6. Bo-Gustaf Franzén
H65 6. Lars-Henrik Lindholm
H70 4. S-E Öhman
H16 6. Svante Nilsson
D35 4. Siv Karlström
D50 2. Liisa Kivekäs
D55 5. Sinikka Ahokainen
D20 5. Raisa Sell
D18 4. Johanna Snäll
D16 3. Anna Junkkaala
D14 1. Bodil Holmström

Orientering, budkavle

H21 1. (Tomas Ray, Jori Arrakoski, Mika Mannervesi, Mikael Donner)
D21 3. (Heidi Torp, Raisa Sell, Ingrid Stengård)
H45 6. (Jussi Nortomaa, Christian v Alfthan, Harry Eklundh)
D35 1. (Outi Grotenfelt, Siv Karlström, Vellamo Toivonen)
D45 4. (Liisa Kivekäs, Sinikka Ahokainen, Sonja Wikström)
D15-18 4. (Sara Nilsson, Anna Junkkaala, Johanna Snäll)

  6. (Henrika Gerkman, Bodil Holmström, Heidi Franzén)

Föreningen tog i årets FSO-mästerskap totalt 5 (13) mästerskap, 11 (25) medaljer samt 28 (48) placeringar
bland de sex bästa.



Distriktsmästerskapen (NÅIDM), medaljörer:

Skidorientering, individuellt

H70 1. S-E Öhman D50 1. M-B Jensen
H65 2. Ervi Sirviö D45 2. Tuula Stengård
H60 1. B-G Franzén D20 2. Nina Nilsson
H55 1. Reino Österberg 3. Mikaela Franzén

2. Armo Pasonen D18 3. Heidi Franzén
H45 1. Harry Eklundh D14 2. Bodil Holmström
H35 2. Tapani Varamäki D12 1. Julia Elmgren

3. Maria Wikberg

Skidorientering, budkavle

H55 1. (Reino Österberg, Armo Pasonen, Bo-Gustaf Franzén)
H45 2. (Göran Bärlund, Harry Eklundh, Henrik Fagerholm)

3. (J-O Stengård, Jussi Nortomaa, Christian v Alfthan)
H35 3. (Karl Nilsson, Ulf Gerkman, Tapani Varamäki)
D40 1. (Vellamo Toivonen, Tuula Stengård, M-B Jensen)
D21 2. (Heidi Franzén, Saila Korento, Raisa Sell)
D15-183. (Sara Nilsson, Henrika Gerkman, Anna Junkkaala)
D11-142. (Bodil Holmström, Julia Elmgren, Maria Wikberg)

Dagorientering

H75 1. P-O Morelius D50 1. Liisa Kivekäs
H70 1. S-E Öhman D45 3. Sonja Wikström
H65 1. LH Lindholm D35 1. Siv Karlström
H60 1. B-G Franzén D20 2. Raisa Sell
H21 1. Mikael Donner 3. Mikaela Franzén

2. Tomas Ray D18 1. Johanna Snäll
H16 2. Timo Kankaanpää D14 1. Bodil Holmström

D12 3. Maria Wikberg

Budkavleorientering

H21 1. (Jori Arrakoski, Tomas Ray, Mikael Donner, Jan Donner)
H160 3. (KG Hagros, B-G Franzén, B-E Cederlöf)
D21 3. (Raisa Sell, Carola Ray, Heidi Torp)
D120 1. lag I (Outi Grotenfelt, Sonja Wikström. Siv Karlström)

3. lag II (Ann Lindholm, Liisa Kivekäs, Tuula Stengård)
H15-182. (Tomi Ertovaara, Svante Nilsson, Timo Kankaanpää)
D15-181. (Anna Junkkaala, Henrika Gerkman, Johanna Snäll)

Föreningen tog i årets NÅID-mästerskap 20 (39) mästerskap, 13 silver och 12 brons, totalt 45 (98) medaljer.
Den kraftiga nedgången beror på att distriktet reducerade utbudet av DM-tävlingar till endast fyra tävlingar
mot tidigare 7 DM-tävlingar.

Klubbmästerskapen (OKM), klubbmästare:



Banläggare för  årets  OKM har  varit  Ulf  Gerkman (juniorernas  ski-o),  Daniel  Backman (stråk-ol),  Mika
Saarela (stora OKM) samt Johan Uusimäki (natt-ol). Stora OKM i skid-o avgjordes i samband med DM med
Hyvinkään Rasti som arrangör.

Skidorientering

H65 SE Öhman H12 Jonas Nilsson
H60 B-G Franzén D50 Maj-Britt Jensen
H55 Reino Österberg D45 Tuula Stengård
H50 Erkki Oikarinen D20 Nina Nilsson
H45 Harry Eklundh D18 Heidi Franzén
H40 Karl Nilsson D16 Anna Junkkaala
H35 Tapani Varamäki D14 Bodil Holmström
H18 Tomi Ertovaara D12 Julia Elmgren
H16 Svante Nilsson D10 Heidi Tertsunen
H14 Mikko Achrén

Dagorientering

H70 SE Öhman D55 M-B Jensen
H65 L-H Lindholm D50 Liisa Kivekäs
H60 B-G Franzén D45 Vellamo Toivonen
H55 Björn Tötterman D35 Siv Karlström
H50 Erkki Oikarinen D21 Heidi Torp
H45 Harry Eklundh D20 Raisa Sell
H40 Jarmo Rönnqvist D18 Johanna Snäll
H35 Rolf Sirviö D16 Anna Junkkaala
H21 Mikael Donner D12 Maria Wikberg
H18 Tomi Ertovaara D10 Heidi Tertsunen
H16 Timo Kankaanpää D8 Catrin Grotenfelt
H12 Jonas Nilsson
H8 Oscar Andersson

Nattorientering

H60 Bo-Gustaf Franzén D50 Liisa Kivekäs
H45 Juhani Nortomaa D21 Saila Korento
H40 Ulf Gerkman D20 Raisa Sell
H21 Jan Donner D18 Heidi Franzén
H16 Timo Kankaanpää D16 Sara Nilsson
H14 Mikko Achrén D14 Bodil Holmström
H12 Jonas Nilsson

11.2.3 Övriga värdetävlingar

Jukola-budkavlen i Sibbo:
19. lag I (Thomas Ekström, Jori Arrakoski, Jan Wasström, Henrik Broman, Mika Mannervesi,

Mikael Donner, Jan Donner)
53. lag II  282. lag III  512. lag IV  679. lag V   704. Lag VI



Venla-budkavlen i Sibbo:
55. lag I (Anu Pasonen, Raisa Sell, Virpi Tilli, Heidi Torp)
138. lag II 176. lag III  278. lag IV

Tiomila-budkavlen i Riala, Sverige, damer:
149. (Annika Westberg, Raisa Sell, Kirsi Lehtola, Johanna Snäll,  Heidi Torp)

Tiomila-budkavlen, herrar:
25. lag I (Vesa Kankaanpää, Jarmo Lindroos, Jan Wasström, Henrik Broman, Thomas Ekström,

Daniel Backman, Sami Isoherranen, Mikael Donner, Mika Mannervesi, Jan Donner)
237. Lag II

Ungdomsbudkavlen vid Tiomila:
37. (Svante Nilsson, Anna Junkkaala, Sara Nilsson, Henrika Gerkman, Timo Kankaanpää).

Budkavle-43, Linköping, Sverige:
H55 36. (Bengt  Mansner,  KG  Hagros,  Bo-Gustaf  Franzén,  Christian    v  Alfthan,  Armo

Pasonen)
D43 32. (Outi Grotenfelt, Siv Karlström, Liisa Kivekäs, Sonja Wikström, Vellamo Toivonen)
H43 76. (Harry Eklundh, Ulf Gerkman, Tapani Varamäki, Jan Holmberg, Jarmo Rönnqvist,

Jokke Sell, Kari Tirkkonen, Jussi Nortomaa, Henrik Fagerholm, Karl Nilsson).

Ungdomens Jukola vid Kisakallio, Lojo:
25. (Svante Nilsson, Timo Kankaanpää, Bodil Holmström, Jonas Nilsson, Anna Junkkaala, Johanna Snäll,

Tomi Ertovaara)

Halikko-viesti:
24. lag  I  (T.Ekström  -  J.Rönnqvist/T.Kankaanpää/D.Backman  -  C.Ray/A.Junkkaala/R.Sell  -  Armo

Pasonen/Anu Pasonen/H.Eklundh - S.Isoherranen/V.Kankaanpää/T.Ray - M.Mannervesi - J.Donner)
57. lag II

Budkavleligan:
Herrarna var totalt 9:e (i fjol 11:e). Bästa enskilda placeringen kom i Silja Finish Open. 48 (54) föreningar
noteras på poäng bland herrarna. I klubbens poänggivande lag löpte Mikael Donner 6 gånger, Mika Manner-
vesi, Jan Donner 5 ggr, Thomas Ekström 4 ggr, Jan Wasström, Vesa Kankaanpää 3 ggr samt Jori Arrakoski,
Daniel Backman och Henrik Broman en gång.

Damerna placerade sig 29:e (14:e) i slutprotokollet. Placeringsmässigt var laget på topp i Silja Open (15:e). I
poänglagen löpte Heidi Torp 3 gånger, Kirsi Lehtola, Anu Pasonen och Raisa Sell 2 ggr samt Carola Ray och
Virpi Tilli en gång. Bland damerna noteras 37 (48) föreningar på poäng.

Nordiska budkavleligan:
Föreningen  deltog  i  deltävlingarna  i  Danmark  (Spring  Cup,  herrarna),  Sverige  (Tiomila)  och  Finland
(Jukola/Venla).  Topplaceringarna  noteras  i  Jukola  för  både  herrarna  och  damerna.  I  sammandraget  var
herrarna 40:e (11:e bästa finländska förening).

Budkavleligan för säsongen 1995-96 startade vid Smålandskavlen. Placeringen för herrlaget var 30:e.

11.3 Klassificerade orienterare



Av föreningens 183 (180) aktiva orienterare klassificerade sig totalt  90 (100) personer.  I  skidorientering
noteras 29 (45) och i orientering 86 (98), totalt 115 (143) klassificeringsprestationer.

skidorientering orientering

I-klass  5 (4) 33 (39)
II-klass  6 (13) 28 (33)
III-klass 18 (28) 25 (26)

----------------------------------------
Totalt 29 (45) 86 (98)


