ARSBERATTELSE FOR AR 1995
1. Allmant

Foreningens 18:e verksamhetsar gick i tecknet av en stram ekonomisk politik med det utmérkande draget, att
medlemmarnas sjdlvkostnadsandel &r i stigande. Verksamhetens omfing bibehdlls trots det pd samma inten-
siva niva som aret innan och framgangarna, till exempel pa landslags- och FM-niva, var bland de bista i
klubbens historia. And4 priiglas aret av forvintningar och avvaktande, - forviintningar pa "det avgdrande steget
framat" samt avvaktande infor klubbens hittills storsta arrangemangssatsning, FM-2, inkommande ér.

Klubbens likviditet var i bérjan av ret mycket anstriingd. Aret medforde inte nigra oférutsedda ekonomiska
bakslag, varfor likviditeten planenligt forbéttrades under aret. Bruttoskuldbdrdan var vid arets slut 50 tmk
mindre &n vid arets borjan, men utgjorde trots det 520 mk per fysik medlem.

Omsittningen av medlemmar var liten och antalet bibeholls pa fjolarsnivan. Strommen utat indikerar pé att
mindre aktiva medlemmar gallrar bland sina engagemang samt att klubben inte till alla delar kan leva upp till
alla elitorienterares forvéntningar. Av samma orsak "dras inte flugorna till sockerbiten" pad samma sitt som de
fem tidigare &ren. Nyrekryteringen, dér juniorsidan spelar en viktig roll, har endast kunnat balansera det
utgdende flodet, inte orsaka en tillvéxt.

Avrets tivlingsframgangar toppas av att klubben hade tvA man, broderna Jan och Mikael Donner, i allméin klass
1 det landslag, som representerade Finland i de 6ppna Nordiska mésterskapen 1 Skellefted, Sverige 1 borjan av
juni. Jan, som utsdgs till "Arets 21:a" (Helges Alg), lyckades bist av de tva och krénte veckoslutet med en 4:e
plats 1 budkavle i Finlands II-lag. Mikael hade sina bésta stunder i FSOM 1 Nérpes 1 augusti, dir han tog
klubbens forsta mésterskap pé herrarnas normaldistans. I budkavle hemforde H21-laget (Tomas Ray, Jori
Arrakoski, Mika Mannervesi, Mikael Donner) tredje segern 1 foljd. Herrarnas insatser under aret visar, att OK
77 pé nationell niva stabiliserat sin position i skiktet "nést intill toppen", med 9:e placering i den inhemska
budkavleligan samt genom att placera sig 4:e aret 1 foljd bland de 20 bésta 1 Jukola.

Ingrid Stengérd kompletterar framgingarna pd landslagsnivdi med sina insatser i ungdomslandslaget i
skidorientering i for-VM 1 Lillehammer, Norge, med 2:a plats individuellt och seger i budkavlen. Ingrid, sjalv-
fallet utsedd till "Arets skidorienterare”, tog ocksd tvd av klubbens sex FM-medaljer med seger pa
normaldistansen och brons pé kortdistansen i skidorientering i D20.

Reino Osterberg, som erhdll OK-pokalen (Arets orienterare), vann misterskapet pa orienteringens langdistans,
medan det blev silver i cykelorientering, vardera i klassen H55. FM-bronsmedaljorer kan S-E Ohman (H70)
och Armo Pasonen (HS55), vardera pa orienteringens langdistans, titulera sig. Med snudd p& medalj, 4:e i natt-
FM, och med 12:e placering som sd@msta insats pa fyra FM-starter, var Anna Junkkaala (D16) suveréin, d4 hon
utsigs till "Arets ungdom". Individuella FSO-mistarinnan Bodil Holmstrom (D14) blev "Arets junior", DM-
guldet i D12 gav Julia Elmgren titeln "Arets skidorienterande junior" medan utmirkelsen "Arets ledare" (P-
OM-pokalen) tillfoll Jan Holmberg.

2. Styrelse och revisorer

Foreningens 18:e styrelse, som valts pd foreningens hostmote 1994, holl under aret 8 (8 dven 1 fjol)
protokollférda moten. Styrelsens sammanséttning och deltagande i métena:

ordforande Jan Holmberg (8)



viceordforande Anders Westerlund (7

kassor Kim Osterberg (7)
sekreterare Stina Sainio (8)
medlem Johan Uusiméki (8)
medlem Bo-Erik Totterman (6)
medlem Michael Berger (®)

Styrelsens nérvaroprocent pd motena stiger till 92,9 %, vilket i aktivitet Gvertrdffas endast av styrelsen for
1991. Styrelsens medeldlder var 37,6 ar, vilket dr den hogsta medeldldern sedan 1988. Under foreningens elva
forsta verksamhetsar fram till 1988 leddes klubben av en dldre styrelse én den i ar.

Ordinarie revisorer var Maj-Britt Jensen, CGR, och Gilbert Wik med Harry Eklundh och Niko Nystrom som
suppleanter.

3. Medlemmar

Medlemsantalet var vid arets borjan 327 medlemmar. Under aret inskrevs 11 (9) nya medlemmar medan 13
(7) skrevs ut ur foreningen. Medlemsantalet dr ddrmed 325 medlemmar vid arets slut.

Av medlemmarna ir 14 (15) sponsormedlemmar, inklusive 5 (5) juridiska personer och en hederssponsor.
Sponsormedlemmarna administreras under foreningens ekonom. Av medlemmarna representerar 24 (22)
personer aktivt andra foreningar, en i skidorientering och 23 i vardera grenarna.

Medlemskaren fordelade sig vid arets slut pa foljande sétt: veteraner 77 (73), oldboys och -girls 66 (65),
allmén klass (19-34 4r) 117 (121) samt ungdomar 60 (63) utdver tidigare ndmnda 5 (5) juridiska personerna.
Damernas andel av medlemskéren utgor 114 (113), - 35,6 (35,1) %, medan 114 (112) medlemmar, - 35,6
(34,8) %, har finska som modersmal.

Medlemsregistrator var KG Hagros.

4. Moten

Varmotet 1 Svenska skolcentrum den 27 mars med 14 nérvarande holls under Jan Holmbergs ordforandeskap.

Hostparlamentet holls den 11 november med temat intern information samt en utvédrdering av
organisationsmodellen. Endast 6 aktiva hade besvirat sig till Stugan.

Hostmotet, 13 personer starkt, klarade, under avgidende ordférande Jan Holmbergs ledning, av de stadgeenliga
drendena pa 55 minuter i Svenska Skolcentrum den 11 december.



5. Koordineringskommittén (KorK)

Kommitténs sammansittning: Michael Berger (ordférande, ungdomar), Christian von Alfthan (seniorer), Jori
Arrakoski (information), Bo-Erik Tétterman (HD 21) och Anders Westerlund (tdvlingsarrangemang).

I anslutning till kommitténs verksamhet har féljande personer handhaft storre helheter: Anders af Hallstrom
(anmélningar i ski-o, anmélningsavgifter), Heidi Torp (anmélningssekreterare), Harry Sainio (projekt), Bjorn
Totterman (kartunderhall), Anders Westerlund (kalender, lager), Lasse Simell (specialteknik), Bo-Erik
Toétterman (uttagningar, elit), Jouni Junkkaala (uttagningar, motionslag i storbudkavlar), Jan Donner och Vesa
Kankaanpad (uthallighetsstyrka), Mika Pasonen (snabbkraft).

Kommittens verksamhetsfalt utvidgades att &ven omfatta arrangemangen. Kommitten har inte sammankommit
1 sin helhet under aret. Sammankomster, dér delar av verksamheten genomgétts, har diremot héllits kontinuer-
ligt.

Kommittén har genererat 9639 (9776) aktivitetsinsatser inom ramen for klubbens organiserade faltverksamhet
(skolning, tréning, ligerverksamhet, arrangemang, tivlingsdeltangande). Aktiviteter, som kan hinforas till
administration (moten), ekonomi (talkon), information, klubbverksamhet (fester, uppvaktningar) samt
underhall (materialvérd, stugtillsyn), har inte medtagits i denna summa.

5.1 Programuppliggning

Béde en snofattig vinter samt en utdragen var véllade programuppliggarna extra huvudbry.
Vintermangkampen for eliten samt OKM 1 sparorientering stroks fran programmet medan utbudet av teknik-
och uthallighets-traningar 6kade. Under tiden 22.6-18.7 arrangerades inte gemensamma traningar.

5.1.1. Ol-teknik och interna tévlingar

Nyborjartriningarna omfattade utetrdningar pa tisdag 28.3-17.6 samt 15.8-30.9 pé olika stéllen i1 regionen.
Nivéabanornas antal utgjorde 1-4 stycken per trining. Ungdomarna stéllde pd viren upp nédstan mangrant som
handriackning vid dessa. Juniorerna hade separata tekniktrianingar 1.1-8.3, 12.4, 27.9-20.10 samt 1.12-31.12
d.v.s de onsdagar dd gemensamma klubbtriningar inte ingick i programmet. Tekniktrdningar arrangerades
under 10 (7,5) manader av aret. Okningen beror pa inforandet av "out-of-season"-triningar pd méndagar.
Under barmarkssédsongen (9.3 - 22.11) utgjorde onsdagstriningarna veckans huvudtrining. En och en halv
vecka fore viktiga tdvlingar (t.ex. Jukola, FSOM) arrangerades tva tekniktdvlingar per vecka. Allminna
tekniktrdningar arrangerades inte i oktober.

Huvudstadsregionens utbud av motionsorienteringar har 1 allt sndvare utstrickning utnyttjats 1
tekniktraningssyfte. Intresset for de regionala natt-traningar, ddr OK avstod fran sina tvd arrangemang, har
uppvisat drag av specialisering.

I klubbmisterskapen i dag-ol och ski-o holls separata mésterskap for de yngsta, - till fots i HD-12 och yngre
och i ski-o frin HD-14 nedat. I samband med nattméasterskapen bjods det pé dagtraning pa samma banor.

5.1.2.  Uthéllighetstréning

De allménna stugldnkarna (sondag, Noux) med bastu 16ptes pa hosten i1 borjan av grundtraningsperioden. I
november kompletterades utbudet av gemensam uthéllighetstraning med elitens "fika"-lankar (fredag, i hu-



vudsak i Tavastberga) och "rddkki"-lankar (16rdag, runt Galltrask). Seniorerna har, under den tid juniorerna
haft salturer, 16pt en gemensam lénk antingen vid spanbanan eller i norra Grankulla.

5.1.3. Stodtraning

Saltraningar har genomforts tisdag (2h), torsdag (1 h, vardera i Kasavuoren koulu) samt séndag (1h, Svenska
Skolcentrum) under tiden 1.1-20.5 och 29.8-15.12. Juniorerna har varit inomhus 1.1-21.3 samt 3.10-7.12 (en
timme, tisdag) med alternativt konditionsgymnastik (ledare Harry Sainio véren, Raisa Sell hosten), bollspel
samt fysiskt belastad ol-teknik (ansvarig Michael Berger) pa programmet. Traningsgruppen, diar ungdomarnas
antal varit glidjande stort, har i huvudsak koncentrerat sig pa krafttraning (uthallighetskraft pa tisdagar samt
grundstyrka och snabbkraft pd torsdagar) samt bollspel (séhly) pd sondagar och de tisdagar da dubbeltimme
sttt till forfogande. Dé salen temporirt varit stingd har juniorerna utnyttjat simhallen.

5.2 Skolning

Varens skolningsdrive omfattade 7 skolor liksom &ret innan. Malgruppen i lagstadieskolorna Granhult,
Maintymaki, Mattberg och Mértensbro var klass 3 samt 1 Bostdll, Karamalmen och Kungsgérd klasserna 3-4.
Jouni Junkkaala svarade for skolningen i Méntyméki skola medan Michael Berger ansvarade for de
svensksprékiga skolorna. Undervisningen omfattade orienteringens grunder samt bingo-ol pd gérdskarta. En
videoversion av filmen OK Tallen togs fram pa foreningens forsorg. Totalt deltog 293 (363) elever.

Pé varen (24.4 samt 6-7.5) arrangerades en nyborjarkurs &t 22 medlemmar i scoutkiren Mesikdmmenet med
M.Berger och Jan Holmberg som ldrare. P4 hosten undervisade Peter Liljestrom 39 elever i klasserna 1 och 2 1
Karamalmens skola i orienteringens grunder. Undervisningen skall fa en praktisk uppfoljning varen 1996.

Som ett led i skolningen kan dven réknas tévlingen for Grankulla-Esbo svensksprakiga lagstadier (klasserna 3-
6) 1 Koklax den 8 maj med 36 (50) deltagare.

5.3 Traning

Under aret arrangerades 290 (267) ledda traningar, som fordelade sig pd 122 (111) karttrdningar, 51 (45)
16plankar samt 117 (111) stodtraningstillfallen (gymnastik, spel, simning, uteaktivitet). Merparten av ut-
héllighetstréningen har dock utforts individuellt eller 1 spontana smagrupperingar inom ramen for var och ens
personliga traningsprogram, behov och forutséttningar.

5.3.1 Intern tréningsverksamhet

Totalt har klubbens ledda tréningstillfillen samlat 3992 (3851) startande, som fordelar sig pa foljande sitt:
oldboys 543 (572), HD21 1804 (1597) samt ungdomar (u.18 &r) 1645 (1682). Vid tréningarna har 723 (501)
funktiondrer stdllt upp. I medeltal gor detta 13,8 (14,4) aktiva och 2,5 (1.9) funktiondrer per tréning.
Deltagarantalet inom de olika traningsformerna fluktuerade dock kraftigt under éret. Férdelningen pa de olika
trdningsformerna har varit foljande:

delt. 1 evenem. delt.
1995 medeltal totalt
1. Interna tavlingar 28,4(30,1) 5(6) 142(186)
2. Nybdrjartraning 26,9(25,9) 14(13) 377(337)
3. Klubbteknik (*) 19,8(22,9) 42(29) 830(664)
4. Juniorteknik 17,1(17,4) 20(25) 342(435)
5. Elitgymnastik, styrka 15,0(16,0) 58(52) 870(834)



Juniorgymnastik

7. Motions-ol (Léansirastit)
8. Simning

9. Elitteknik

10. Séhly

11.  Klubblank
12. Fartuthallighet (test etc)
13.  Nattréning
14. Seniorlénk

(*) Klubbtekniken samlade under barmarkssdsongen (15.3 - 22.11) i

15,0(15,2)
11,4(12,8)
10,8(11,7)
10,7(13,2)
10,4 (9,5)
9,0(11,8)
6,8 (5,2)
6,1 (5,9)
43 (3.8)

vinterforhallandena lockade 13,2 personer per traning.

De bist besokta traningarna (interna tivlingarna) var:

Trining datum
Nyborjartraning tisdag 2.5
OKM-dag (elit) onsdag 17.5
Cup-7, del 11T onsdag 7.6
Cup-7, del onsdag 3.5
Klubbtraning onsdag 26.4
OK-milen onsdag 31.5

I fjol samlade OKM-dag (elit) 51 deltagare.

19(17)
11(12)
5(3)

20(18)
35(39)
18(13)
8(10)
12 (8)
23(22)

delt.

48
46
42
38
38
36

285(258)
125(155)
54 (35)
214(238)
364(372)
162(154)
54 (52)
73 (47)
100 (84)

medeltal 23,8 personer medan

plats

Martensbro
Svartbick,Ingd
Blékulla, Esbo
Haapasuo
Kattila
OK-stugan

De bist besokta tivlingarna var Jukola (58 personer), FSOM-dag (54), FSOM-budkavle (44), DM-budkavle
(40), dag-DM (39), Isotonic (37), DM-ski-o (32) samt Suunto Games, andra dagen (32). I fjol samlade FSOM

1 Sibbo mest OK:are, 79 personer, till en och samma tévling.

5.3.2. Intern lagerverksamhet

Juniorldgerverksamheten har bibehéllits pa tidigare ars nivd medan elitldgerverksamheten totalt sett dkade,
trots att utbudet av teknikdagar har begransats. Klubben arrangerade hela tre elitliger pa4 varen med Mika
Saarala (Mjélbolsta), Anders Westerlund (Lojo) och Bosse Tétterman (Ahus) som ansvariga. I Ahuslégret,
som holls 1 samband med Spring Cupresan 19- 25.3 i1 sodra Sverige, deltog Thomas Ekstrom, Jan Donner,
Sami Isoherranen och Vesa Kankaanpaa.

Totalt har under aret arrangerats 12 (11) evenemang med totalt 428 (332) ldgerdagar, varav ungdomarnas
andel dr 149 (128) dagar. En ldgerdag har omfattat 1-3 trdningar.



20-22.1 Elitlager Parmaharju 36d

10-12.3 Elitlager Mjolbolsta 18d
19-25.3 Elitliger Ahus,Sverige 35d
7-9.4 Juniorldger OK-stugan 51d
13-17.4 Varlager Lojo 1k 65d
31.5 Familjedag OK-stugan 25d
28.8-3.9 FM-liger Taivalkoski 55d
26.9 Nyborjarafton OK-stugan 25d
6-8.10 Juniorldger OK-stugan 50d
6-8.10 Jukola-lager Rautalampi 33d
1-3.12 Grundtréningslager Vieruméki 21d
29-30.12 Ungdomsléger OK-stugan 14d

5.3.3. Extern traningsverksamhet

Raisa Sell och Svante Nilsson har tillh6rt NAID's DOG for ungdomar. I DOG's ligerresa till Svenska fjill-ol i
Ostersund 3-9.7 deltog Raisa tillsammans med Ingrid Stengérd.

Juniorerna (Anna Junkkaala, Timo Kankaanpdd, Svante Nilsson och Sara Nilsson) deltog i SSL:s
riksomfattande Ekorrstigslédger 31.7- 4.8 pé Solvalla.

I FSO:s verksamhet har Mika Mannervesi och Jan Donner deltagit i Norgeldgret (27.6-8.7) med Bosse
Totterman som ledare medan Jori Arrakoski, Vesa Kankaanpdd och Daniel Backman deltog, forutom Mika
och Jan, i Blodslitet.

Ingrid Stengérd tillhérde SSL:s junior-VM-traningsgrupp i skid-o under vintern. P4 véaren flyttades hon upp
till SSL:s A-landslagsring.

Mikael Donner har under aret tillhort SSL:s internationella grupp (KV-ryhmé) med ldger bade 1 hemlandet och
utomlands (Sverige, Norge, Tjeckien). Jan Donner deltog 1 KV-gruppens lager 25.3- 4.4 och Heidi Torp i
Euromeeting 10- 17.10 vardera i Tjeckien.

Totalt noteras 172 (162) lagerdagar i denna externa verksamhet. Ungdomarnas andel i detta &r 20 (69) d.

5.4 Téavlingsverksamhet

Deltagandet 1 viardetévlingar inklusive framgangarna dér redovisas i kapitel 11. Hér noteras ett ssmmandrag av
de interna tdvlingarna samt ett plock bland det stora utbudet av olika insatser 1 tdvlingar bdde i hemlandet och
utomlands.

5.4.1. Interna tévlingar

Nyborjarnas aktivitetstidvling pagick i 12 veckor pa varen. Nyborjarna noteras for 182 (166) starter.

Juniorernas aktivitetstavling (1.11.94- 30.4.95), som omfattade vinterns utetrdningar samt 65 % av
saltrdningarna, samlade 498 (547) nérvaron. Priser var rgang p4 tidningen Suunnistaja.

Juniorernas vintermangkamp avgjordes 1 8 vintriga grenar i tre klasser. Segrarna heter Svante Nilsson (Super),
Bodil Holmstrom (Pokal) samt Jonas Nilsson (HD12). Deltagarna noteras for 100 (128) starter.



OK-milen 16ptes vid OK-stugan den 31 maj med 36 (35) deltagare pa linjen. Klassegrarna heter Svante
Nilsson (H), Bodil Holmstrom (D), Harry Eklundh (H45) och Sonja Wikstrém (D45).

Hostrundan 16ptes under svara viderleksforhillanden 1.10 norrut frén klubbstugan med 23 (41) deltagare. P4
de olika banalternativen naddes malet snabbast av Mika Mannervesi (ldnga banan), Tomi Ertovaara (medium)
samt Jokke Sell (korta).

I CUP-7, som omfattade sex deltdvlingar, segrade i sammandraget Mikael Donner (H21), Raisa Sell (D21)
och Jokke Sell (H45). I CUP-7 noteras 189 (182) starter fordelade pa 70 (61) Iopare.

Kvarterscupen 16ptes 25.10- 22.11 i1 fem omgangar. Grunddivisionen vanns av David Democh, Serie A av
Jonas Nilsson, Super av Svante Nilsson, H-Hyper av Daniel Backman samt D-Hyper av Johanna Snéll. Totalt
noteras 122 (111) starter fordelade pa 36 (34) personer.

5.4.2 Externa tidvlingar

Ungdomsserietivlingarna inom ramen for Hfors krets av NAID omfattade fem deltéivlingar, varav OK svarade
for 3 arrangemang. I sammandraget segrade Anna Junkkaala (D16) och Bodil Holmstrdm (D14). Antalet
starter var som ifjol 98.

NAID:s Ekorrstigsfinal 16ptes den 17.6 vid Louhimaja i Lojo Ik med OK som arrangdr. Tdvlingen samlade
162 deltagare fran 7 foreningar. Klubben hemforde f6ljande medaljplaceringar: 1. Piia Rosenberg (D12TR), 2.
Timo Kankaanpdi (H16), 2. Michaela Ilmoni (D12TR), 2. Oscar Andersson (H8RR), 3. Anna Junkkaala
(D16), 3. Bodil Holmstrom (D14) och 3. Jonas Nilsson (H12A).

I den XI Kurrerundan den 11.5 vann damerna lagtdvlingen med laget Vellamo Toivonen, Johanna Snill och
Raisa Sell. Vandringspriset erovrades for alltid. Individuellt var Vellamo andra och Johanna tredje. Juniorerna
Jonas Nilsson (H12) och Michaela Ilmoni (D12) segrade i sina respektive klasser.

D16-flickorna (Anna Junkkaala, Sara Nilsson, Henrika Gerkman) blev 2:a i Kevét Kirmaisu den 2 april i
Sodrik, fortsatte med seger i Pihkaviesti den 27 augusti i Vanda samt avslutade en framgangsrik sdsong med
seger 1 Maroc den 19 november i Evitskog.

I Kevityon viesti 21.4 1 St Karins upprepade herrarnarer I-lag (Jan Donner, Mikael Donner, Thomas Ekstrom,
Jan Wasstrom, Mika Mannervesi) sin fjolarsplacering (3:e). Damerna (Heidi Torp, Kirsi Lehtola, Anu Paso-
nen) blev 20:e.

I Isotonic 30.4 kdmpade herrlaget (Mika Mannervesi, Jan Wasstrom, Mikael Donner, Jan Donner) genom hela
tavlingen i téten. Slutplaceringen var 9:e. I samma tévling segrade H50-laget (Torsten Smedslund, Armo
Pasonen, Reino Osterberg).

I budkavleligans avslutningstivling Silja Finish Open den 30.9 var herrarna (Mikael Donner, Mika
Mannervesi, Jan Donner, Thomas Ekstrom, Vesa Kankaanpad) 2:a medan damerna (Heidi Torp, Carola Ray,
Raisa Sell, Kirsi Lehtola) var 15:e.



Arets testtivlingar for OK:s del avgjordes i huvudsak Puumala, Rajamiki och Asikkala (natt). I Puumala
(13.5) erovrade ungdomarna Raisa Sell (D20E, 2:a), Anna Junkkaala (DI6E, 2:a) och Svante Nilsson (HI16E,
4:e) topplaceringar. I Rajamaiki 1 augusti kvalade alla elitklasser om FM-platser. For de bésta placeringarna
noteras Anu Pasonen (D21E) och Timo Kankaanpdid (HI6E) 4:e samt Mika Mannervesi (H21E) och Tomi
Ertovaara (H17E) 6:e. I natt-testtdvlingarna, som gjorde debut i dr, knep Vesa Kankaanpéda (H21) och Svante
Nilsson (H16) var sin FM-plats.

I FSO-mésterskapen tog herrarnas budkavlelag (Tomas Ray, Jori Arrakoski, Mika Mannervesi, Mikael
Donner) den tredje inteckningen 1 f6ljd 1 C-H Fagers vandringspokal. Ddrmed erdvrades pokalen for alltid.

I granskningen till Nordiska mésterskapen (NOC) 12- 13.5 1 Puumala deltog Mika Mannervesi samt Mikael
och Jan Donner. Mikael var 3:e bade pa kort- och normaldistansen. Jan var 4:e pa normalstrickan. Vardera
valdes till NOC-laget. Mika var 17:e respektive 11:e.

NOC loptes 2-5.6 1 Skellefted, Sverige. P4 normaldistansen var Jan Donner 23:e och Mikael Donner 38:e
bland drygt 50 deltagare. Pa kortdistansen béttrade vardera till platserna 15 respektive 33. I budkavlen 16pte
Jan 1 Finlands II-lag, som blev 4:e.

Till VM-granskningen i Ahus, Kristianstad, Sverige 21- 23.7 kvalificerade sig Jan och Mikael Donner samt
Mika Mannervesi. Mikael inledde med en 6:¢ plats pa kort distansen och samma placering blev Mikas skord
pa normaldistansen.

Fem Iopare stillde upp i veteran-WC 29.5-2.6 i Lempolovo pa Karelska Niset. I finalerna var Reino Osterberg
5:e och Armo Pasonen 9:e i H55 samt Vellamo Toivonen likaledes 9:e i D45.

I "landskampen" mellan Hfors SKK och Stockholms Skogskarlar den 18.6 1 Hogsand stéllde 9 OK:are upp.
Klassegrare blev under 50 &r Harry Eklundh och 6ver 60 ar L-H Lindholm. I méngkampen inhoste Bosse
Totterman 2:a platsen.

I Spring Cup, Danmark, som utgjorde en deltdvling i den nordiska budkavleligan, placerade sig herrarna (Vesa
Kankaanpdd, Sami Isoherranen, Thomas Ekstrom, Jan Donner) 66:e. Raisa Sell-Ingrid Stengard hemforde en
klar seger i D20 i Svenska Fjill-ol 6-7.7. I Smélandskavlen var herrlaget (M.Mannervesi, S.Isoherranen,
T.Ekstrém, J.Donner, M.Donner) 30:e. Jan Donner var starkast i OK:s femmanna trupp i Blodslitet med sin
19:e placering. I Euromeeting i Tjeckien deltog M.Donner (40:¢) och Heidi Torp (16:¢). Vellamo Toivonen
(D45) placerade sig som 2:a i sammandraget i Estonia Suunto Games 7-8.10.

I skidorienteringens granskningstivling i D20 blev [.Stengérd 4:e 1 Taipalsaari 21.1. Detta gav henne en plats 1
for-VM (Juniormeeting) i samband med Vérldscupen i Lillehammer, Norge den 4-5.2. Dér placerade sig
Ingrid tvia 1 konkurrens med vérldseliten. I budkavle ingick hon i Finlands segrande I-lag. I Vuokatticup blev
hon andra i D20. Ingrid har ocksa deltagit i ett flertal ski-o-tdvlingar i Sverige. I svenska GP-seriens final 25.3
1 Mora placerade hon sig 1l:e och tog, som en kuriositet, DM-brons 1 Jdmtland-Hérjedalens
maésterskapstivlingar i natt-skidorientering, vardera i D21.

I cykelorienterings-FM i Anjalankoski tog Reino Osterberg silver i H55. I Helkamacup noterar Seppo Nurmi
(H21) sin bista placering, 4:e, 1 Kangasala den 22.7.

5.5 Ovrig KorK-verksamhet

Klubben stéllde upp med konsulthjilp nir Grankulla stad pa hdsten inledde planeringen av spérnitet i centrum



samt nya friluftsstrdk i Kasaberget.

Forutom de informations- och diskussionstillfdllen, som arrangerats i samband med annan verksamhet (t.ex
lager), har separata elitsammankomster hallits 26.4 i Kattila (Tiomila), 7.6 vid stugan (Jukola) samt 14.6 i
Kauhala (Jukola) under Harry Sainios ledning. Pa senhosten konsoliderades ungdomsverksamheten till en ny
grupp, med start vid en traff pa stugan den 29 november under Anders Westerlunds och Vesa Kankaanpéds
ledning. Totalt har dessa sammankomster lockat 85 (102) deltagare.

6. Arrangemangsverksamhet

Koordineringen for arrangemangsverksamheten har handhafts av Anders Westerlund. Banldggaruppdragen,
som utfordes av 18 (20) personer, liksom ocksd dvriga ansvarsuppgifter, fordelades enligt pd vérvintern
uppgjorda funktiondrsforteckningar.

6.1 Arrangemang

Arets huvudarrangemang var Ekorrstigsfinalen den 17.6 i Lojo lk. Tivlingsledare var Anders Westerlund och
banldggare Tomas Ray (A-banor) och Jouni Junkkaala (strak-ol). Tdvlingen samlade 162 deltagare, vilket

ocksa ar arets toppnotering.

Arets nyheter var Grankullamésterskapen i orientering, som arrangerades i samband med Lénsirastit i
Kasaberget, samt en deltdvling i byggmastarnas tivlingsserie, som arrangerades i Blakulla.

Klubbmasterskapsarrangemangen samlade 76 (100) deltagare da junior-ski-o, elit-dag och natt-ol beaktats.
Hela 5 (4) nit av fasta kontroller upprétthdlls under aret. Tvéa av dem i Grankulla, de Gvriga i norra Esbo.

Sammandrag av arrangemangen:

1995 1994

arr. delt. arr. delt.
NAID och kretsen 4 331 3 169
Lénsirastit 10 977 12 1196
Klubbmaisterskap 3 76 4 100
Skolevenemang 1 36 1 50
Nattcup 0 --- 2 120
Kurrerundan 1 92 1 95
Ovriga motionsevenemang 3 182 2 63
Sammanlagt 22 1694 25 1793

Av deltagarna var 294 (370) egna medlemmar.
6.2 Kartor

Bjorn Toétterman har fungerat som foreningens kartombudsman. En betydande del av uppgiften har bestétt av
kartforsorjningen till klubbens skolningstillfillen, tréningar och arrangemang. En framstét till Grankulla stad
om forhdjda kartunderstdd i kommande kommunalbudgeter resulterade i att 1996 ars kartmedel 6kas med
30% med tanke pa tryckningen av FM-kartan.



Kartverksamheten har fortfarande dominerats av FM-kartprojektet 1 Kyrksldtt i samarbete med Lynx.
Koordinator fran klubbens sida har varit Anders Westerlund. Skolgardskartorna vid Lagstad och Mattberget
(1:2000) fornyades pa Michael Bergers forsorg.

Kartlagret omfattade vid arets borjan 23100 kartblad eller delar av dessa. En del av dem har endast
karthistoriskt virde. Nettominskningen under aret var 250 kartblad.

6.3 Banldggare

Foreningen har 45 (43) registrerade banlidggare vid arets slut. Registreringen av III klass banldggare handhas
av foreningen. Banldggarvirdighet har antecknats dt alla som lagt banor vid externa tiavlingar under de senaste
fem aren. Grundkravet, - deltagande i en banldggarskola, har dérvid forbigatts.

I klass banldggare (5): Kristian v Essen (kortet i kraft till utgdngen av 1995), Lars Simell (95), Bjorn
Totterman (95), Johan Uusiméki (98), Gilbert Wik (95).

II klass banldggare (9): Michael Berger (95), Peter Byman (98), Harry Eklundh (95), Ulf Gerkman (98), Karl
Gustaf Hagros (95), Tage Lampén (96), Bengt Mansner (98), Petri Tétterman (98), Sven-Erik Ohman (95).

Foreningsbanlidggare (31): Per-Olof Ahokainen (99), Jori Arrakoski (96), Daniel Backman (99), Henrik
Broman (98), Bror-Erik Cederlof (96), Jan Donner (97), Seppo Enne (96), Bo-Gustaf Franzén (96), Ursula
Holmstrém (95), Sami Isoherranen (99), Jouni Junkkaala (99), Juha Kankaanpéa (95), Vesa Kankaanpii (99),
Saila Korento (96), Mika Mannervesi (98), Niko Nystrdom (96), Armo Pasonen (98), Mika Pasonen (99),
Carola Ray (98), Tomas Ray (99), Jarmo Ronnqvist (97), Mika Saarela (99), Harry Sainio (97), Raisa Sell
(99), Kari Tirkkonen (99), Vellamo Toivonen (99), Bo-Erik Tétterman (99), Magnus Uusiméki (97), Tapani
Varamiki (97), Anders Westerlund (98), Reino Osterberg (98).

7. Klubbverksamhet
7.1 Klubbtillstillningar

Ett skolningstillfdlle med sikte pa FM-2-arrangemanget pd OK-stugan den 20.6 under Anders Westerlunds
ledning samlade fem invigda.

Den traditionella Hostfesten firades den 25 november pa Thorstorp, Esbo med 91 (92) deltagare. Arhundradets
spex "Kéinn dina klubbkamrater" Overtriffade fjolérsnoteringen med en hirsmén, nista ars spexmakare
(ungdomarna) visade i ett intro prov pa sin skapande formaga, Nina Sebbas underhdll med orientalisk dans
och Daniel Backmans skapelse "lltalypsy" segrade i kaktavlingen. For koket ansvarade Ise Nilsson och Saila
Korento.

7.2 Klubbstugan

Stuggruppen har bestatt av Johan Uusimiki (disponent), Mika Pasonen (marknadsforing), Outi Grotenfelt
(vérdinna, reserveringar), Lasse Simell (gérdskarl).

Antalet evenemang vid stugan var 53 (42), av vilka 20 (15) med &vernattning. Antalet persondvernattningar
stiger till 390 (286) fordelade pa 33 (23) nétter. Totala antalet bruksdagar var 84 (65) med 1014 (822)
deltagare. Bade klubbens interna verksamhet vid stugan liksom ocksa den externa anvéndningen har under éret
natt rekordvolym.



Ett stdd- och pysseltalko vid stugan hdlls den 13.6. En namnskylt har uppsatts pa stugans paradsida. Grankulla
stad donerade c. 40 kvadratmeter beldggningplattor till stugan.

Anders Westerlund producerade en ny tvaspréakig stugbroschyr, som i marknadsforingssyfte distribuerades till
ett 100-tal foreningar samt Ovriga intresserade. Stugans serviceutbud forbittrades under aret som ett led i
marknadsforingen. Mika Mannervesi planerade ett tekniktrdningspaket, som fanns utsatt hela
barmarkssésongen genast frdn snésmaéltningen.

7.3 Materialforvaltningen

Materialforvaltarens uppgifter skottes tillfélligt av Johan Uusiméki fram till april da Karl Nilsson overtog
uppgiften.

Forutom fortlopande materialvard har nya végskyltar och kartritningsunderlag tillverkats.
7.4 Klubbprylar
Anskaftning och formedling av klubbprylar har handhafts av Jokke och Raisa Sell.

En ny omgang tavlingsdrékter bestéilldes centralt till varsdsongen, dér- efter Overgick man till partiell
sjdlvbetjaning for bade tivlings- och vindtygsdrikter. Leverantor for drikterna har varit syatelj¢ Gun Gran-
strom, Liljendal.

En sambestéllning pa VJ-skor gjordes i mars. Mika Mannervesi svarade for koordineringen.
8. Information och PR
8.1 Information

Foreningens informatinsblad INFO OK77 utkom med 6 (6) medlemsnummer samt ett kombinerat publik-
INFO och programblad for Kurrerundan. Medlems-INFO har en upplaga pa 250 exemplar medan upplagan
for Publik-INFO var 4500 exemplar. Den sistnimnda distribuerades till alla hushéll i Grankulla.
Huvudredaktor och ansvarig utgivare for INFO OK77 har varit Mikael Donner, med Jori Arrakoski och Mika
Mannervesi som Ovriga redaktionsmedlemmar, medan Anders Westerlund ansvarade for publik-INFO:t.
Samtliga nummer har tryckts hos Lito-Print Oy.

Totalantalet sidor var 184 (160). Antalet skribenter var 17 (19).

Verksamhetshetskalendern har regelbundet publicerats som bilaga i medlems-INFO. Kalendern har redigerats
av Jori Arrakoski och Anders Westerlund. I nummer 1/95 ingick stugbroschyren som bilaga och i nummer
3/95 en uppdaterad medlemsforteckning. Den sistndmnda var sammanstélld av KG Hagros.

Nyborjarna har erhéllit egen kalender till borjan av oktober medan mera perifert bosatta 21:or erholl pa hosten
ramprogrammet for ar 1996. Ock-sd separata rese- och ldagerbrev har publicerats. Pa verksamhetsomradet
utkommande tidningar har utnyttjats sporadiskt.

Infor Kurrerundan séinde Radio Mellan-Nyland en bldnkare om loppet. I Sportmagasinets rapport 21.8 fran
FSOM var OK, som vanligt, vdl framme. Idrottsbiten, ett TV-program for unga, sénde den 16.9 ett reportage
med anknytning till Ekorrstigsfinalen. Jan Donner gav pa hdsten klubben bejublad gratisreklam i TV-



programmet "[ltalypsy". Klubben hade en egen hemsida pa Internet sammanstélld av Ursula Holmstrom. I den
orienteringshistorik, som utkom med anledning av SSL:s 50-arsjubileum, "Suunnistuksen tarina 60 vuotta"
(Osmo Niemeld), hade ar 1982 i forenings-

presentationen dgnats at OK 77.

Foreningens telefonsvarare OK-LINE har gett detaljinformation om aktuella programpunkter i 99 (97)
versioner under dret. Sammanlagt har 2149 (2279) samtal inkommit. Michael Berger har organiserat OK-
LINE-funktionen.

8.2 PR-verksamhet

Aktiva orienterare bland vérens studenter har uppvaktats och jaimna fodelsedagar fran 50 &r har ihagkommits.
Till julen séndes kort 4t samarbetspartners under ret.

9. Ekonomi

En stram ekonomisk politik, dir en av ingredienserna var en storre sjdlvkostnadsandel, ledde till att
verksamhetsbudgeten holls i balans. Medlemmarnas dkade betalningsborda tog sig uttryck i1 forhdjda medlem-
savgifter, mera korningar med egen bil (utan ersittning) pa bekostnad av gemensamma transporter samt, for de
fullvuxnas (21 +) del, férhojningen av andelen for startavgifterna till individuella nationella tdvlingar fran c.
70 % till 100 %. Trots det stod foreningen fortfarande for drygt 77 % av drets startavgifter.

Av klubbens sponsorer var det bara Rolac, som bibeholl sin andel pé fjolérsnivan. De reguljdra understéden
fran Grankulla stad forblev i det nidrmaste ofordndrade. P4 arrangemangssidan stannade Kurrerundans och
Lénsirastits nedgdende trend upp medan Klubbstugans externa anvdndning gav, tack vare Okad
marknadsforing, klart mera intdkter &n &ret innan. Pa utgiftssidan belastades, utdover den I6pande
verksamheten, resultatet mest av FM-projektet, med investeringar i bade kartan och kanslifunktionen.

Storsta orsaken till drets Gverskott finner man dock i tvenne senkomna, obudgeterade inkomstposter: 5430 mk
(via SSL) av Undervisningsministeriets aterinforda kartproduktionsstod for 1994 samt 12362 mk av Grankulla
stad for outbetalda kartmedel frdn 1993. En summa pd 18600 mk i form av inbetalningar for klubbens
Juniorarbete i samband med uppvaktningen av Martin Lillandt pa hans 50-arsdag, har, enligt donatorns
onskmal, overforts till stugfonden for att markera stugans betydelse for klubbens ungdomsarbete.

Foreningens bruttoskuldborda var vid érets slut 172 tmk och av banklimiten 1 Aktia Bank hade 45 % anvénts.
Bokslutet visar ett overskott pa 19 tmk.

10. Statistik

Foreningen var 16:e (18:e) forening i den riksomfattande foreningsklassificeringen ar 1994. Féreningen nadde
427,25 (441) podng. Nedgangen beror framst pa en minskning av uppnddda poéng i FM-tivlingarna. Griansen
for elitforening (300 podng) naddes for tolfte gangen. For 1995 ars del skulle en kraftig nedgéng varit for
handen pga farre poing i1 regionmisterskapen (DM/FSOM). Systemet med foreningsklassificering avslutas i
sin nuvarande form vid utgéngen av 1995.

Klubben erholl 1995 totalt 46,5 (31) FM-podng. Placeringen bland de 154 foreningar, som noterade
framgdngar pa detta plan, var 40:e (53:e). I skidorienterings-FM tog foreningen 19 (14) poidng med en 40:e
(49:e) plats som foljd. Till fots var podngen 27,5 (17) och placeringen 38:e.

I FSO-maésterskapen var OK, med sina 14 medaljpoidng 7:¢ forening. Insatsen i skidorientering var



underménlig (10:e, 2,5p) medan insatsen péd orienteringssidan renderar oss en 5:e plats bland FSO-
foreningarna.

I NAID-miisterskapen, som i &r avgjordes i bara fyra discipliner, foll foreningen till andra plats med 59 (120,5)
erdvrade podng.

I klubbens interna podngpokaltabeller noteras inga storre dndringar i toppen. L-H Lindholm leder i suverén stil
men Erkki Oikarinen steg till andra fore Gilbert Wik. Arets bésta podngsamlare dr Reino Osterberg (arets
orienterare, - 18:e totalt) medan bréderna Donners dlgjakt slutade i seger for Jan (Helges dlg) med 28 poéng
mot Mikaels 27 poédng. Totalt noteras 350,5 (520,5) pokalpoédng ihopsamlade av 52 (67) personer.

Michael Berger har svarat for klubbstatistiken.
11. Tavlingsverksamhet

Heidi Torp har skott foreningens tévlingsanmélningar under orienteringssdsongen. Anders af Héllstrom, som
svarade for anmélningarna pd vintern, har skott om anmélningsavgifterna.

De gemensamma busstransporterna reducerades ytterligare under dret och arrangerades nu bara till Tiomila 5-
8.5 1 Roslagen, tvd ungdomsserietidvlingar 30.5 och 22.8 i Sibbo, Ekorrstigsfinalen 17.6 och Ungdomens
Jukola 13.8, vardera i Lojo lk samt FSOM (2 bussar) i Nérpes 18-20.8. I samband med FM 1 Taivalkoski-
Pudasjérvi foretogs en del av resan med hyrbil. Resan till FSOM 1 skidorientering i Kelvid foretogs
tillsammans med Sibbo-Vargarna.

11.1 Tavlingsdeltagande

206 (196) personer deltog under &ret 1 olika orienteringsaktiviteter, av dessa 183 (180) 1 orienteringstavlingar.
121 (126) klubbmedlemmar hade licens. Klubben stod for licenskostnaderna for ungdomarna.

Deltagandet pé olika tavlingsnivaer har vésentligt kat bara i Jukola, vilket berodde pa geografiska orsaker.
Den fortsatta nedgéngen i antalet starter i nationella tavlingar &r en direkt f6ljd av att de fullvuxna aktiva, for
forsta gngen i klubbens historia, sjdlva statt for deltagaravgifterna i de ordinarie individulla tdvlingarna pa
denna niva.

Deltagandet i olika tévlingar:

1995 1994

Internationella méasterskap 6 0

FM-tavlingarna 80 97
FSO-maisterskapen 123 206
NAID-mésterskapen 138 268
Klubbmésterskapen (OKM) 120 158
Ovriga tivlingar utomlands 121 158
Nationella tavlingar 780 835
Jukola, Ungdomens Jukola 65 54
ES-final och US-tavlingar 114 119
Lénsirastit 220 276

Ovrigt c. 135 c. 165




11.2 Framgangar

1896 2336

11.2.1 Segrare i nationella och internationella tédvlingar

Reino Osterberg
Ingrid Stengérd

Juniormeeting, Lillehammer, Norge  Finland-1 (I.Stengérd)

Skidorientering:

14.1 LaSakia
22.1 RaKaS
5.2

12.2 HIS

12.2 HIS
252 IPR

16.4 YlIRa
Cykelorientering
21.7 EE
23.7 EE
Orientering

14.4 OK Raseborg
234 PorvU
294 LiePa
304 Isotonic, LiePa
1.5 AngA

3.5 FTU

6.5 EnonkU

7.5 KarRa

10.5 HPV

10.5 HPV
21.5 L-US
21.5 L-US
27.5 EsSu
28.5 RaHa

3.6 HS

3.6 HS

3.6 HS

4.6 HS

17.6 Jyry

18.6 TuomU

18.6 TuomU

18.6 TuomU
25.6 Lynx

1.7 FTU

2.7 KRV, PuolRy
6.7 Svenska fjill-ol
7.7 Svenska fjill-ol

Reino Osterberg
Sven-Erik Ohman
Peter Byman
Ingrid Stengérd

Ingrid Stengérd
Ingrid Stengérd

Reino Osterberg H55
Reino Osrerberg H55
Reino Osterberg H55A
(T.Smedslund, A.Pasonen, R.Osterberg)
Reino Osterberg

Erkki Oikarinen

Virpi Tilli

Reino Osterberg

Heidi Torp

Vellamo Toivonen

Sara Nilsson

Jonas Nilsson

Tomi Ertovaara

Raisa Sell

Jouni Junkkaala

Erkki Oikarinen

Michael Wikberg

Michael Wikberg

Liisa Kivekis

Erkki Oikarinen

Svante Nilsson

Maria Wikberg

Erkki Oikarinen

S-E Ohman

Erkki Oikarinen

Ingrid Stengérd/Raisa Sell

Ingrid Stengérd/Raisa Sell

HS55
D20
D20
HS55
H70
H21B
D20

D20
D20

H50
HS55
H50
D21A
HS55
D21A
D45
D16
HI2TR
HI8
D20
H21B
H50
H16B
H16B
D50
H50
HI16
DI2TR
H50
H70
H50
D20
D20



11.7 FIN-5, LappRi Armo Pasonen H55A-kort
11.7 FIN-5 Outi Grotenfelt D35C

13.7 FIN-5 Outi Grotenfelt D35C

14.7 FIN-5 Armo Pasonen H55A-kort
14.7 FIN-5 Outi Grotenfelt D35C

15.7 FIN-5 Armo Pasonen H55A-kort
15.7 FIN-5 Outi Grotenfelt D35C
22.7 PIF, MaMa Bodil Holmstrom D14A
23.7 PIF, MaMa Raisa Sell D20
29.7 AskU Liisa Kivekas D50
29.7 AskU Vellamo Toivonen D45
29.7 AskU Maria Wikberg D12
30.7 Mesik Tomi Ertovaara H18

5.8 RR Carola Ray D21A

5.8 RR L-H Lindholm H65

12.8 Lippe, Tyskland S-E Ohman H70

13.8 Lippe S-E Ohman H70

14.8 Lippe S-E Ohman H70

17.8 Lippe Bjorn Totterman H55B
26.8 Pihkaniskat Erkki Oikarinen H50
26.8 Fjall-ol, S-2000 Ingrid Stengérd D20
27.8 Fjall-ol, S-2000 Ingrid Stengérd D20
27.8 Pihkaniskat (S.Nilsson, H.Gerkman, A.Junkkaala) D16

8.9 AOK, natt Raisa Sell D20
24.9 LeSi Maria Wikberg D12
249 LeSi Bodil Holmstrom D14
24.9 LeSi Anna Junkkaala D16
24.9 LeSi Heidi Franzén D18
24.9 LeSi Raisa Sell D20
249 LeSi Vellamo Toivonen D45
24.9 LeSi S-E Ohman H70

30.9 HS, Silja Open Mikael Donner H21, bana C
7.10 KeU Siv Karlstrom D35

19.11 Lynx (S.Nilsson, H.Gerkman, A.Junkkaala) D16

I sammandragen segrade Anna Junkkaala (D16) i Boxbyn Tupla 27-28.5, Jouni Junkkaala (H21B), Erkki
Oikarinen (H50A) och Michael Wikberg (H16B) i Suunto-Games 3-4.6, paret Ingrid Stengard/Raisa Sell
(D20) i Svenska Fjill-ol 6-7.7, Armo Pasonen (H55A-kort) och Outi Grotenfelt (D35C) i FIN-5 10-15.7,
Sven-Erik Ohman i Lippe (Tyskland) 3-dagars 12-14.8 samt Ingrid Stengird (D20, i par med Maria
Karjalainen) i Finska fjéll-ol 26-27.8.

Totalt noteras 70 (41) segrar, som fordelar sig pd 29 (21) personer.



11.2.2 Placeringar i mésterskap

Nordiska masterskapen:
NOC, normaldistans H21 23. Jan Donner

38. Mikael Donner
NOC, kortdistans H21 15. Jan Donner

33. Mikael Donner
NOC, budkavle H21 4. Finland-2 (Jan Donner).
Veteran World Cup:
Final, normaldistans H70 20. S-E Ohman

H55 5. Reino Osterberg

9. Armo Pasonen
65. KG Hagros
D45 9. Velllamo Toivonen

FM-tavlingar, placeringar bland de 20 basta:

FM ski-o, normal D20 1. Ingrid Stengard
D45 9. Vellamo Toivonen

FM ski-o, kort D20 3. Ingrid Stengard
H55 11. Reino Osterberg

FM-langa H50 8. Erkki Oikarinen
H55 1. Reino Osterberg

3. Armo Pasonen
H70 3. S-E Ohman

D20 15. Raisa Sell

D16 6. Anna Junkkaala

D45 11. Vellamo Toivonen
FM-dag H50 8. Erkki Oikarinen

D18 19. Johanna Snéll

Hl16 19. Timo Kankaanpii

D16 12. Anna Junkkaala

FM-budkavle
D16 9. (Sara Nilsson, Bodil Holmstrom, Anna Junkkaala)

FM-kortdistans H21 15. Jan Donner
FM-natt D16 4. Anna Junkkaala
FM-cykelorientering H55 2. Reino Osterberg

Foreningen tog under aret 2 mésterskap, en silver och 3 brons, totalt 6 (0) medaljer, 12 (11) plaketter samt



noterade 20 (19) prestationer bland de 20 bista.
FSO-masterskapen, placeringar blande de sex bista:

Skidorientering, individuellt

H35 5. Tapani Varaméki
H55 1. Reino Osterberg
D45 5. Tuula Stengard

Skidorientering, budkavle
H35 3. (J-O Stengérd, Reino Osterberg, Tapani Varamiki)
Orientering, kortdistans

H21 2. Mikael Donner 4. Mika Mannervesi
D21 6. Heidi Torp

Orientering, individuellt

H21 1. Mikael Donner 4. Mika Mannervesi
H40 3. Jarmo Ronngvist

H60 6. Bo-Gustaf Franzén
H65 6. Lars-Henrik Lindholm
H70 4. S-E Ohman

H16 6. Svante Nilsson

D35 4. Siv Karlstrom

D50 2. Liisa Kivekas

D55 5. Sinikka Ahokainen
D20 5. Raisa Sell

D18 4. Johanna Snall

D16 3. Anna Junkkaala

D14 1. Bodil Holmstrom

Orientering, budkavle

H21 1. (Tomas Ray, Jori Arrakoski, Mika Mannervesi, Mikael Donner)
D21 3. (Heidi Torp, Raisa Sell, Ingrid Stengard)
H45 6. (Jussi Nortomaa, Christian v Alfthan, Harry Eklundh)
D35 1. (Outi Grotenfelt, Siv Karlstrom, Vellamo Toivonen)
D45 4. (Liisa Kivekds, Sinikka Ahokainen, Sonja Wikstrom)
D15-18 4. (Sara Nilsson, Anna Junkkaala, Johanna Snall)
6. (Henrika Gerkman, Bodil Holmstrom, Heidi Franzén)

Foreningen tog 1 drets FSO-misterskap totalt 5 (13) mésterskap, 11 (25) medaljer samt 28 (48) placeringar
bland de sex bista.



Distriktsmisterskapen (NAIDM), medaljérer:

Skidorientering, individuellt

H70 1. S-E Ohman D50 1. M-B Jensen

H65 2. Ervi Sirvid D45 2. Tuula Stengard

H60 1. B-G Franzén D20 2. Nina Nilsson

H55 1. Reino Osterberg 3. Mikaela Franzén
2. Armo Pasonen DI8 3. Heidi Franzén

H45 1. Harry Eklundh D14 2. Bodil Holmstrom

H35 2. Tapani Varamaki D12 1. Julia Elmgren

3. Maria Wikberg

Skidorientering, budkavle

H55 1. (Reino Osterberg, Armo Pasonen, Bo-Gustaf Franzén)

H45 2. (Goran Bérlund, Harry Eklundh, Henrik Fagerholm)
3. (J-O Stengard, Jussi Nortomaa, Christian v Alfthan)

H35 3. (Karl Nilsson, Ulf Gerkman, Tapani Varaméki)

D40 1. (Vellamo Toivonen, Tuula Stengard, M-B Jensen)

D21 2. (Heidi Franzén, Saila Korento, Raisa Sell)

D15-183. (Sara Nilsson, Henrika Gerkman, Anna Junkkaala)
D11-142. (Bodil Holmstrom, Julia Elmgren, Maria Wikberg)

Dagorientering

H75 1. P-O Morelius D50 1. Liisa Kivekds

H70 1. S-E Ohman D45 3. Sonja Wikstrém

H65 1. LH Lindholm D35 1. Siv Karlstrom

H60 1. B-G Franzén D20 2. Raisa Sell

H21 1. Mikael Donner 3. Mikaela Franzén
2. Tomas Ray DI18 1. Johanna Snall

H16 2. Timo Kankaanpaa D14 1. Bodil Holmstrom

D12 3. Maria Wikberg

Budkavleorientering

H21 1. (Jori Arrakoski, Tomas Ray, Mikael Donner, Jan Donner)

H160 3. (KG Hagros, B-G Franzén, B-E Cederlof)

D21 3. (Raisa Sell, Carola Ray, Heidi Torp)

D120 1. lag I (Outi Grotenfelt, Sonja Wikstrom. Siv Karlstrom)

3. lag I (Ann Lindholm, Liisa Kivekés, Tuula Stengard)
H15-182. (Tomi Ertovaara, Svante Nilsson, Timo Kankaanpad)
D15-181. (Anna Junkkaala, Henrika Gerkman, Johanna Snéll)

Foreningen tog i arets NAID-misterskap 20 (39) misterskap, 13 silver och 12 brons, totalt 45 (98) medaljer.
Den kraftiga nedgangen beror pé att distriktet reducerade utbudet av DM-tivlingar till endast fyra tivlingar
mot tidigare 7 DM-tévlingar.

Klubbmisterskapen (OKM), klubbméstare:



Banldggare for arets OKM har varit Ulf Gerkman (juniorernas ski-o), Daniel Backman (strdk-ol), Mika
Saarela (stora OKM) samt Johan Uusiméki (natt-ol). Stora OKM i skid-o avgjordes i samband med DM med
Hyvinkdin Rasti som arrangor.

Skidorientering

H65 SE Ohman H12  Jonas Nilsson
H60  B-G Franzén D50  Maj-Britt Jensen
H55  Reino Osterberg D45  Tuula Stengérd
H50  Erkki Oikarinen D20  Nina Nilsson
H45  Harry Eklundh D18 Heidi Franzén
H40  Karl Nilsson D16  Anna Junkkaala
H35 Tapani Varaméki D14  Bodil Holmstrém
H18 Tomi Ertovaara D12 Julia Elmgren
H16  Svante Nilsson D10  Heidi Tertsunen

H14 Mikko Achrén

Dagorientering

H70  SE Ohman D55  M-B Jensen

H65  L-H Lindholm D50 Liisa Kivekés
H60  B-G Franzén D45  Vellamo Toivonen
H55  Bjorn Totterman D35  Siv Karlstrom
H50  Erkki Oikarinen D21  Heidi Torp

H45  Harry Eklundh D20 Raisa Sell

H40  Jarmo Ronnqvist D18  Johanna Snéll
H35 Rolf Sirvio D16  Anna Junkkaala
H21  Mikael Donner D12  Maria Wikberg
H18 Tomi Ertovaara D10  Heidi Tertsunen
H16 Timo Kankaanpaa D8 Catrin Grotenfelt

H12 Jonas Nilsson
HS Oscar Andersson

Nattorientering

H60 Bo-Gustaf Franzén D50  Liisa Kivekés
H45  Juhani Nortomaa D21  Saila Korento
H40  Ulf Gerkman D20  Raisa Sell

H21  Jan Donner D18  Heidi Franzén
H16 Timo Kankaanpaa D16  Sara Nilsson

H14 Mikko Achrén D14 Bodil Holmstrom

H12  Jonas Nilsson
11.2.3 Ovriga virdetivlingar

Jukola-budkavlen i Sibbo:
19. lag I (Thomas Ekstrom, Jori Arrakoski, Jan Wasstrom, Henrik Broman, Mika Mannervesi,
Mikael Donner, Jan Donner)
53.lag I 282.lagIIl 512.1ag IV 679.1lagV 704. Lag VI



Venla-budkavlen i Sibbo:
55. lag I (Anu Pasonen, Raisa Sell, Virpi Tilli, Heidi Torp)
138. lagll 176.lagIIl 278.lag IV

Tiomila-budkavlen i Riala, Sverige, damer:
149. (Annika Westberg, Raisa Sell, Kirsi Lehtola, Johanna Snéll, Heidi Torp)

Tiomila-budkavlen, herrar:

25. lag I (Vesa Kankaanpdi, Jarmo Lindroos, Jan Wasstrom, Henrik Broman, Thomas Ekstrom,
Daniel Backman, Sami Isoherranen, Mikael Donner, Mika Mannervesi, Jan Donner)
237. Lagll

Ungdomsbudkavlen vid Tiomila:
37. (Svante Nilsson, Anna Junkkaala, Sara Nilsson, Henrika Gerkman, Timo Kankaanpai).

Budkavle-43, Linkdping, Sverige:
HS5  36. (Bengt Mansner, KG Hagros, Bo-Gustaf Franzén, Christian v Alfthan, Armo
Pasonen)
D43 32. (Outi Grotenfelt, Siv Karlstrom, Liisa Kivekés, Sonja Wikstrom, Vellamo Toivonen)
H43  76. (Harry Eklundh, Ulf Gerkman, Tapani Varamiki, Jan Holmberg, Jarmo Rdnnqvist,
Jokke Sell, Kari Tirkkonen, Jussi Nortomaa, Henrik Fagerholm, Karl Nilsson).

Ungdomens Jukola vid Kisakallio, Lojo:
25. (Svante Nilsson, Timo Kankaanpdi, Bodil Holmstrém, Jonas Nilsson, Anna Junkkaala, Johanna Snll,
Tomi Ertovaara)

Halikko-viesti:

24, lag I (T.Ekstrom - J.Ronnqvist/T.Kankaanpdd/D.Backman - C.Ray/A.Junkkaala/R.Sell - Armo
Pasonen/Anu Pasonen/H.Eklundh - S.Isoherranen/V.Kankaanpai/T.Ray - M.Mannervesi - J.Donner)

57. lag 11

Budkavleligan:

Herrarna var totalt 9:e (i fjol 11:e). Bésta enskilda placeringen kom 1 Silja Finish Open. 48 (54) foreningar
noteras pa podng bland herrarna. I klubbens poédnggivande lag 16pte Mikael Donner 6 ganger, Mika Manner-
vesi, Jan Donner 5 ggr, Thomas Ekstrdm 4 ggr, Jan Wasstrom, Vesa Kankaanpéd 3 ggr samt Jori Arrakoski,
Daniel Backman och Henrik Broman en ging.

Damerna placerade sig 29:e (14:e) i slutprotokollet. Placeringsméssigt var laget pa topp 1 Silja Open (15:e). |
poénglagen 16pte Heidi Torp 3 génger, Kirsi Lehtola, Anu Pasonen och Raisa Sell 2 ggr samt Carola Ray och
Virpi Tilli en gang. Bland damerna noteras 37 (48) féreningar pd poing.

Nordiska budkavleligan:

Foreningen deltog i deltdvlingarna i Danmark (Spring Cup, herrarna), Sverige (Tiomila) och Finland
(Jukola/Venla). Topplaceringarna noteras i Jukola for bade herrarna och damerna. I sammandraget var
herrarna 40:e (11:e bista finldndska forening).

Budkavleligan for sdsongen 1995-96 startade vid Smélandskavlen. Placeringen for herrlaget var 30:e.

11.3 Klassificerade orienterare



Av foreningens 183 (180) aktiva orienterare klassificerade sig totalt 90 (100) personer. I skidorientering
noteras 29 (45) och 1 orientering 86 (98), totalt 115 (143) klassificeringsprestationer.

skidorientering orientering
I-klass 5) 33(39)
II-klass 6(13) 28 (33)
II1-klass 18 (28) 25 (26)

Totalt 29 (45) 86 (98)



