Vauhtisokeuttako Kymen Rastiviestin Viestiliiga-avauksessa?
Seuran miehet ja naiset aloittivat viestikautensa Kouvolan Elimäellä Viestiliigan (VL) ensimmäisessä osakilpailussa. Osa juoksijoistamme olivat käyneet kokeilemassa maastoa edeltävänä päivänä juostussa Suunnistusliigassa (SL), toisille maaston nopeakulkuisuus, mutta toisaalta myös pienpiirteisyys, saattoi tulla yllätyksenä. Miesten kolmesta joukkueesta kaksi juoksi maaliin hyväksytysti, naisten molempien joukkueiden ilahduttaessaan äitejä hyväksytyillä tuloksilla. Joukkueiden suorituksiin mahtui niin ylä- kuin alamäkiä.

Miesten ensimmäisellä osuudella nähtiin Tobias Jernin (21. vaihdossa) ja Antti Järvenpään (25.) välinen kova kamppailu. Nuoremmat päättivät heti kättelyssä jättää kokeneen Vesa Kankaanpään (40.) viivalle ja nuorempien vauhti taisikin tällä kertaa nousta Vesalle päähän samalla kuin laktaatit nousivat lihaksiin.
Ykkös- ja kakkosjoukkue jatkoivat tasaista etenemistään lyhyemmillä väliosuuksilla, joita tällä kertaa oli peräti kolme kappaletta. Tasaväkisyydestä kertonee, että kaikkien kolmen joukkueen miesten osuusajat mahtuivat lähes kolmen ja puolen minuutin sisälle. Päivän suurimmaksi pettymykseksi taisi tässä vaiheessa nousta Jan Donnerin väliin jäänyt rasti, josta pikkuveljellä Mikaelilla myöhemmin oli jonkin verran sanottavaa. Iskiköhän vauhtisokeus hyväkulkuisessa maastossa?
Neljännen osuuden jälkeen ykkösjoukkue johdatti joukkueitamme eteenpäin kohti viimeistä vaihtoa, kolmosjoukkueen vastoinkäymisestä huolimatta. Ykkösjoukkue lähetti viimeiselle osuudelle matkaan Emil Seveliuksen sijalta 16 (2 osuus: Erik Haajanen 21. 3 os.: Jonathan Ray 19. 4 os.: Jonny Donner 16.). Kakkosjoukkueen Caj Snickars sai, joukkuekavereiden hyvän esityön ansiosta, lähteä viimeiselle osuudelle sijalta 21. (2 osuus: Fabian af Hällström 23. 3. os.: Eljas Talja 23. 4 os.: Jesper Donner 21.). 
Viimeisellä osuudella Caj lähestyi tuoreilla jaloilla kovaa vauhtia ykkösjoukkueen Emiliä, jonka jaloissa painoivat edellisen päivän SL (sekä kuulemma liian kova avaava harjoitus perjantaina). Emilin onneksi rata ei kuitenkaan ollut 8.1 kilometriä pidempi ja ykkösjoukkue säilyi seuran joukkueiden valisessä kisassa ykkösenä. Molempien joukkueiden loppusijoitukset olivat kuitenkin mainio avaus kauden viestiliigalle - 16. ja 20. Kuten on tapana sanoa, kohti top-15 tai peremmin, vai miten se meni?
Maininnan arvoisia ovat myös kolmosjoukkueen juoksijoiden suoritukset, sillä Janin hylkäystä lukuunottamatta, kolmonenkin suoriutui hyvin (2 os.: Mikko Salervo 35. 3 os.: Matias Kankkunen 33. 5 os.: Mikael Donner, - tulos uupuu).

Miesten viestin jälkeen naiset pääsivät näyttämään kevätkuntoaan. Naisten kaksi joukkuetta aloittivat hekin tasaisesti, ykkösen kuitenkin heiluttaessa tahtipuikkoa ensimmäisen osuuden ajan vaihtoon asti. Isabel Donner toi joukkueen hienosti vaihtoon sijalla 21. ja Mari Seppänen kakkosen pari minuuttia myöhemmin (30.). Toisella osuudella jännitys nousi ja kysymys kuuluukin, oliko joukkuejohtaja arvioinut naisten kevätkunnon väärin vai oliko tänään vain se pummien päivä? Jännittävän neljän kilometrin jälkeen, kakkosjoukkue olikin siirtynyt edelle, Henna Salmisen (28.) ojentaessaan kartan Lydia Mårtensonille, kymmenisen sekuntia ennen Ida-Marie Eklundin (29.) läpsyä Vivian Lindholmille.
Viimeisellä osuudella Lydia päätti näyttää ykkösjoukkueelle, kumpi on tänään parempi. Perjantain eSprint oli avannut Lydian jalat talvitukkoisuudesta ja hän jätti Vivin katsomaan kantapäitään. Hyvien suoritusten jälkeen naisten joukkueet olivat lopulta molemmat 30 parhaan joukkoon, sijoituksilla 24. ja 29.
Viikonlopun nopeakulkuinen maasto saattoi yllättää osaa juoksijoista, mutta sekä edellispäivän Suunnistuliigan osakilpailu, että päivän Viestiliiga näytti muidenkin harjoitelleen talven aikana. Miesten viestin voittaja oli KooVee ja naisten ykkönen Tampereen Pyrintö. Joukkueemme tuloksista näkee kuitenkin talven harjoittelun purreen ja etenkin miesten taso on tasainen ja viimekaudesta kohonneen. Myös naiset näyttivät olevansa valmiita taistelemaan hyvistä sijoituksista tulevissa viesteissä.

Suunnistusliiga jatkuu 6.6. SM-keskimatkalla ja Viestiliiga vuorostaan Lakeuden viestillä 19.6. Lakeudessa päästäänkin sitten lähes Jukola-tunnelmiin, luvassa on nimittäin yöosuuksia.

Fartblindhet vid Kymen Rastiviesti i Kouvola?

Föreningens herrar och damer inledde sin budkavlesäsong med första deltävlingen av Viestiliiga (VL) i Elimäki, Kouvola. En del av löparna hade redan provsmakat terrängen dagen innan i samband med Suunnistusliigans (SL) deltävling. För andra kom den snabba framkomligheten och de detaljrika slutningarna som en överraskning. Av de tre herrlagen på startlinjen kom två godkända igenom, medan damernas båda lag gladde mödrarna med godkända lopp. Tävlingsdagen bjöd på både upp- och nedförsbackar för våra fem lag.
Herrarna började starkt och det bjöds på en hård kamp mellan förstalagets öppnare Tobias Jern (21:a i växling) och andra lagets Antti Järvenpää (25:e i växling). Veteranen Vesa Kankaanpää (40:e i växling) lämnade de åt sin egen lycka och de yngres fart fick laktatmängden att stiga i Vesas både benmuskler och huvud.
Första och andra lagets hårda kamp fortsatte på de kortare mellanetapperna, som denna gång var tre. Den jämna kampen fortsatte, vilket demonstreras av att alla våra herrars etapptider på mellanetapperna alla rymdes inom dryga tre och halvminuter. Dagens största besvikelse torde vara Jan Donners diskvalificerade lopp på grund av en överhoppad kontroll. Lillebror Mikael Donner hade senare en del att säga sin bror. Kan den bortblivna kontrollen ha berott på att fartblindheten slog till i den snabbframkomliga terrängen?
Efter fyra etapper ledde första laget över de andra fram mot den sista etappen, oberoende av tredje lagets motgång. Emil Sevelius löpte ankar etappen för första laget med en 16:e plats som följd (etapp 2: Erik Haajanen (21), et. 3: Jonathan Ray 19:e), et. 4: Jonny Donner (16:e i växlingen). Andra lagets ankare Caj Snickars kunde i sin tur njuta fullt ut av lyckat förarbete (et. 2: Fabian af Hällström 23:e, et. 3: Eljas Talja 23:e, et. 4: Jesper Donner 21:a).
På sista etappen var Cajs fräscha ben ett ess och han närmade sig med bra fart Emil, vars ben blivit något sega av SL dagen innan (därtill lär den öppnande träningen på fredag ha varit något hård). Till Emils lycka kom målet i mot vid 8.1 kilometer och första laget fick titulera sig som segrare i föreningens interna kamp. Placeringarna för både det första och andra laget var strålande under öppningen av årets VL, 16:e och 20:e plats. Och som man brukar säga, mot top-15 och vidare, eller hur det nu heter?

Som fortsättning på den fina öppningen av ligan av första och andra laget är det även värt att nämna tredje lagets fina insatser. Bortsett från Janis bortlämnade kontroll, sprang tredje lagets herrar bra (etapp 2: Mikko Salervo 35:e, et. 3: Matias Kankkunen 33:e i växlingen, et. 5: Mikael Donner, resultat saknas).
Efter herrarna var det damernas tur att visa upp vårformen. Även damernas två lag öppnade jämnt, men första laget höll ändå i taktpinnen. Isabel Donner växlade på en fin 21:a plats efter första etappen och Mari Seppänen i tvåan var 30:e några minuter senare. Den andra etappen lyfte spänningen och man kan fråga sig om lagledaren missbedömt damernas form eller om det idag bara var den dagen då bommarna kom? Nervpirrande (åtminstone för publiken) fyra kilometer senare, växlade andra lagets Henna Salminen (28:e i växling) dryga tio sekunder före ettans Ida-Marie Eklund (29:e i växling).
Andra lagets ankare Lydia Mårtenson bestämde sig för att visa äldre klubbkamraten Vivian Lindholm vem som bestämmer farten idag. Fredagens eSprint verkade ha fått det sista av Lydias vintertröghet att lämna benen och Vivi fick se ryggen försvinna i horisonten eller åtminstone till den andra spridningen. Båda damlagen bjöd på bra prestationer och slutade bland de 30 bästa, på placeringarna 24:e och 29:e.
Veckoslutets snabblöpta terräng kan ha överraskat en del av löparna, men såväl föregående dags SL som den inledande deltävlingen i VL, visade att även andra har tränat under vintern. Herrkavlen vanns av KooVee och damkavlen av Tampereen Pyrintö. Våra resultat tyder dock på att vinterns träning burit frukt och att framför allt herrarnas nivå är jämn och hårdare än förra säsongen. Även damerna visade att de är klara att slåss om bra placeringar i kommande budkavleduster.
Suunnistusliiga fortsätter den 6.6 med FM i medeldistans och följande deltävling i VL avgörs den 19.6 i Lakeuden Viesti. I Slättlandskavlen bjuds det på ett stänk av Jukola-mystik, då nattetapper ingår.
