Länsirastit Karhusuolla 7.6.2012
Teema: Reitinvalinta

Tekniikkaratojen erityisohjeet

Tekniikkaradat

3 km 
normaali, runsaasti reittivaihtoehtoja tarjoava rata

9 km
normaali, runsaasti reittivaihtoehtoja tarjoava rata

3 + 3 km 
reitinvalintavertailu: kaksi kierrosta samalla radalla

Tekniikkaratojen teemana on reitinvalinta. Tarjolla on 3 km:n ja 9 km:n radat, joilla on runsaasti reitinvalintavaihtoehtoja sekä 7 km:n erikoisrata, jolla voi verrata reitinvalintojen eroja käytännössä. Suosittelemme!

Minkä tahansa radan juoksetkin, käy ihmeessä piirtämässä reittisi Länsirastien reittihärveliin OK 77:n nettisivuilla osoitteessa ok77.fi.  Härvelillä on kätevää vertailla eri vaihtoehtojen paremmuutta – tekikö joku esimerkiksi sellaisen valinnan, jota et itse huomannutkaan?
Ohessa tarkemmat ohjeet 7 km:n ( = 3+3 km) reitinvalintavertailuradalle.

Erityisohjeet 7 km:n (3+3 km) reitinvalintavertailuradalle
Tarkoituksena on testata erityyppisen reitinvalintojen eroja sekä sopivuutta omalle suunnistustaidolle ja -tyylille. Radalla on kaksi kierrosta, joten voit rastivälien väliaikoja vertaamalla tehdä päätelmiä valintojen sopivuudesta.

1. Suunnittele taktiikka etukäteen. Esimerkiksi ”ensimmäisellä kierroksella kiertoreitit, toisella suoraan”, ”joka toinen väli kiertäen ja joka toinen suoraan” tai ”ekalla kierroksella oikealta, tokalla vasemmalta”.
2. Toimi lähtöpaikalla normaalisti nollaamalla Emit-korttisi lähtöpaikan nollaleimasimella.

3. Juokse rata valitsemallasi taktiikalla ja vauhdilla.
4. Rastilta 7 voit hölkätä tai vaikka kävellä siirtymävälin lähtöpaikan kohdalla olevalle rastille 8.

5. Rastilla 8 leimaa leimasimella, jossa on koodi 96.   Älä leimaa nollaleimasimella, sillä silloin saat  ajan vain toiselle kierrokselle.

6. Suunnista rastien 9–15 kautta valitsemallasi taktiikalla maaliin.


7. Käy tarkistamassa väliaikasi ja piirrä reittisi reittihärveliin perjantaina tai viimeistään viikonloppuna!
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Lähtöpaikalla on myös rasti 8, minkä takia paikalla on sekä a) nollaleimasin että b) leimasin, jonka koodinumeron on 96.
Lähtiessäsi metsään käynnistä Emit-kortin ajanotto normaalisti nollaleimasimella.

Tullessasi paikalle toista kierrosta aloittamaan leimaa rastin 8 leimasimella, jossa on koodi 96.
