Valkommen till OK 77

Vialkommen med i OK 77:s verksamhet! Orientering dr en spannande hobby dér du
hojer din kondition, utmanar dig sjialv och ror dig i naturen. Det ar roligt att utéva
orientering i trevligt sdllskap. Man kan bli sa att sdga beroende av orientering, vilket
bevisas av att orientering for manga OK:are har blivit en livslang hobby.

Jen Ry
Thetograply
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En hobby for hela familjen

Orientering ar en hobby for hela famil-
jen. Maéanga foraldrar har funnit orien-
teringen via sina barn. Tveka inte att
komma med, for det hir med orientering
ar inte sa gravallvarligt. Det bjuds pa ut-
maningar for var och en.

P& trédningar, i nérorienteringar och
ocksa pa nationella tévlingar finns det
alternativ bade for nyborjare och ldngre
hunna.

Verksamhet aret om

OK 77 bjuder pa mangsidig verksamhet
under alla arstider. Pa varen forflyttar vi
tyngdpunkten bokstavligen at skogen. Nar
vintern dr pa kommande fylls kalendern i
huvudsak av salturer och gemensamma
lankar.

Klubbtraningar

OK 77 arrangerar tekniktrédningar under
barmarkssidsongen. Pa varen har vi ocksa
ett varlager pa programmet, avsett for alla
medlemmar. Pa  hosten  innefattar
kalendern lager for juniorer och unga.

Suunnistusseura

Forutom orienteringstraningar omfattar
programmet ocksa gemensamma ldnkar
och for de mera téavlingsinriktade finns
testlopp da och da. Vintertid haller vi till
mest inomhus, men nagon skidorientering
bjuds det pa da snolaget tillater.

Barnens Vintermang-
kamp har langa traditioner. Deltagarna
valjer sjalva grenarna i mangkampen.

och juniorernas

Interna tavlingar

Foreningens interna tavlingar genomfors
med blodsmak i munnen och glimten i
ogonvran. De interna téavlingarna bjuder
pa ypperlig mojlighet att trédna under
tavlingslika forhallanden.

Klubbmésterskapen i orientering star pa
programmet i1 bérjan av  sdsongen.

Téavlingen samlar arligen 6ver hundra

medlemmar. Klubbmésterskap arrangeras
ocksa i bl.a. natt- och skidorientering samt
terranglopning.

I oktober tédvlas det pa Hostrundan, dar
banorna varierar fran juniorvinliga banor
pa nagra kilometer (minirundan) till
Hostrundans 20 km langa orienterings-
bana.
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Motionsorientering

OK 77 arrangerar pa torsdagar motions-
orientering under namnet Lansirastit.
Dessa evenemang &r Oppna for alla.
Sasongen borjar i april och fortsiatter
vanligtvis till manadsskiftet september-
oktober. Banalternativen ar: 3, 4, 5 och 7
km (krdvande), 2-2,5 km (ldtt) samt en
bana med tekniktema. Deltagandet i
Léansirastit dr gratis for medlemmarna. Da
evenemanget i sin helhet arrangeras av
foreningen, ar det  Onskvart att
medlemmarna deltar i arrangerandet minst
en gang per ar.

Foreningen uppratthaller ett nat av fasta
kontroller i Kasaberget i Grankulla. Kartor
over natet finns till salu i Grankulla
simhall.

Huvudstadsregionen bjuder pa landets
tataste  utbud av  néarorienteringar,
evenemang nastan varje dag. Kartavgiften
ar 7-8 euro. Detta ger en mojlighet att
trana i olika typer av terring. Aven i
ovrigt arrangeras det mnarorienteringar i
hela landet, sa det lonar sig att kolla

utbudet, t.ex. med tanke pa
semesterplanerna.

Info om utbudet av narorienteringar i
Finland  hittar man pa  Finlands
Orienteringsforbunds (SSL) sidor. En mera
lokal motionskalender hittas pa

Suunnistava Uusimaas sidor.

www.suunnistusliitto.fi
www . suunnistavauusimaa. fi
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Tavlingsorientering

Den aktiva orienteraren deltar utéver
klubbutbudet ocksa i nationella tévlingar.
Regionens  klubbar  arrangerar
tavlingar for barn och unga, déar barnen far
sin forsta kontakt med ”riktiga” tavlingar.
Foreningen belonar med pokaler alla, bade
barn och unga, som stéaller upp i minst tre

serie-

deltavlingar.
De nationella tavlingarna ar avsedda for
alla som har Finlands Orienterings-

forbunds tavlingslicens. Licensen betalas
genom Suomisport -tjdnsten. Foreningen
star for licensen for
barn och unga.
Suomisport  dr  ett
datasystem som
innehéller bla licenser
och forsdkringar for
olika idrottsgrenar.

I de nationella
¥ tavlingarna tavlar
= eliten 1 sina egna
klasser medan hobby-
orienterarna stéller upp i egna alders- och
nivaklasser. Det &r ingen orsak att vara
radd for nationella tévlingar, utan hurtigt
med bara

OK 77 deltar aktivt i olika stafett-
evenemang. Jukola- och Venla-kavlen &r
avsedd for alla  hugade, som gillar
utmaningar. Ovriga traditionella tivlingar
pa klubbprogrammet &r bl.a. Ungdomens
Jukola och Halikko-kavlen samt Tiomila
och 25-manna i Sverige.

Tavlingskalendern i sin helhet hittar du i
orienteringsférbundets IRMA-tjanst:

irma.suunnistusliitto.fi
info.suomisport.fi
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NAIDM och FSOM

Det tavlas arligen i distriktsmasterskap
(Nyland - Abolands Idrottsdistrikt r.f. —
NAID) och regionsmisterskap (Finlands
Svenska Orienteringsférbund r.f. — FSO).

NAID-dagens  uppldggning  &r  ett
individuellt lopp pa medeldistans pa
formiddagen och efter nagra timmars
pausfortsdtter man med kampen om
stafettmaésterskapen.

FSO:s  maésterskapstavlingar  (FSOM)
arrangeras under tre dagar i augusti. Pa
fredagen bjuds det pa sprint- eller
medeldistans. Pa l6rdagen och séndagen ar
alla klasser i elden — pa lordagen pa
langdistansen  och  pa  sondagen i
stafetterna. FSOM &r en av sésongens
absoluta hojdpunkter som lonar sig att
anteckna tidigt i kalendern!

NAID:s och FSO:s masterskap i
skidorientering avgors i allménhet i
samband med nagon nationell tavling.

Anmalningar

Arrangemang som foéreningen ordnar,
liksom lager, klubbtavlingar, traningar och
fester samt intern skolning anméler man
sig  huvudsakligen till via foéreningens
Nimenhuuto-sida ok77.nimenhuuto.com
Forhandsanmélan dr ett maste da kartor,
ovrigt material eller underhall
anskaffas enligt antal deltagare.

t.ex.

Suunnistusseura

Anmaélningar till nationella tavlingar sker
via Orienteringsforbundets IRMA-system.
D& man anméler sig till en tavling ar det
viktigt att tavlingsklassen Overensstammer
med utbudet i arrangorens tavlingskallelse.

Fakturering av startavgifter

Foreningens traningar och tavlingar ar i
regel  kostnadsfria. For  ldger  och
tavlingsresor uppbéars sjalvkostnadspris.
Betalning av nationella tévlingar skoter
deltagarna sjalva via IRMA.

P& foreningens hemsida www.ok77.fi
uppges narmare de startavgifter som
foreningen betalar for medlemmarna.
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Anskaffning av klubbdrakter

Medlemmarna kan skaffa sig drakter i
foreningens farger. Det finns drakter for
orientering, representation och l6pning.

Drakterna bestélls i allménhet 1-2 ganger
per ar genom leverantorens nétbutik.

Tillaggsuppgifter géllande anskaffning
och modeller hittar du pa intranet,
Drakter.

OK Stugan

Klubbstugan (OK Stugan) ligger i Noux,
i hjartat sjoplatan. Pa  Stugan
arrangeras traningar, lager och moten.
Stugan kan ocksa hyras for eget bruk. Da
bjuder foreningen pa rejal rabatt fran
listpriserna. ~ Marknadsfor girna OK
Stugan aktivt, bruksavgifterna tacker stor
del av driftskostnaderna. Mera information
om Stugan och dess utrustning hittar du
pa vara nétsidor.

av
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Fester och moten

Trots att orientering i sig ar
fortlopande fest, infaller de egentliga
klubbfesterna under arets morkaste period.

Hostfesten arrangeras i november. Pa
programmet star atminstone utdelning av
drets pris, bla Arets biasta i olika
kategorier, buffé samt kaktavlingen.

Foreningens hostmote valjer sju personer
till styrelse och utser Gvriga funktionarer
for det kommande aret samt faststiller en
budget. Pa det stadgeenliga varmotet
ligger  tyngdpunkten  pa  strategisk
planering samt faststéllande av bokslutet.

en




Foreningens natsidor och e-
postadresser

Foreningens nétsidor hittar du pa
adressen www.ok77.fi. Sidorna bjuder pa
uppdaterad information om foéreningens
hela verksamhet, det &ar alltsa skal att
bestka dem ofta!

Info om foreningens viktigaste hindelser
ges ocksa per e-post. OK 77 har féljande
distributionslistor for e-post:

snack@ok77.fi

Avsedd for information och diskussion
medlemmar emellan kring valfria fragor.
Bland annat information om kommande
program.

junnu@ok77.fi

Information om  foreningens junior-
verksamhet. For juniorer, fordldrar och
ledare.

styrelse@ok77.fi
Har nar du klubbens styrelse.

Om du vill med pa e-post-listorna,
kontakta webmastern: web@ok77.fi. Det
ar vart att vara med atminstone pa snack-
listan!

Social media

« Some underhall some@ok77.fi

» Instagram @OK77orientering,
@OK77damer

» Twitter @OK77orientering

Kontaktpersoner

o Ordforande Petri Totterman,
ordforande@ok77.f1i, 040 772 6530

» Viceordférande Timo Kankaanpéa,
ti.kankaanpaa@gmail.com

« Sekreterare Lena Filipsson-Korento,
sekreterare@ok77.f1

« Kassor Henrik Wallén,
ekonomi@ok77.f1i

o Tréningschef Jan Donner,
jani@ok77.fi

» Klubbdrikter Ann Lindholm,
ann.lindholm@gmail. fi

« Klubbstugan Johan Uusimaéki,
stugan@ok77.f1i

Fakta om OK 77

OK 77 stiftades den 12 december 1977
och foreningens hemort dr Grankulla. OK
77 ar en tvasprakig forening med
huvudstadsregionen = som  verksamhets-
omrade. Medlemsantalet ar nu cirka 270.

Bland foéreningens framsta tévlings-
meriter star herrarnas 3. plats i
Jukolakavlen 1998 och damernas 3. plats i
Venlakavlen 2003. Fram till slutet av ar
2020 har foreningens lopare tagit 50 finska
masterskap.
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Medlemsformaner Medlemsforpliktelser
o Klubbtrianingarna ar i huvudsak « OK 77 betalar inte loner eller arvoden
kostnadsfria. at sina medlemmar, sa all verksamhet i
o Foreningen loser in licens med foreningen bygger pa frivilligt, oavlonat
forsikring for de ungdomar (20 ar och arbete. Darfor forutsatter foreningen, att
yngre) som vill ha en. alla medlemmar ocksa deltar i olika
« Foreningen betalar tavlingsavgifterna arrangorsuppgifter som tex Léansirastit
for barn och ungdomar (20 ar och yngre) eller nagon annan verksamhetsgrupp.
i tavlingar i hemlandet. « Medlemmarna ska uppdatera sina
« Foreningen betalar for 21-25-aringarna kontaktuppgifter i sin profil pa
startavgiften till fem nationella tavlingar hemsidans interna del.
arrangerade i Finland. « Medlemsavgiften och 6vriga rakningar
« Foreningen betalar tavlingsavgifterna skall betalas i tid.

for alla medlemmar i FSOM- och
NAIDM-tévlingarna samt alla stafetter,
bla Jukola-kavlen.

« Foreningen betalar deltagaravgifterna
vid FM for alla, som ar under 35 ar.

o Medlemmarna deltar gratis i Léansirastit.

o Medlemmarna hyr Klubbstugan
fordelaktigt.

« Mojlighet att skaffa sig klubbprylar till
formanligt pris.

« Mojlighet att formanligt deltaga i léger,
resor och fester, som foreningen
arrangerar.

o Busstransport till ungdomsserietavlingar
arrangerade av andra foreningar (fyra
tavlingar).




ETOC 2022

OK 77 arrangerar ETOC, Europamaésterskapen i precisions-
orientering, den 24-29 maj 2022. Tavlingscentrum &ar Kisakallio
idrottsinstitut och tévlingarna ordnas i Esbo, Kyrkslitt, Sjundea
och Lojo. Medlemmarnas insatser behovs for att genomfora dessa
arrangemang. Det finns sidkert en uppgift fér var och en!



