Verksamhetsplan 2022

Inledning

Europamdsterskapen i precisionsorientering (ETOC 2022) fick pa grund av covid 19-pandemin igen
flyttas fram och planeras nu att hallas 25-29 maj 2022.

Trots den pagaende pandemin &r denna verksamhetsplan uppgjord i optimistisk anda, utgaende fran
att tillstdllningar kan genomféras som planerat. Traningar och andra tillstdllningar ordnas dven ar
2022 sa att det ar mojligt att delta tillsammans med andra eller pa egen hand.

Foreningens ekonomi star pa stadig grund trots att alla tillstallningar 2021 inte kunde héllas som
planerat. Det finns medel till att férverkliga goda idéer som utvecklar och forstarker féreningen och
dess verksambhet.

Den stora utmaningen for ar 2022 &r att hitta nya ledare och arrangorer till verksamheten. Alla
medlemmar uppmuntras att utbilda sig till ledare, banldggare och trdnare.

Alla medlemmar

Foreningen fyller 45 ar under 2022. Foéreningen ordnar hostfest inklusive premiering och
prisutdelning.

Foreningen ordnar traningar, lager och tavlingsresor som finns i kalendern pa hemsidan och i
Nimenhuuto. Féreningen deltar i stafettdvlingarna Venla/Jukola-kavlen, 10-mila, 25-manna,
Halikko-stafetten och Stafett-ligan. Styrelsen kan dartill besluta om understod av andra stafetter.
Foreningen deltar likasa i masterskapstavlingar pa olika nivaer, bade i individuellt och i stafett.

Medlemmarna deltar i allméanhet gratis pa klubbtraningarna och pa Léansirastit. Féreningen star for
kartavgiften vid FSO:s traningsdagar. For lager och tavlingsresor uppbérs sjdlvkostnadspris.

Foreningen formedlar tavlingsdrédkter och andra klubbprylar till sjdlvkostnadspris.

Medlemmarna stéller upp pa frivilligarbete vid olika arrangemang.

Nybdrjare
En nyborjarkurs avsedd for 8-12 ariga ordnas under varen. Kursens malséttning ar att lara

deltagarna grunderna i orientering. Deltagarna far en forstaelse for vad en karta &r och vilka de
vanligaste fargerna och karttecknen ér, att kunna passa kartan och klara av att byta ledstang.

Juniorer

Verksamheten for juniorer upp till 13-14 ars alder har som mal att erbjuda regelbunden
orienteringsbaserad traning som det &r roligt att delta i.



Traningar ordnas 2-3 ganger i veckan, orientering pa hosten, innegymnastik under vintern, samt
vintermdngkampen i januari-februari. Under vdren och hosten &r det 1-2 orienterings-
traningar/vecka. Dessutom ordnas lpskola och skogsvandringar. Vid man av mdjlighet ar
verksamheten gemensam med eller i anslutning till nybérjarkursen, ungdomsgruppen eller
foreningens ovriga evenemang. Vid behov utnyttjas dven motionsevenemang och trdningar som
andra foreningar arrangerar.

Grunderna i orienteringsteknik lars ut till juniorerna. Pa traningar finns banor anpassade for
juniorerna. Varje traning féregds av instruktioner, och utférd prestation genomgas med respektive
junior. Rad, berém och uppmuntran utdelas. Vid behov ordnas skugga/séllskap i samband med
traningen. Juniorernas motoriska fardigheter utvecklas.

Juniorerna uppmuntras att delta i de lager som féreningen ordnar for gruppen, i Leimaus-leiri och
pa FSO-storldger. Juniorerna uppmuntras att delta i ungdomsserie till vilka det ordnas gemensam
busstransport da tdvlingarna inte &r i Grankulla eller Esbo. Juniorerna uppmuntras dven att delta i
nationella tivlingar i niromradena samt i NAID-dagen och FSOM. Likas& uppmuntras juniorerna
att delta i Ungdomskavlen och éldre juniorer dven i andra stafetter som Finnspring och Ungdomens
Jukola.

Var och en far delta i den del av verksamheten som intresserar mest och det ar alltid frivilligt att
delta i tavlingar.

Juniorernas malsattningar ar 2022:

- 1 lag i alla juniorklasser pa FSOM

- 2 lag (tillsammans med ungdomarna) i Ungdomens Jukola
- 2 lag pa Ungdomskavlen

- deltagare pa Leimaus-leiri

- deltagare pa FSO:s storldger

- flera starter och deltagare pa nationella tavlingar

- mdnga starter i ungdomsserien

Ungdomar

Ungdomsgruppen dr i huvudsak orienterare i aldern 15-18 ar. Grundpelare fér ungdomsgruppens
verksamhet dr glddje, gemenskap och utmaning. Oberoende av fysiska fardigheter och
orienteringsniva fungerar gruppen som en gemenskap for foéreningens ungdomar.

Gruppen deltar i féreningens traningar: forenings-, elit- och juniortrdaningar. Elittrdningarna utmanar
ungdomarna och steget fran ungdom till elit minskar. Juniortraningarna ger mojligheter att verka
som forebild for foreningens yngre orienterare. Varje ungdom som vill utvecklas erbjuds en egen
trdnare/ mentor som personligen diskuterar malsattningar och traningsuppldgg med idrottaren. For
ungdomarna ordnas regelbundet ca 1 gdng/manad traning eller traff dar alla samlas oberoende av
niva och ambitioner. Ungdomarna ar delaktiga i beslut som beror deras traning och verksambhet.

Verksamhetsmal specifika for ungdomsgruppen:



- Traning eller torrtrdning 1 gang/vecka (kan vara i samband med annan tréning)

- Varje ungdom uppmuntras till att utveckla sin orienteringsteknik

- Varje ungdom uppmuntras till regelbunden fysisk traning som utvecklar styrka, uthallighet,
snabbhet, smidighet och till att trdna 16pning i varierande terranger

Utveckling som individuella orienterare och som grupp:

- Basta FSO forening i FM stafett och FSOM stafetterna i H/D15-18

- Tva lag i Ungdomens Jukola varav ett lag Top-30

- Individuella malséttningar sasom forbattring i testloppstid och/eller FM- plakett/medalj

- Ungdomarna deltar aktivt i FSOs traningsgrupper och lager, i Leimaus lagret, FSO storldger och
foreningens lager

Representationsgruppen

Gruppens verksambhet stoder idrottarna i deras utveckling och malséttningar. Gruppen erbjuder
kvalitativa traningstillfdllen och 1dger samt stdd i olika form av coaching. Gruppen stdds av
trdnarringen samt ekonomiskt av féreningen.

Idrottaravtal kan goras med orienterare som forbinder sig langsiktigt till regelbunden tréning och till
att tdvla for féreningen.

Gruppens traningstillfdllena bestar av olika slags fysiska och fardighetstraningar samt preparationer
till viktiga tavlingar och stafetter. Gruppen satsar ocksa pa att skapa en laganda och arbeta i grupp.
Gruppen satter gemensamt sina mal.

Representationsgruppens malsattningar 2022:

- Jukola/Venla och Tiomila/Tvamila-lagen gor i medeltal mindre dn 3 min fel per I6pare

- Varje medlem av gruppen loper minst 5 st tdvlingar i for denne utmanande och obekanta
terrangtyper. Vérdetdvlingarna FM och FSOM raknas ej.

- Gruppen forbéttrar sin rekordtid pa testloppet i medeltal 30 sekunder. Alltsa forbattrar varje
gruppmedlem sitt eget rekord i medeltal 30 sekunder.

- Pé alla Viestiliiga-stafetter och Tiomila7Tvamila l6ps denna representationsgruppens alla tiders
bésta placeringar.

- Pa varje FM-tavling tas minst 3 platser i A-finalen i klasserna H/D 21.

ETOC 2022

Europamadsterskapen i precisionsorientering ordnas den 25-29 maj 2022 i Esbo, Lojo och Kyrkslatt,
med tavlingscentrum pa Kisakallio. Tavlingsledningen fortsétter med arbetet och har regelbundet
kontakt med styrelsen for informationsgang och for att férmedla behov.

I fall av att tavlingarna inte kan arrangeras under den planerade tiden, kommer ETOC 2022 att
inhiberas helt, vilket sker med beslut av IOF. Kartorna och banorna kan i sa fall utnyttjas till flera
Fin-Trail-O —tillstdllningar (féreningen ordnade Fin-Trail-O senast varen 2017).



Banorna och kartorna har reviderats pa nytt pga véxtlighet. Senast i mars 2022 borde alla
funktiondrer vara rekryterade. Det behdvs upp till 100 funktionérer under tdvlingsdagarna och
medlemmarna uppmanas stélla upp pa alla tankbara sdtt under vardetavlingen.

Lansirastit

Foreningen ordnar motionsorientering under namnet Lansirastit 20 ganger under aret pa
torsdagskvallar fran april till september, med en paus mitt pa sommaren. Skdarmarna lamnas kvar i
skogen i tio dagar efterdt, for att mojliggora orientering pa egen hand. De som vill orientera pa egen
hand kan kopa sin karta pa nétet via Lansirastits webbplats.

Foreningen valjer platserna for Lénsirastit sa att deltagarna erbjuds varierande terrdng utan att slita
ut enskilda platser.

Foreningen utvecklar anmalnings- och betalningssystemen vidare for att &nnu béttre betjdna
besokarna, underldtta arrangemangen och minska pa hanteringen av kontanter. Férhandsbetalning
tas i bruk.

Koordinatorn fordelar funktiondrsuppdragen jamnt mellan medlemmarna och ordnar utbildning
enligt behov.

Ovriga arrangemang

Foreningen ordnar 2 st US-tdvlingar och en Jukola-kurs fér vuxna.

Interna tillstdllningar som OK-madsterskap, milen, hostrundan, Cup-7 och 6vriga klubbtraningar
ordnas genom medlemmarnas insatser.

Foreningen upprdtthaller Grankulla stads fasta kontrollndt och MOBO-bana i Kasaberget.

Foreningen arrangerar evenemangen Nuuksion Talvipdivéa -rogaining och Coast Trail -stiglopning i
mars respektive juli.

Kartor

Foreningens kartarbetsgrupp uppdaterar féreningens kartregister och nuvarande kartor, upprétthaller
arkivet, och planerar nya kartor.

Stugan

Stugan kraver kontinuerligt reparation och underhall. Hyresintdkterna tacker stugans lI6pande
utgifter, men storre reparationer kraver tilliggsfinansiering.

Brunnen behover saneras de narmaste aren. Stugans tak behover tvittas och byggnadernas vaggar
behover tvittas och mélas. Nedre dérren behover panel och malfarg.



Kommunikation, sociala medier och marknadsféring

Foreningens hemsida dr den viktigaste informationskanalen. Dértill anvénds e-postlistorna snack
och junnu samt traningskalendern Nimenhuuto. Foreningen upprétthéller i marknadsforingssyfte
Facebook-sidor och grupper, Instagram-konto och Twitter-konto.

Uppdateringen av informationskanalerna fortsétter med syftet att 6ka védxelverkan mellan
medlemmarna i foreningen. Malsattningen é&r att erbjuda kanaler som &r under foreningens kontroll
gallande innehall, réttigheter, forhallningsséatt mm.

Ekonomi

Foreningens framsta inkomstkéllor &r medlemsavgiften samt Lansirastit och 6vriga arrangemang,
varav ETOC 2022 klart dominerar arets budget. Dessutom soker foreningen understod fran olika

hall.



