Verksamhetsplan 2021

Inledning

Covid-19 -viruspandemin gjorde att de flesta planer for ar 2020 fick laggas om. Orientering hor till
de minst drabbade idrottsformerna, men manga stortdvlingar blev dnda inhiberade eller flyttades
framat. S& gick det med Europamaisterskapen i precisionsorientering (ETOC 2020) som OK 77
enligt dndrade planer ordnar med tévlingscentrum pa Kisakallio den 11-16 maj 2021.

Trots den pagéende pandemin &dr denna verksamhetsplan uppgjord i optimistisk anda, utgédende fran
att tillstdllningar kan genomforas som planerat. Trédningar och andra tillstéllningar ordnas dven ar
2021 enligt "orientering pa egen hand” -principen, och skdrmarna hdnger kvar i skogen en tid
efterét.

Foreningens ekonomi star pa stadig grund trots inkomstbortfallet fran Lansirastit under ar 2020. Det
finns medel till att forverkliga goda idéer som utvecklar och forstirker foreningen och dess
verksambhet.

Den stora utmaningen for &r 2021 ar att hitta nya ledare, framfor allt till junior- och nybdrjar-
verksamheten. Alla medlemmar uppmuntras att utbilda sig till ledare, banldggare och trinare. De
flesta utbildningar kan ordnas pé distans, och det finns gott om laromedel pa webben.

Visionsgruppen, som pabdrjade sitt arbete 2020, utarbetar en Orienterarens Stig for féreningen
under aret.

Alla medlemmar

Foreningen ordnar traningar, ldger och tdvlingsresor som finns i kalendern pa hemsidan och i
Nimenhuuto. Féreningen deltar i och bekostar startavgiften for de stora stafettdvlingarna sisom
Venla/Jukola-kavlen, 10-mila, 25-manna, Halikko-stafetten och Stafett-ligan. Styrelsen kan dartill
besluta om understdd av andra stafetter enligt rdidande ekonomiska ldge. Foreningen deltar likasd 1
misterskapstévlingar pé olika nivéer, bade 1 individuellt och i stafett.

Medlemmarna stéller upp pé frivilligarbete vid olika arrangemang.

Nyborjare

En nybdrjarkurs avsedd for 8-12 ariga jimte fordldrar ordnas under aret. Kursens malséttning dr att
deltagarna fir en forstaelse for vad en karta dr och vilka de vanligaste fargerna och karttecknen dr,
lar sig passa kartan, klarar av att byta ledstdng och att rora sig 1 naturen.



Juniorer

Verksamheten for juniorer upp till 13-14 ars alder har som mal att erbjuda regelbunden
orienteringsbaserad trdning som det &r roligt att delta i.

Under vinterménaderna ar det trdning 1 gang/vecka. Pa hosten orientering och 1 januari-februari
vintermangkampen. Under var och host édr det 1-2 orienteringstraningar/vecka. Da mdjlighet till det
finns &r verksamheten gemensam med eller 1 anslutning till nybdrjarkursen, ungdomsgruppen eller
foreningens Ovriga evenemang. Likasa utnyttjas vid behov i skdlig méngd d&ven motionsevenemang
och traningar som andra foreningar arrangerar.

Grunderna i orienteringsteknik lars ut till juniorerna. Pa traningar finns banor anpassade for
juniorerna. Varje traning foregas av instruktioner, och utférd prestation gés igenom med respektive
junior. R&d, berdm och uppmuntran utdelas. Vid behov ordnas skugga/séllskap i samband med
trdningen. Juniorernas motoriska fardigheter trénas.

Juniorerna uppmuntras att delta i de ldger som foreningen ordnar for gruppen, i Leimaus-leiri och
pa FSO-storldger. Juniorerna uppmuntras likasd att delta i Ungdomsserietévlingarna till vilka det
ordnas gemensam busstransport da tdvlingarna inte ar i Esbo/Grankulla. Juniorerna uppmuntras
dven att delta i nationella tivlingar i niromradena samt i NAID-dagen och FSOM. Diirtill
uppmuntras juniorerna att delta i Ungdomskavlen och éldre juniorer dven i andra stafetter sdsom
Finnspring och Ungdomens Jukola.

Var och en far delta i den del av verksamheten som intresserar mest och det &r alltid frivilligt att
delta i tavlingar.

Malsattningar ar 2021:

- 120 starter pa US-tivlingarna

- flera starter och startande i nationella tdvlingar

- deltagare pa FSO:s storldger

- deltagare pa Leimaus-leiri

- 2 lag 1 Ungdomskavlen och 2 lag (tillsammans med ungdomarna) i Ungdomens Jukola
- 1 lag i alla juniorklasser pA FSOM

Ungdomar

Ungdomsgruppen ar i huvudsak orienterare i dldern 15-18 &r. Grundpelare i verksamheten ar glidje,
gemenskap och utmaning. Oberoende av fysiska fardigheter och orienteringsniva fungerar gruppen
som en gemenskap for foreningens orienterarungdomar.

Gruppen deltar i foreningens traningar. Traningarna dr mingsidiga, utmanande och ger en kénsla av
att lyckas och utvecklas. Varje ungdom erbjuds en egen trdnare/ mentor som personligen diskuterar
maélséttningar och traningsuppldgg med idrottaren. Léger och gemensamma tavlingsresor dr en
viktig del 1 det sociala for ungdomar. Pé grund av radande omstindigheter bestar verksamheten 1



borjan pa ar 2021 av de traningar foreningen erbjuder och regelbundna traffar/trdningar f6r
ungdomsgruppen. Ungdomarna ar delaktiga i beslut som beror deras traning och
foreningsverksamheten.

Ifall situationen tillater, ordnas senare under aret lager tillsammans med representationsgruppen. Pa
detta sdtt sporras ungdomarna av dldre erfarna orienterare i foreningen och steget fran ungdom till
representationsgrupp minskar.

Verksamhetsmaél specifika for ungdomsgruppen
- gemensam mangsidig, varierande trdning 1 géng/vecka
- gemensam torrtraning 2 gdng/ ménad
- gemensam traningsutmaning (fysik/aterhdmtning/muskelvéird 1 gang/vecka)
- utvecklas som individuella orienterare och som grupp
- Biésta FSO forening i FM stafett och FSOm stafett (i de klasser man har lag)
- Top-30 och minst 2 lag 1 Ungdomens Jukola
- Individuella mélsittningar sdsom forbéttring 1 testloppstid och/eller FM- plakett/medalj

Representationsgruppen (herrar & damer)

Gruppens verksamhet stoder idrottarna i deras mélsittningar och erbjuder kvalitativa
traningstillfallen samt stdd i olika former for malinriktad trdning och tavling. Gruppen stdds av
tranarringen (bestdende av villiga klubbmedlemmar) samt ekonomiskt av foreningen.

Idrottaravtal kan géras med orienterare som forbinder sig 1dngsiktigt till regelbunden trédning och till
att tdvla for foreningen. Idrottaravtal gors framst med 18-25 aringar.

Gruppens verksamhet bestar av traningar och tavlingsverksamhet som utvecklar medlemmarna som
tavlings- och stafettorienterare. Traningstillfillena under borjan av aret och sommaren bestar av
egna och Idrottar-Akademins tekniktraningar, testlopp, FSO:s trdningsdagar, samt lager.

Idrottsliga malsdttningar dr framgangar 1 Tiomila, Venla/Jukola, Stafett-ligan, FM och FSOM.

- Herrar 50 bésta 1 Jukola / Damer 60 bésta i Venla

- Herrar 10 bésta pd FM stafett / Damer 15 bésta pd FM stafett

- Herrar 8 16pare 1 A-final pd FM-tavlingar / Damer 5 I6pare 1 A-final pd FM-tavlingar

- Herrar 1. laget bland 10 bista och 2. laget bland 20 bésta 1 Stafett-ligan / Damer 1. laget bland de
15 bista 1 Stafett-ligan.

ETOC 2020

Europamisterskapen i precisionsorientering ordnas den 11-16 maj 2021 i1 Esbo, Lojo, Sjundeé och
Kyrkslatt, med tdvlingscentrum pa Kisakallio. Tévlingsledningen fortsétter med arbetet och har
regelbundet kontakt med styrelsen.

Om tdvlingarna inte kan arrangeras under den planerade tiden, kommer ETOC 2020 att inhiberas
helt, vilket sker med beslut av IOF. Kartorna och banorna kan 1 s fall utnyttjas till flera Fin-Trail-O
—tillstidllningar (féreningen ordnade Fin-Trail-O senast varen 2017).



Banorna och kartorna har reviderats smétt pga fordndringar i1 vaxtligheten. Senast i mars 2021 borde
alla funktionérer vara rekryterade. Det behovs upp till 100 funktiondrer under tavlingsdagarna och
medlemmarna uppmanas stilla upp pa alla tankbara sétt under vardetdavlingen.

Lansirastit

Foreningen ordnar motionsorientering under namnet Lénsirastit 18 ganger under aret pa
torsdagskvillar. Skdrmarna ldmnas kvar 1 skogen en dryg vecka efterat, for att mojliggora
orientering pa egen hand. De som vill orientera pa egen hand kan kopa sin karta pa nétet via
Lansirastits webbplats.

Foreningen viljer platserna for Lansirastit sd att deltagarna erbjuds varierande terrdng utan att slita
ut enskilda platser.

Foreningen utvecklar anmélnings- och betalningssystemen vidare for att 4nnu béttre betjdna
besdkarna och underlétta arrangemangen. En betydande del av besdkarna har redan under ar 2020
utnyttjat nitbutiken eller kortkdp, och olika formanskuponger dr populdra, vilket minskar behovet
att hantera kontanter.

Koordinatorn striavar efter att fordela funktiondrsuppdragen jamnt mellan medlemmarna och ordna
utbildning enligt behov.

Ovriga arrangemang

Foreningen ordnar 2 st US-tdvlingar och en Jukola-kurs for vuxna.

Interna tillstallningar som OK-maésterskap, milen, hdstrundan, Cup-7 och dvriga klubbtréningar
ordnas genom medlemmarnas insatser.

Foreningen upprétthaller Grankulla stads fasta kontrollndt och MOBO-bana i Kasaberget.
Foreningen arrangerarar Nuuksion Talvipdivd —rogaining tillsammans med Metsireitti ry.

Kartor

Foreningen tillsdtter en arbetsgrupp for att uppdatera foreningens kartregister och nuvarande kartor,
uppratthélla arkivet, och planera nya kartor. Grankulla sprint, Kasaberget och Brobacka-Pirttibacka
stér 1 tur att uppdateras.

Stugan

Stugan kraver kontinuerligt reparation och underhall. Hyresintikter och tidigare reserveringar
tacker utgifterna for stugans reparationer och underhall.

Alla byggnader tvittas och mélas utvdndigt. Planen &r att arbetet utfors med talkokraft, och da
uppstar bara materialutgifter. Om mojligt mélas stugan ocksa pé insidan. Varmvattenberedarens



byte avslojade att ett ordentligt filter och ror bor ldggas in 1 systemet. Sédngkldder och
koksutrustning ses over.

Kommunikation, sociala medier och marknadsforing

Foreningens hemsida dr den viktigaste externa informationskanalen. Dértill anvénds e-postlistorna
snack och junnu samt triningskalendern Nimenhuuto internt. Féreningen upprétthaller 1
marknadsforingssyfte Facebook-sidor och grupper, Instagram-konto och Twitter-konto.

Uppdateringen av informationskanalerna fortsitter med syftet att 6ka véxelverkan mellan
medlemmarna i foreningen. Mélséttningen &r att erbjuda kanaler som dr under féreningens kontroll
gillande innehall, rattigheter, forhallningssitt mm.

Ekonomi

Foreningens fraimsta inkomstkéllor &r medlemsavgiften samt Lénsirastit och dvriga arrangemang,
bland annat Nuuksio Talvipdiva Rogaining och ETOC 2020, varav den senare klart dominerar arets
budget. Dessutom soker foreningen understdd fran olika hall.



