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Verksamhetsplan 2020

Inledning

For forsta gangen far OK 77 r.f. arrangera internationella virdetévlingar, dd Europamaisterskapen i
precisionsorientering (ETOC 2020) ordnas med centralort pa Kisakallio den 20-24 maj 2020.
Medlemmarna uppmanas stilla upp pa alla tinkbara sitt, for nagot liknande kommer knappast att
hidnda inom en 6verskadlig framtid.

Under hosten 2019 gjordes en omfattande medlemsenkét och pa basen av resultaten framskrider
utvecklingsarbetet "OK 77 mot 2020-talet”. Under varmétet presenteras en vision som for vidare till
strategiarbete som syns i utvecklingen av all verksambhet.

Utéver ETOC 2020 kommer foreningen i sedvanlig ordning att ordna Linsirastit,
Ungdomsserietidvlingar samt en tillrdcklig méngd av traningstillfillen f6r de aktiva.

Bamn- och ungdomsverksamheten haller fortsattningsvis en nivd som fyller kraven fér Olympiska
kommitténs Stjarnforeningsstatus. Verksamheten for ungdomar i dldern 14-20 ar utvecklas vidare.
Foreningens maélsittning &r att erbjuda idrottarna i huvudklassen en mdjlighet att utvecklas som
orienterare med sikte pa placeringar i vardetdvlingar under de kommande &ren.

Alla medlemmar

Foreningen ordnar trdningar, lager och tavlingsresor. De finns angivna i kalendern pd hemsidan och
i Nimenhuuto. Foreningen deltar i1 de stora inhemska stafettdvlingarna sdsom Venla/Jukola-kavlen,
Halikko-stafetten och Stafett-ligan, dartill &ven i 10mila och 25manna. Styrelsen kan besluta att
understoda deltagande i andra stafetter enligt radande ekonomiska lage. Féreningen deltar likas i
masterskapstivlingar pa olika nivaer, bade individuellt och 1 stafett.

Medlemmarna deltar gratis i trdningarna i allménhet och pa Lénsirastit. Féreningen stér for sina
medlemmars kartavgift vid FSO:s traningsdagar dd arrangdren uppbir kartavgift. For liger och
tavlingsresor uppbars sjdlvkostnadspris.

Foreningen formedlar tdvlingsdrékter och andra klubbprylar till sjalvkostnadspris.

Medlemmarna stéller upp pé frivilligarbete vid olika arrangemang och uppmuntras att utbilda sig
till ledare, banléggare och tréinare.



Nyborjare

En nyborjarkurs ordnas under dret.

Juniorer

Verksamheten for juniorer upp till 13-14 ars alder har som mal att erbjuda regelbunden
orienteringsbaserad trianing som det ar roligt att delta i.

Under vintermanaderna ir det trining 1 gdng/vecka. P4 hosten orientering och i januari-februari
vintermangkampen. Dirtill inbjuds juniorerna att delta i hela foreningens jumpa.

Under var och host dr det 1-2 orienteringstraningar/vecka. Dé mdjlighet till det finns ér
verksamheten gemensam med eller i anslutning till nyborjarkursen, ungdomsgruppen eller
foreningens dvriga evenemang. Likasé utnyttjas vid behov i skilig méngd dven motionsevenemang
och traningar som andra foreningar arrangerar.

Varje trining foregds av instruktioner, och utford prestation genomgas med respektive junior. Réd,
berém och uppmuntran delas ut. Vid behov ordnas skugga/sillskap under tréningen.

Juniorerna uppmuntras att delta i de ldger som foreningen ordnar for gruppen, i Leimausleiri och pa
FSO-storldger.

Juniorerna uppmuntras att delta i Ungdomsserietdvlingarna till vilka det ordnas gemensam
busstransport dé tévlingarna inte é&r i Esbo/Grankulla. Juniorerna uppmuntras éven att delta i
nationella tivlingar i naromradena samt i NAID-dagen och FSOM. Likasa uppmuntras juniorerna
att delta i Ungdomskavlen och &ldre juniorer dven i andra stafetter sésom Finnspring och
Ungdomens Jukola.

Var och en far delta i den del av verksamheten som intresserar mest och det &r alltid frivilligt att
delta i tavlingar.

Ungdomar

Gruppen bestér i huvudsak av 15 — 18 ringar och under hosten 2020 vilkomnas 14-&ringarna med.
Gruppen deltar i forenings- och elittriningar. Tréningarna dr varierande, de utmanar och
uppritthaller en kinsla av att lyckas och utvecklas i en trygg milj6. Ungdomarna &r delaktiga 1
beslut som berdr deras orienteringsverksamhet, vilket leder till hogre sjélvbestimmande ritt, 6kad
sjdlvstindighet och gott sjilvfortroende. Initiativiormagan 6kar och motivationen att utvecklas som
orienterare starks.

Alla stdds i att utveckla sin fysiska kapacitet och sina orienteringskunskaper oberoende av
orienteringsniva. Varje ungdom har en mentor/trinare och denna har koll pé den ungas
malséttningar och dennas individuella trining. Gemensamma triningar flera génger i veckan
utvecklar orienteringskunskaperna, den fysiska prestationsformagan och dkar samhérighetskénslan.



En ledare ar pa plats under varje trining. I verksamheten ingér ocksd mental trdning och
foreldsningar. Under gemensamma tréningar med Elit-gruppen kommer ungdomarna i kontakt med
dldre orienterare vilket stoder stafettprestationer och steget frén ungdomsgruppen till Elit-gruppen

krymper.

Den planerade verksamheten &r 2020 &r indelad i tre storre helheter:

Vinter (grundtrining): Varje vecka ledda styrkepass, ledd 14nglénk, en orientering och
backlank/intervalltrining/testlopp. Dessutom en tréningsdag/manad med tvd gemensamma
traningar. Skidldger med eliten. Teman under vintern: Hur tridna och folja upp triningen? Hur ténker
jag under en orienteringsprestation? Den kommande sdsongens mél? Hur forbereder jag mig for en

tavling?

Vér-sommar (tévlingssdsong och grundtraning for hdsten): 10mila kavlen, Napapiiri Venla/Jukola,
FM medeldistans, storre nationella tdvlingar, orienteringstraningar, sommarliger i Silen, FSO
Storlager & FSOM 2020.

Host (tdvlingssdsong): orienteringstréningar, kick off for hostens tavlingar, Ungdomens Jukola, FM
tavlingar, Baltic Junior Cup, 14-aringarna vilkomnas med i verksamheten.

Elit

Verksamheten for elitgruppen strivar till att stédja idrottarna i deras mélséttningar och erbjuda
kvalitativa triningstillfillen samt stdd i olika former for méalinriktad tréning och tévling.
Elitgruppen stods av elit-trdnarringen (bestdende av villiga klubbmedlemmar) samt ekonomiskt av
klubben i méan av mdjlighet. Idrottaravtal gérs med ett antal framgangsrika orienterare. Stommen
for verksamheten utarbetas med tanke pd framgangar i de tdvlingar som anses viktiga under 4ret och
pa langre sikt. Tyngdpunkten for verksamheten 2020 ligger pd de 1dngsiktiga malen och pa en
kontinuerlig utveckling. Tranarringen planerar programupplégget under sdsongens géng.

Tréningsverksamheten bestar av fysiska tester, grunduthallighetstraningar, styrketriningar,
orienteringstekniktraningar, lidger, tivlingar och tdvlingsresor, méten for att ga igenom aktuell
tridningsperiod och/eller tdvlingar, andra specialtrdningar samt andra gruppaktiviteter for att bygga
upp sammanhéllningen i gruppen. Tréningstillfallena under borjan av aret och sommaren bestar av
egna och Idrottar-Akademins tekniktréningar, testlopp, FSO:s triningsdagar, samt ldger.

Idrottsliga malséttningar dr framgangar i 10mila, Venla/Jukola, Stafett-ligan, FM och FSOM.

Verksamheten kan delas in i delomréden med olika ansvarspersoner for att kunna bjuda pa méjligast
hogklassiga trdningar och lidger. Ansvarsuppgifterna ska kunna cirkulera for att 1dta olika personer
fa mojligheten att dels utveckla verksamheten och for att fa variation i uppgifterna.

Uttagningarna till stafetter sker pd basen av uttagningstivlingar och vid behov pé basen av tidigare
prestationsniva.



De planerade ligren, tivlingsresorna jimte stafettdvlingarna samt uttagningstavlingarna
dokumenteras skilt pa Intran under Elit.

ETOC 2020

Europamiisterskapen i precisionsorientering ordnas den 20-24 maj 2020 i Esbo, Lojo, Sjundeé och
Kyrkslitt, med tivlingscentrum pa Kisakallio. Tévlingsledningen framskrider med arbetet och har
regelbundet kontakt med styrelsen for informationsgang och for att formedla behov.

Banorna och kartorna #r fardiga. Senast i mars 2020 borde alla funktionérer vara rekryterade. Det
behdvs upp till 100 funktiondrer under tivlingsdagarna.

Lansirastit

Foreningen ordnar motionsorientering under namnet Lénsirastit 18 génger under dret. Koordinatorn
stritvar efter att fordela funktionirsuppdragen jamnt mellan medlemmarna och ordna utbildning
enligt behov.

Platserna for Linsirastit viljs med tanke pé att erbjuda varierande terring och att inte slita ut
enskilda platser. Anmilnings- och betalningssystemen utvecklas vidare for att béttre betjana
besdkarna och underlitta arrangemangen.

Ovriga arrangemang

Foreningen ordnar 2 Ungdomsserietévlingar. Likasa ordnas Jukola-kurs for vuxna.

Interna tillstallningar som OK-mésterskap, milen, hostrundan, Cup-7 och dvriga klubbtraningar
ordnas genom medlemmarnas insatser. Blir det tillrdckligt med snd sd ordnas OKM i
skidorientering och spérorientering.

Foreningen uppritthiller Grankulla stads fasta kontrollndt och MOBO-bana i Kasaberget.

Féreningen ansvarar for arrangerandet av Nuuksion Talvipdivd -rogaining.

Kartor

Fornyandet av foreningens kartor fortsétter. Foreningens kartregister och arkiveringen av kartorna
uppdateras.



Stugan
Stugan kréver kontinuerligt reparation och underhall. Hyresintédkter och tidigare reserveringar
tacker utgifterna for stugans reparationer och underhall.

Utvecklingsarbete

Foéreningen startade under hosten 2019 ett arbete for att utveckla foreningens verksamhet under
arbetsnamnet "OK 77 mot 2020-talet”. Medlemmarna hordes via en medlemsenkit hosten 2019 om
vilka delar av verksamheten som &r viktiga, hur verksamheten borde utvecklas och vilka styrkor
foreningen har. Under vintern 2020 utarbetas en vision och strategiska malséttningar som
presenteras pa varmotet 2020. Dessa leder vidare till ett konkret utvecklingsarbete.

Kommunikation, sociala medier och marknadsféring

Foreningens hemsida ar den viktigaste informationskanalen. Dirtill anvénds e-postlistorna snack
och junnu samt trdningskalendern Nimenhuuto. Féreningen uppritthaller i marknadsforingssyfte en
Facebook-grupp, Instagram-konto och Twitter-konto.

Uppdateringen av hemsidorna fortsétter med syftet att 6ka vixelverkan mellan medlemmarna i
foreningen. Mdlsittningen ér att erbjuda ett méngsidigt medium som &r under foreningens kontroll
giéllande innehall, rittigheter, forhallningssitt mm.

Ekonomi

Foreningens frimsta inkomstkallor dr medlemsavgiften samt Lénsirastit och Gvriga arrangemang,
varav ETOC 2020 klart dominerar arets budget. Dessutom soker foreningen understod frén olika

hall.






