Verksamhetsplan 2018

Inledning

Med 40 ar pa nacken fortsatter OK 77 som en familjar orienteringsférening i véstra
huvudstadsregionen.

Foreningens verksamhet ar 2018 handlar mycket om att arrangera FSO-mésterskapen och FSO:s
storldger. Dessa kréver en stor del av medlemmarnas insatser, och 6vriga arrangemang far anpassas
efter FSOM. Lyckligtvis har foreningen ett stabilt kassaldge som féljd av tidigare rs Gverskott.
Dédrmed &r verksamheten inte helt beroende av FSOM:s ekonomiska resultat.

Alla medlemmar

Foreningen ordnar tréningar, lager och tévlingsresor som finns i kalendern p& hemsidan. Féreningen
deltar i de stora stafettdvlingarna Venla/Jukola-kavlen, 10-mila och 25-manna samt maésterskaps-
tavlingar pa olika nivaer.

Medlemmarna deltar gratis pa trdningarna och Lénsirastit samt FSO:s traningsdagar. For lager och
tavlingsresor uppbars sjalvkostnadspris.

Foreningen bestéller in tavlingsdrakter och andra klubbprylar till férsiljning.

Medlemmarna férvéntas stilla upp pa frivilligarbete vid olika arrangemang och uppmuntras att utbilda
sig till ledare, banldggare och tranare. Ménga utbildningar i FSO:s och SSL:s regi ar kostnadsfria.

Nybérjare
En nyborjarkurs for barn ordnas under varen. For juniorers och nyborjares féraldrar ordnas
tekniktraningar enligt behov.

Jukola-kurs for vuxna nyboérjare ordnas som tidigare ar.

Juniorer

Juniorerna har regelbundna traningar under skoldret. Fokus i verksamheten &r orienteringsteknikens
grunder, mangsidig traning samt trevlig samvaro.

Viktiga tévlingar fér juniorerna dr kretsens US-tavlingar, NAID:s ekorrstigfinal, FSOM, Nuorten
Jukola och Ungdomskavlen. Juniorerna uppmuntras att delta pa Leimaus-lagret och FSO:s storlager.

Foreningen star for buss till US-tavlingarna da féreningen inte sjélv arrangerar, samt till andra
tavlingar enligt behov.

Foreningen fortsétter att uppfylla kvalitetskraven for en sigillférening. I praktiken innebér detta att
féreningen har skriftliga riktlinjer for och samlar in asikter om verksamheten, med betoning p& bam
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och ungdom. Kraven for en sigillforening finns hos olympiska kommittéen
https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/laatuseurat/sinettiseurat/ och kan ldsas dar.

Ungdomar och elit

Foreningen kartlidgger de olika stodformerna som i nulaget erbjuds till elitlopare, samt vilka former av
stod skulle vara behdvas och vara majligt att erbjuda. Foreningens stod och idrottarens ansvar
definieras genom personliga idrottaravtal, och utformningen av dessa avtal paborjas.

Idrottare som viljs till FSO:s eller FSI/Sisu tréningsgrupper far stod for lagerdeltagande.

Speciella insatser riktas till ungdomar som gar upp till FM-klasser dvs 14-16 ar. Lager hélls i syfte att
forbéttra bade prestationerna och sammanhallningen i gruppen.

Ungdoms- och elitlopare far traningsrad frén personligt utsedda stédpersoner.

FSOM och storlager

Arets stora arrangemang ar FSO:s storlager for ungdomar 7-10.8. och FSO-mésterskapen 10-12.8.
med sprint i Grankulla och langdistans och stafett i Siikajérvi.

Tavlingsledningen och lagerledningen har pabérjat arbetet, och har regelbundet kontakt med styrelsen
for informationsgdng och for att formedla behov.

FSO stoder informationsgang och marknadsféring till FSO:s medlemsforeningar.

Lansirastit

Lansirastit har under senare ar haft en klart nedatgéende trend med deltagarméngden. Den negativa
trenden bryts genom att fornya tillstallningarna med tex nétbaserade betalningsméjligheter och online-
resultat. Medlemmarna uppmuntras till funktionérsuppdrag och stéds med utbildning och forbéttrad
intern koordinering.

Antalet tillfallen minskar fran 16 till 12 dels pa grund av svérigheterna att hitta platsansvariga och dels
pa grund av FSOM-arrangemangen.

Det finns ett behov att arrangera atminstone en sprintorientering som repetition infor FSOM. Sprinten
kan med fordel ordnas som en deltdvling av Suunnistava Uusimaas Sprintti-cup.

Ovriga arrangemang

Foreningen ordnar 2 st US-tavlingar som tidigare ar.

Interna tillstallningar som OK-masterskap, milen, hostrundan, Cup-7 och dvriga klubbtréningar ordnas
genom medlemmarnas insatser som tidigare ar. Blir det tillrdckligt med sné sa ordnas OKM i
skidorientering och spérorientering.

Foreningen underhéller Grankulla stads fasta kontrollnit och MOBO-bana i Kasaberget.

Sasongavslutning firas med Hostfesten.
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Kartor

En stor del av foreningens skolkartor ar fordldrade. Narmast aktuella att férnyas 4r Finnd,
Karamalmen, Lagstad, Mattliden och Martensbro. Notera att Grankulla-sprintkartan kan inte anvindas

fore FSOM.

Stugan

Enligt géstboken &r stugan i rétt god anvéndning, vilket innebar ett mérkbart slitage. Stugans disponent
ser till att nodvandiga reparationer genomfors och att slitet material fornyas. Hyresintikterna tacker
utgifterna for stugans underhall.

Administration

Lednings- och férvaltningssystemen forbattras for att svara pa verksamhetens behov.

Nodvandiga éndringar genomférs sa att foreningen kan uppfylla GDPR-forordningens krav fr o m 25
maj 2018.

Utredningen om foreningens arkiveringsbehov och -majligheter fortsatter.

Information och marknadsfdéring

Féreningens hemsida dr den enda officiella informationskanalen. Dartill finns inofficiella kanaler som
olika Facebook-grupper, Nimenhuuto, Instagram mfl.

En fornyelse av hemsidorna fortsatter med syftet att 6ka vaxelverkan mellan medlemmarna i
foreningen. Mélsdttningen &r att erbjuda ett socialt media som &r under féreningens kontroll gallande
innehall, rattigheter, forhallningssatt mm.

Ekonomi

Medlemsavgiften och Linsirastit-arrangemangen ar de framsta inkomstkallorna som féreningen kan
sjalv paverka. Understod fran Grankulla stad och olika fonder och stiftelser utgér ett vilkommet
tillskott, men &r svara att forutse.

Majligheter till inkomster genom talkoarbete uppstar ofta med ratt kort varsel. En handlingsplan
uppgors for att foreningen ska kunna battre utnyttja dessa tillfallen.

Natfakturering och -betalning av rakningar och avgifter infors i 6kande grad i syfte att minska
kostnaderna och forbattra uppfoljningen.
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