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Verksamhetsplan 2013
1. Verksamhet f6r olika aldersgrupper

e P& varen 2013 arrangeras en tvasprakig nybdrjarkurs (DinGrej 2013) i Grankulla med
omnejd. Huvudsaklig malgrupp ar barn i aldern 8-12 ar, men &ven aldre barn/
ungdomar och kursdeltagarnas féraldrar har méjlighet att deltaga.

e Efter nybdrjarkursen styrs deltagarna med i klubbens aret runt-verksamhet och stravan
ar att fa dem till nya medlemmar.

e P& hosten integreras nybdrjarnas verksamhet till en del i juniorverksamheten, men
nybdrjarna har egna banor och egna ledare. Nybdrjarna bildar en egen grupp
"Kalvarna”.

e P& varen 2013 arrangeras ett infotillfalle om klubbens verksamhet fér nybdrjar- och
juniorféraldrar.

e Nybdrjargruppen svarar for Nyboérjarkursen och nybdrjarnas verksamhet.

e Juniorverksamheten (Flygande Kossorna) ar avsedd for 11-14 —ariga barn. Fokus i
verksamheten ar orienteringsteknikens grunder, mangsidig trédning samt trevlig
samvaro.

e Juniorernas verksamhet omfattar trédningar avsedda f6r denna  grupp,
ungdomsserietavlingar, inomhustréningar, vintermangkamp o.a. tréningar och lager.
Gruppen har pa hosten ett veckoslutslager pa klubbstugan. Dessutom uppmuntras
gruppmedlemmarna till deltagande i Leimaus-lager och FSO:s storlager.

e Juniorerna uppmuntras att deltaga i NAIDM-, FSOM- tavlingarna samt i nationella
tavlingar. | stafetter deltar klubben atminstone i Ungdomens Jukola, Tiomila,
Ungdomskavlen samt i NAIDM- och FSOM- stafetterna.

e P& varen 2013 arrangeras ett infotillfalle om klubbens verksamhet fér nybdrjar- och
juniorféraldrar.

e Juniorgruppen svarar for juniorverksamheten.

e Ungdoms- och elitgruppens verksamhet &ar avsedd foér 15-aringar och &ldre.
Tyngdpunkten &r vidareutveckling av orienteringstekniken, regelbundna fysiska
tréningar samt trivsam samvaro. Langsiktligt mal fér gruppen ar framgéang i tavlingar,
men varje ungdom ar med utgaende fran sina egna férutsattningar.

e Gruppens verksamhet bestar av ledda orienteringstraningar, gemensamma lankar (bl.a.
langa lankar och backtraning), testlopp, inomhustréningar o.a. tréningar och lager.
Gruppen deltar aktivt i de regionala tréningarna (tilsammans med fyra andra
féreningar). 2013 arrangeras veckoslutslager pa idrottsinstituten i sédra Finland pa
vintern (februari) och pa hoésten (november-december). Dessutom arrangeras pa
sommaren ett 4 dagars lager i mellersta Finland.
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De unga uppmuntras att deltaga i FM-, FSOM-, NAIDM- tavlingarna samt i nationella
tavlingar. Pa stafettsidan deltas atminstone i Jukola, Tiomila, Ungdomens Jukola,
Ungdomskavlen samt i FM-, FSOM- och NAIDM- stafetterna.

Villiga ungdomar erbjuds mgjlighet till personlig trénare eller mentor.

Ungdoms- & Elitgruppen svarar f6r gruppens verksamhet.

Arrangeras regelbundna tréningar, éppna fér alla klubbmedlemmar, bl.a. Lansirastit,
orienteringstraningar, testlopp, langa lankar, intervalltrdningar samt under
vintersasongen tre timmar traning inomhus i veckan. Tavlingslika traningar fér hela
féreningen ar dessutom kvarterscupen, Cup-7, OK-milen och Héstrundan. En del av
traningarna riktar sig i férsta hand till nagon aldersgrupp, men trdningarna ar i huvudsak
O6ppna for alla klubbmedlemmar.

Véaren 2013 arrangeras ett gemensamt varlager for hela féreningen.

Arrangeras féljande officiella klubbmasterskapstavliingar (OKM): dag-, natt- och
skidorientering. Ansvaret for OKM, kvarterscupen, Cup-7, OK-milen och Hdéstrundan
ligger hos OK77-gruppen.

Klubben uppréatthaller ett nat av Fasta kontroller i Grankulla enligt tidigare ars ménster.

Klubben deltar med s& manga lag som mgjligt i Venla- och Jukola-kavlen, Tiomila, 25-
manna, Halikko-kavlen samt FM-, FSOM- och NAIDM -stafetterna.

Klubben star for deltagaravgifterna vid alla stafetter samt vid individuella starter i FM,
FSOM och NAIDM. Dér utbver betalar klubben alla startavgifter fér 20-aringar och yngre
och deltagaravgiften fér 5 nationella tavlingar fér 21-25 —aringar.

Till viktiga evenemang utanfér huvudstadsregionen, sasom Jukola, FSOM-, NAIDM-
och ungdomsserietavlingar, ordnas busstransport. Klubben svarar ocksa foér ordnandet
av eventuell inkvartering i samband med dessa. Ansvarspersoner utses skilt fér varje
projekt. Till dvriga tavlingar och evenemang stravar man att framja samtransporter.

Arrangeras Ovriga evenemang, bl.a. Hostfesten och talkon, fér starkandet av
klubbandan.

2. Planering och koordinering av verksamheten

De verksamhetsgrupper, som skapades 2012, svarar f6ér all planering och
arrangerandet av klubbevenemangen. Verksamhetsgrupperna ar féljande:

Nybérjare
Juniorer
Ungdom & Elit
Lansirastit

OK 77

Fester & Buffet
Stuggruppen
Kartgruppen
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Varje verksamhetsgrupp svarar sjalvstandigt for verksamheten pd sitt eget delomréade.
Alla grupper har en ledare, som svarar for att uppgifterna férdelas jamnt mellan
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gruppens medlemmar. Gruppledarna svarar fér att gruppens personresurser ar
tillrakliga. Gruppledarna féljer verksamhetsplanen och rapporterar om verksamheten till
Verksamhetskoordinatorn fére varje styrelseméte.

Verksamhetskoordinatorn koordinerar gruppernas verksamhet. Till koordinatorns
uppgifter  hér  att  samordna  gruppernas  verksamhet pa  klubbniva.
Verksamhetskoordinatorn sammankallar gruppledarna vid behov till planeringsméten.

3. Arrangemang av tavlingar och evenemang

Klubben arrangerar i oktober 2013 tvadagarstavlingen Baltic Junior Cup -
orienteringstavlingen med deltagare av sju landers eller regioners lag. Olika
ansvarspersoner utses i bérjan av 2013.

Klubben arrangerar 2013 tva hdgklassiga Ungdomsserietavlingar fér regionens juniorer.
Tavlingsledare och banlaggare utses i god tid. OK77-gruppen svarar fér arrangerandet
av Ungdomsserietavlingarna.

Lansirastit &r en dppen motionsorienteringsserie, arrangerad av klubben fran april till
september. 2013 arrangeras sammanlagt 16 Lansirastit evenemang. L&nsirastit
fungerar ocksa som traningstillfélle f6r hela féreningen och deltagandet for klubbens
medlemmar ar avgiftsfritt. Fér andra an klubbmedlemmar ar avgiften 6 €/ start (under
19-aringar 2 €/ start).

Lansirastit marknadsfors aktivt bade at klubbmedlemmar och utomstaende. Lénsirastit
kalendern publiceras i Suunnistava Uusimaas motionskalender. Stravan ar att
ytterligare 6ka pa deltagarantalet i medeltal per evenemang.

Lansirastit bjuder pa banor enligt féljande: Latt 2-2,5 km och de mera krdvande 3 km, 5
km och 7 km samt teknikbanor med varierande teman.

Utdver Lansirastit stravar vi att arrangera 1-2 Rakentajarastit.

Lansirastit-gruppen svarar fér Lansirastit och Rakentajarastit evenemangen.

och Banlaggarverksamhet

En plan fér koordinering och vidareutveckling av kartverksamheten tas fram.

Ett tillrackligt antal kvalitetskartor ar en viktig férutsattning fér hela klubbens
verksamhet. Egna kartor uppdateras vid behov. En férteckning 6ver kartor med
uppdateringsbehov, tas fram i bérjan av 2013.

En plan for ritandet av skol- och sprintkartor i Grankulla och Esbo tas fram och
produktionen av dem pabdrjas. Mdjligheten fér en eventuell sprintkarta i Grankulla
centrum undersoks.

Dessutom fortsatter beredningen av cykelorienteringskartan éver Esbo centralpark.

Information om klubbens kartor ingar pa klubbens Internet-sidor.
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e Klubbens verksamhet utnyttjar ocksé grannféreningarnas kartor. Anvandning och utbyte
av dessa avtalas i varje enskilt fall. En del kartor &r saméagda (t.ex. OK 77 och EsSu). |
bérjan av aret 2013 halls ett méte mellan féreningarna i Esbo-regionen dar
gemensamma spelregler och rutiner skapas for uppdatering och bruksratt samt
forutsattningar fér skapandet av nya kartor. Strdvan &r att med alla medel stédja
huvudstadsregionens kartpolitik i en fér oss gynnsammare riktning samt uppratthalla
goda kontakter till grannféreningarna for att mojliggéra gemensamma kartprojekt.

e Den kartansvariga svarar for kartfragorna. Han samlar vid behov till sitt stéd en
kartgrupp. Den kartansvariga rapporterar om sin verksamhet till styrelsen. Den
kartansvariga svarar for alla kartfragor och han tar, tillsammans med styrelsen, beslut i
kartfragor.

5. Ovriga drenden

e Nya medlemmar sbkes speciellt via nybdrjarverksamheten och Lansirastit. Nar nya
medlemmar ansluter sig, bjuds dessa pa ett informationspaket om klubbens verksamhet
och rutiner.

e Medlemmar ihAgkommes pa deras bemarkelsedag.

e Klubben marknadsférs bade internt och externt. Den viktigaste informationskanalen ar
klubbens Internet-sidor (www.ok77.fi), dar bland annat en verksamhetskalender f6r
klubben uppratthalls. Pa sidorna publiceras &aven klubbens verksamhetsplan och
arsberattelse. Internet-sidorna uppdateras kontinuerligt med s.k. puffar f6r kommande
evenemang och nyheter fran avklarad verksamhet samt dvrig information avsedd for
medlemmarna. Klubbens Internet-sidor vidareutvecklas enligt behov. | bérjan av 2013
arrangeras en kurs fér personer, som uppdaterar sidorna. Malet ar att uppdateringen
skall ligga pa ett flertal personer och att varje verksamhetssektion skall svara fér den
egna sektionens information.

e P& Kklubbens sidor finns ocksa separata medlemssidor, till vilka endast
klubbmedlemmar kan logga in. Medlemssidorna kan tjana som informationskanal fér
interna arenden.

e Utdver Internet-sidorna utnyttjas vid intern klubbinformation e-postlistor (bl.a. snack-
och junnu-listorna) och Facebook. P4 Facebook har 6ppnats ett 6ppet konto OK 77, till
vilken villiga medlemmar kan ansluta sig. Aven Lansirastit har en egen Facebook-sida. |
stort stravar man att 6ka informationsflédet via Facebook.

e Styrelsen publicerar pa klubbens hemsida en kort nyhet efter varje méte, innan
protokollet har kungjorts. Detta méjliggér snabb information om gjorda beslut.

e Stabil ekonomi efterstrivas. Arsbudget upprattas och uppféliningen av den &r aktiv
under aret.

e De storsta inkomstkallorna &r medlemsavgifterna och Lé&nsirastit. Man stravar att
uppbringa nya inkomstkallor bl.a. via sponsorering. Pa hdsten arrangera en
forséljningskampan; i syfte att fa intakter at klubben.

e Kassoren svarar for klubbens ekonomi. Han har stéd av ekonomiegruppen.
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Intresserade, som ansvarar for klubbens verksamhet, erbjuds méjlighet till utbildning
enligt behov. Medlemmarna uppmuntras att deltaga i utbildning erbjuden av region och
forbund. Speciell vikt 1aggs vid féljande delomraden: planering av orienteringsbanor
(banladggarkurser, planering av barn- och vuxenbanor), tavlingsteknik (Emit),
handledning och traning. Stravan &r att 6ka antalet banlaggare (banlaggare av | och I
klass samt féreningsbanlaggare) som féljd av kurserna.

| mars 2013 ordnas andra fasen av Nuori Suunta-ledarutbildningen (niva 2) i Grankulla.
Kursen ar en fortsattning pa basdelen, som hélls 10/2012. Suomen Suunnistusliitto star
fér arrangemang och utbildning.

| bérjan av 2013 arrangeras utbildning fér dem som uppdaterar klubbens Internet-sidor.

Klubbens medlemmar har mdéjlighet att inférskaffa klubbdrékter (bl.a. orienterings-,
representations- och |6pdrékt). Draktleverantér ar Noname. Bestéallning gérs, om
tillraklig méangd inkommit, i januari-februari. Drékter finns ocksa i begrénsat anta pa
lager. Dessa séljes till medlemmarna under aret. Aven nya modeller kan l&aggas il
kollektionen.

Den draktansvariga svarar for dréktfragor och bestallningar.

Klubbens medlemmar kan anvénda klubbens material fér evenemang i anslutning till
klubbens verksamhet. Materialet forvaras pé Loftet. Materialet skéts val
Materialférvaltaren svarar fér utrustningen och lagerhallningen.

Vissa prylar (sa som skarmar och Emit-stdmplar) kan lanas/hyras ut till andra féreningar
eller evenemangsarrangérer. Da uppgér man alltid ett separat skriftligt avtal.

Klubben &ger en Stuga vid Ruuhijarvi i Noux. Strdvan &r att 6ka anvandningen av
Stugan. P& Stugan kan man bl.a. arrangera lager, orienteringstraningar och
gemensamma lankar.

En stuggrupp finns fér administration av Stugan. Gruppen koordinerar aktivt underhall
och uthyrning av Stugan. Under 2013 klargdrs behovet av renovering, och
underhdlisbehoven, varefter behévliga atgarder vidtas for att bringa Stugan i gott skick.
Harav foljer att Stugan inte uthyrs tillsvidare.



