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Toimintasuunnitelma 2013

1. Toiminta eri ikaisille

o Kevaalla 2013 jarjestetdan kaksikielinen aloittelijakurssi (Sun Juttu 2013) Kauniaisten ja
Espoon alueella. Ensisijaisena kohderyhméana ovat noin 8-12 -vuotiaat lapset, mutta
my6s vanhemmilla lapsilla/nuorilla sek& kurssilaisten vanhemmilla on mahdollisuus
osallistua kurssille.

o Kevaan aloittelijakurssin jalkeen uudet aloittelijat pyritddn saamaan mukaan seuran
ymparivuotiseen toimintaan ja liittymaan seuran jaseniksi.

e Syksylla aloittelijoiden toiminta liitetd@n osaksi juniorien toimintaa, mutta aloittelijoille
tarjotaan harjoituksissa omat radat ja omat vetgjat. Aloittelijat muodostavat oman
ryhméan "Vasikat”.

o Kevaalld 2013 jarjestetddn seuran toiminnasta kertova infoilta aloittelijoiden ja juniorien
vanhemmille.

e Aloittelijakurssista ja aloittelijoiden toiminnasta vastaa Aloittelijat-toimintaryhma.

e Junioritoiminta (Lentavat lehméat) on tarkoitettu 11-14 -vuotiaille lapsille. Toiminnan
painopisteind ovat suunnistustaidon oppiminen, monipuolinen harjoittelu ja mukava
yhdesséolo.

e Juniorien toiminta koostuu ryhmalle suunnitelluista suunnistusharjoituksista,
nuorisosarjakilpailuista, salivuoroista, talvimoniottelusta ym. harjoituksista ja leireista.
Ryhmalle jarjestetaan viikonlopun mittainen syysleiri seuramajalla. Liséksi ryhmalaisia
kannustetaan osallistumaan valtakunnalliselle Leimaus-leirille ja FSO:n suurleirille.

e Junioreita kannustetaan osallistumaan NAIDM-, FSOM:- kilpailuihin ja kansallisiin
kilpailuihin. Viesteista osallistutaan ainakin Nuorten Jukolaan, Tiomilaan, Nuorisoviestiin
seka NAIDM- ja FSOM-viesteihin.

o Kevaalld 2013 jarjestetddn seuran toiminnasta kertova infoilta aloittelijoiden ja juniorien
vanhemmille.

e Juniorien toiminnasta vastaa Juniorit-toimintaryhma.

e Nuoret- ja eliitti -ryhmén toiminta on tarkoitettu 15-vuotiaista yléspain. Toiminnan
painopisteind ovat suunnistustaidon kehittaminen erilaisissa maastoissa, sdanndllinen
fyysinen harjoittelu sekd yhdessa viihntyminen. Ryhman toiminta tahtaa pitkalla
aikavalilla kilpailuissa menestymiseen, mutta kukin nuori saa olla toiminnassa mukana
omalla tasollaan omista lI&ht6kohdistaan.

e Ryhman toiminta koostuu ryhmalle suunnitelluista suunnistusharjoituksista,
yhteislenkeistda (mm. pitkat lenkit ja mékijuoksuharjoitukset), testijuoksuista,
salivuoroista ym. harjoituksista ja leireistd. Ryhma osallistuu aktiivisesti ns.
yhteistreeneihin (neljan eri seuran yhteisharjoitukset). Vuonna 2013 jarjestetaan
viikonloppuleiri Etela-Suomen urheiluopistoilla talvella (helmikuu) ja syksylla (marras-
joulukuu). Liséksi kesalla jarjestetdan noin 4 péivan pituinen leiri Keski-Suomessa.
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Nuoria kannustetaan osallistumaan SM-, FSOM-, NAIDM:- kilpailuihin ja kansallisiin
kilpailuihin. Viesteista osallistutaan ainakin Jukolaan, Tiomilaan, Nuorten Jukolaan,
Nuorisoviestiin sekd SM-, FSOM- ja NAIDM-viesteihin.

Halukkaille nuorille tarjotaan mahdollisuutta henkilkohtaiseen valmentajaan tai
mentoriin.

Ryhman toiminnasta vastaa Nuoret ja eliitti -toimintaryhma.

Jarjestetdaan saanndllisia seuran kaikille jasenille avoimia harjoituksia, mm.
Lansirasteja, suunnistusharjoituksia, testijuoksuja, pitkia lenkkeja, intervalliharjoituksia
seka talvikaudella kolme tuntia saliharjoittelua viikossa. Kilpailunomaisia koko seuran
harjoituksia ovat liséksi korttelicup, Cup-7, OK-maili ja Hstrundan. Osa harjoituksista
on kohdennettu ensisijaisesti jollekin ikdryhmalle, mutta harjoitukset ovat useimmiten
avoimia seuran kaikille jasenille.

Kevaalla 2013 jarjestetdan koko seuran yhteinen kevatleiri.

Jarjestetdan seuraavat viralliset seuran mestaruuskilpailut (OKM): paiva-, yo- ja
hiihrtosuunnistus. Seuran mestaruuskilpailujen, korttelicupin, CUP-7:n, OK-mailin ja
Hoéstrundanin jarjestamisesta vastaa OK 77 -toimintaryhma.

Ylldpidetaén kiintorastiverkkoa Kauniaisissa edellisten vuosien tapaan.

Osallistutaan mahdollisimman monella joukkueella Venlojen ja Jukolan viestiin,
Tiomilaan, 25-mannaan, Halikkoviestiin seka SM-, FSOM- ja NAIDM-viesteihin.

Seura maksaa kaikki viestien osallistumismaksut sekd SM-, FSOM- ja NAIDM-
kilpailumaksut. Lisaksi seura maksaa kaikki alle 20-vuotiaiden kilpailumaksut ja 21-25 -
vuotiaille 5 kpl kansallisen kilpailun osallistumismaksua.

Tarkeimpiin paakaupunkiseudun ulkopuolisiin tapahtumiin, kuten Jukolaan, FSOM-,
NAIDM- ja nuorisosarjakilpailuihin jarjestetdan bussikuljetus. Seura huolehtii myds
naiden tapahtumien mahdollisista majoitusjarjestelyistd. Vastuuhenkild sovitaan
tapahtumittain. Muiden Kilpailujen ja tapahtumien osalta pyritdan edistamaan
kimppakyyteja.

Jarjestetdan muita tilaisuuksia seurahengen kohottamiseksi, mm. Syysjuhla ja talkoita.

2. Toiminnan suunnittelu ja koordinointi

Kaikkien seuratapahtumien suunnittelusta ja jarjestamisesta vastaavat vuonna 2012
perustetut toimintaryhméat. Toimintaryhmat ovat seuraavat:

Aloittelijat
Juniorit
Nuoret ja eliitti
Lansirastit
OK 77
Juhlat&buffet
Mokkiryhma
o Karttaryhma
Kukin toimintaryhm@ vastaa itsenaisesti oman osa-alueensa toiminnasta. Kullakin
toimintaryhmalla on vetaja, joka vastaa toimintaryhméansa tehtavien jakamisesta
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tasaisesti rynman jasenten kesken. Ryhmien vetdjat vastaavat siita, ettd ryhméssa on
riittavasti henkildita toiminnan toteuttamiseen. Ryhmien vetajat seuraavat
toimintasuunnitelmaa ja raportoivat toiminnastaan Toimintakoordinaattorille ennen
jokaista hallituksen kokousta.

Toimintaryhmien toimintaa koordinoi Toimintakoordinaattori. Hanen tehtaviinsa kuuluu
toimintaryhmien tapahtumien yhteensovittaminen seuratasolla. Toimintakoordinaattori
kutsuu tarpeen mukaan koolle yhteispalavereja, joihin kutsutaan toimintaryhmien
vetdjat.

3. Kilpailujen ja tapahtumien jarjestaminen

Seura jarjestaa lokakuussa 2013 kaksipaivaisen Baltic Junior Cup -suunnistuskilpailun,
johon osallistuu seitseman maan maa- tai aluejoukkueet. Eri osa-alueiden
vastuuhenkil6t paatetdan alkuvuonna 2013.

Seura jarjestdd vuonna 2013 kahdet korkeatasoiset nuorisosarjakilpailut alueen
junioreille. Kilpailunjohtaja ja ratamestari paatetdan hyvissa ajoin.
Nuorisosarjakilpailuiden jarjestdmisesta vastaa OK 77 -toimintaryhma.

Lansirastit ovat avoimia kuntosuunnistustapahtumia, joita seura jarjestaa huhtikuusta
syyskuulle. Vuonna 2013 jarjestetdén yhteensa 16 Lansirastit-tapahtumaa. Lansirastit
toimivat myds koko seuran yhteisina suunnistusharjoituksina, ja ne ovat ilmaisia seuran
jasenille. Muille kuin seuran jasenille hinta on 6 €/krt (alle 19-vuotiaille 2 €/krt).

Lansirasteja markkinoidaan aktiivisesti seka seuran ulkopuolelle ettd seuran jasenille.
Lansirastien kalenteri julkaistaan Suunnistavan Uudenmaan kuntorastikalenterissa.
Tavoitteena on edelleen kasvattaa keskimaaraisté osallistujamaaraa.

Lansirasteilla on tarjolla seuraavat radat: Helppo 2-2,5 km ja vaativammat 3 km, 5 km ja
7 km sekad teeman mukaiset tekniikkaradat.

Lansirastien liséksi pyritaan jarjestamaan 1-2 Rakentajarastit

Lansirasteista ja Rakentajarasteista vastaa Lansirastit-toimintaryhma.

4. Kartta- ja ratamestaritoiminta

Tehdaén suunnitelma karttatoiminnan koordinoimiseksi ja eteenpain viemiseksi.

Riittava omien karttojen maara ja laatu ovat tarkeita edellytyksia koko seuran
toiminnalle. Paivitetddn seuran omia karttoja tarpeen mukaan. Lista paivitettavista
kartoista tehdaan vuoden 2013 alussa.

Tehdaan suunnitelma uusien koulu- ja sprinttikarttojen tekemisesta Kauniaisten ja
Espoon alueella ja aloitetaan niiden tuottaminen. Selvitetddn mm. mahdollisuutta tehda
sprinttikartta Kauniaisten keskustasta.
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Lisaksi jatketaan Espoon Keskuspuiston pyérasuunnistuskartan valmistelua.
Tietoa seuran kartoista yllapidetdan seuran Internet-sivuilla.

Seuran toiminnassa kaytetddn my6s naapuriseurojen karttoja. Naiden kaytdsta ja
mahdollisista karttavaihdoista sovitaan erikseen kunkin seuran kanssa. Osa kartoista on
seurojen yhteisomistuksessa (esim. OK 77 ja EsSu). Pidetadéan alkuvuonna 2013
Espoon alueen seurojen kanssa palaveri, jossa luodaan yhteiset pelisaannét ja
kaytannot nykyisten karttojen paivitykseen ja kayttdoikeuksiin seka uusien karttojen
luomiseen. Pyritaan kaikin puolin edistamaan paakaupunkiseudun karttapolitikkaa
meille edullisempaan suuntaan ja yllapidetaan hyvia yhteyksia Idhiseudun seuroihin
yhteisten karttaprojektien mahdollistamiseksi.

Kartta-asioista vastaa Karttavastaava. Han kokoaa avukseen tarvittavan Karttaryhman.
Karttavastaava raportoi toiminnasta hallitukselle. Karttavastaava on vastuussa kaikista
seuran kartta-asioista, ja han, hallituksen ohella, tekee paatékset niita koskien.

5. Muut asiat

Pyritddn saamaan seuraan uusia jasenia etenkin aloittelijatoiminnan ja Lansirastien
kautta. Seuraan liittymisen yhteydessa uusille jasenille annetaan tietopaketti seuran
toiminnasta ja kaytannoista.

Muistetaan seuran jasenia heidan merkkipaivinaan.

Markkinoidaan seuran toimintaa siséisesti ja ulkoisesti. Tarkeimpana tiedotuskanavana
ovat seuran Internet-sivut (www.ok77.fi), joilla yllapidetddn mm. seuran toiminnan
kalenteria. Sivuilla julkaistaan myds seuran toimintasuunnitelma ja vuosikertomus.
Internet-sivuille kirjoitetaan aktiivisesti ns. puffeja tulevista tapahtumista ja uutisia
menneista tapahtumista sek& muista seuran jasenille tiedotettavista asioista. Seuran
Internet-sivuja kehitetdan tarpeen mukaan. Alkuvuonna 2013 jarjestetédan koulutus
Internet-sivujen yllapitgjille. Tavoitteena on, ettd sivujen paivitys olisi hajautettu usealle
henkildlle ja ettd kukin toimintaryhm@ vastaisi itse oman toimintaosionsa viestinnasta.

Seuran sivuilla on myés erilliset Jasensivut, joille padsevat kirjautumaan vain seuran
jasenet. Jasensivuja voidaan kayttda seuran sisaisten asioiden julkaisukanavana.

Internet-sivujen liséksi seuran sisdisessé tiedotuksessa kaytetdan sdhkodpostilistoja
(mm. snack- ja junnu-listat) ja Facebookia. Facebookiin on perustettu avoin ryhm& OK
77, johon halukkaat seuran jasenet voivat liittyva. Myds Lansirasteilla on omat
Facebook-sivunsa. Tiedottamista Facebookin kautta pyritddn kaiken kaikkiaan
lisdamaan.

Hallitus julkaisee seuran kotisivuilla lyhyen uutisen jokaisen kokouksensa jalkeen,
ennen kuin pdytékirja on julkaistu. Nain voidaan tiedottaa kokouksessa paatetyista
asioista.

Seuran talous pyritaan pitdmaan vakaana. Seuran taloudesta laaditaan vuosibudjetti ja
sen toteutumista seurataan aktiivisesti vuoden varrella.
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e Suurimmat tulonlahteet ovat jasenmaksut ja Lansirastit. Pyritdan kehittdmaan myds
uusia tulonld@hteitd mm. sponsoroinnin kautta. Syksylla 2013 jarjestetdan
myyntikampanja, jolla kerataan tuloja seuralle.

e Seuran taloudesta vastaa Rahastonhoitaja. Hanen apunaan toimii talousryhma.

e Seuran toimintaa jarjestaville pyritdan jarjestimaan koulutuksia tarpeen ja
kiinnostuksen mukaan. Jasenia kannustetaan osallistumaan myds alueiden ja liiton
jarjestamiin koulutuksiin. Jasenia kannustetaan osallistumaan etenkin seuraavien
aihealueiden koulutuksiin: suunnistusratojen suunnittelu (ratamestarikurssit, lasten ja
aikuisten radat), kilpailutekniikka (Emit), ohjaaminen ja valmennus. Koulutusten avulla
pyritdan lisddmaan ratamestareiden maaraa (1. ja 2. luokka ja seuraratamestarit).

e Maaliskuussa 2013 jarjestetdan Nuori Suunta -ohjaajakoulutuksen 2. osa (taso 2)
Kauniaisissa, joka on jatkoa 10/2012 jarjestetylle 1. osalle. Jarjestdjana ja kouluttajana
toimii Suomen Suunnistusliitto.

e Alkuvuonna 2013 jarjestetdan seuran sisainen koulutus seuran Internet-sivujen
yllapitajille.

e Seuran jasenilld on mahdollisuus hankkia seurapukuja (mm. suunnistuspuvut,
edustuspuvut ja juoksupuvut). Pukutoimittajana on Noname. Tilaukset tehddén vuoden
alussa tammi-helmikuussa jasenilta tulleiden tilausten perusteella, mikali on riittavasti
tilaajia. Suunnistuspukuja on myds jonkin verran seuran varastossa. Niitd myydaan
seuran jasenille vuoden varrella. Myds uusia pukuja voidaan ottaa mallistoon tarpeen
mukaan.

e Seurapukuasioista ja tilausten tekemisesté vastaa Seurapukuvastaava.

e Seuran jasenet voivat kayttda seuran varusteita seuran toimintaan liittyviin tapahtumiin.
Varusteita sailytetdén Luhdissa. Varusteista pidetdan hyvaa huolta. Varusteista ja
niiden sailyttamisesté vastaa Varustevastaava.

e Tiettyja seuran varusteita (mm. rastilippuja ja emit-leimasimia) voidaan lainata/vuokrata
myds muille seuroille tai tapahtumien jarjestdjille. Naista tehdaan aina erillinen
kirjallinen sopimus.

e Seura omistaa mokin Nuuksiossa Ruuhijérven alueella. Seuramajan kayttéa seuran
toimintaan pyritdan lisdédméaan. Seuramajalla voi jérjestdd mm. leireja,
suunnistusharjoituksia ja yhteislenkkeja.

e Seuramajan hallinnointia varten perustetaan seuramajaryhmé, joka aktiivisesti koordinoi
mokin kunnossapitoa ja vuokraustoimintaa. Vuonna 2013 selvitetddn mokin remontointi-
ym. kunnostustarpeet, jonka jalkeen tehdaan tarvittavat toimenpiteet seuramajan
saamiseksi hyvaan kuntoon. T&man vuoksi seuramajaa ei vuokrata toistaiseksi.



