
US-1, tisdagen 12.5.2026 Alberga, Esbo
NS-1, tiistaina 12.5.2026 Leppävaarassa, Espoossa

TÄVLINGSDIREKTIV / KILPAILUOHJEET

Tävlingsledare / Kilpailunjohtaja: Anders Westerlund, OK 77, tel. 050-4363255, antta@ok77.fi
Banläggare / Ratamestari: Anders Westerlund, OK 77, tel. 050-4363255, antta@ok77.fi
Resutat / Tulokset: Anders Westerlund, OK 77, tel. 050-4363255, antta@ok77.fi

Tävlingscentral: Monikkobacken, Alberga, Esbo. 800 m från parkeringen.
https://maps.app.goo.gl/dzMquKqhTQBn6S8A6

Kilpailukeskus: Monikonmäki, Leppävaara, Espoo. 800 m pysäköintialueelta.
https://maps.app.goo.gl/dzMquKqhTQBn6S8A6

Kördirektiv och vägvisning: Parkering på parkeringsplatsen vid Alberga idrottspark.
Monikkogatan, Esbo. Gångavstånd till TC 800 m. https://maps.app.goo.gl/irW1ePtKTNqMEEgp6

Ajo-ohje ja opastus: Paikoitus Leppävaaran urheilupuiston pysäköintialueella. Monikonkatu,
Espoo. Kävelymatka kilpailukeskukseen 800 m. https://maps.app.goo.gl/irW1ePtKTNqMEEgp6

Start (tävlingsklasserna): Avstånd till start från tävlingscentralen 800 m (snitslad). Första start i
tävlingsklasserna kl.18.15. Namnupprop 4 minuter före starttiden, varvid de tävlande kan bekanta
sig med kartan. Alla klasser får kartan 1 min före start. Nollning av EMIT-kort i startögonblicket.
Deltagare i RR-klasserna får handledning vid start.

Start (öppna klasser): Avstånd till start från tävlingscentralen 800 m (snitslad). Öppna klasser
kan starta mellan kl. 17.45 och 18.30. Vid starten finns en egen EMIT-nollningspunkt och
startfunktionärer för deltagarna. Starten sker genom att anmäla sig till startfunktionären.

Lähtö (kilpasarjat): Matkaa lähtöön kilpailukeskuksesta 800 m (lähtöön viitoitus). Kilpasarjojen
ensimmäinen lähtö on klo 18.15. Nimien kuulutus 4 min. ennen lähtöaikaa. Kaikki sarjat saavat
kartan 1 min. ennen lähtöä. EMIT-kortin nollaus lähtöhetkellä. RR- sarjaan osallistuvat saavat
ohjausta lähdössä.

Lähtö (avoimet sarjat): Matkaa lähtöön kilpailukeskuksesta 800 m (lähtöön viitoitus). Avointen
sarjojen osallistujat voivat lähteä klo 17.45–18.30 välisenä aikana. Lähdössä on erillinen EMIT-
korttien nollauspiste sekä toimitsijoita, jotka opastavat osallistujia. Lähtö tapahtuu ilmoittautumalla
toimitsijalle.
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Banlängder / Ratapituudet:

H18 3.48 km
H16 3.48 km
H14 2.33 km
H13 2.33 km
H12TR 1.73 km
H12 1.87 km
H10RR 1.6/2.3 km
H10 1.78 km
H8RR 1.6/2.3 km

D18 3.48 km
D16 3.48 km
D14 2.33 km
D13 2.33 km
D12TR 1.73 km
D12 1.87 km
D10RR 1.6/2.3 km
D10 1.78 km
D8RR 1.6/2.3 km

12 AVOIN 1.87 km
RR AVOIN 1.6/2.3 km
TR AVOIN 1.73 km

Karta: Utskriftskarta i kartfodral.  Skala: 1:7 500, förutom TR-, RR- och H/D10- klasserna 1:5 000.
5 m ekvidistans. Kartans storlek: A4.
Kartta: Tulostekartta muovikotelossa. Mittakaava 1:7 500, pois lukien TR-, RR- ja H/D10 -sarjat
1:5 000. 5 m käyräväli. Kartan koko: A4.

Kontrollangivelser: Kontrollangivelserna är tryckta på kartan.
Rastimääritteet: Rastinmääritteet on painettu karttaan.

Kontroller, snitsel, och stämpling: Emit-stämpling, ingen Emit-kontrollapp. RR-kontrollerna och
stämplarna utmärkta med beteckningen RR. Övriga kontroller med
kodnummer. KOLLA KODEN. RR-snitsel märkt i terrängen med enhetligt vitt band. Snitsel från
sista kontrollen till mål.

Rastit, viitoitus ja leimaus: Emit-leimaus, ei Emit-tarkistuslipukkeita. RR-rastit ja
leimasimet merkitty RR-tunnuksella. Muut rastit koodinumerolla. TARKISTA KOODI. RR-viitoitus
on merkitty metsään yhtenäisellä valkoisella nauhalla. Viitoitus viimeiseltä rastilta maaliin.

Mål: Emit-stämpling vid målgång. Kartorna samlas inte in vid målet. Enligt reglerna får de tävlande
inte visa tävlingskartan och banan till övriga tävlande eller ledare/föräldrar före den sista starttiden.

Maali: Emit-leimaus maaliviivalla. Karttoja ei kerätä pois maalissa. Suunnistuksen lajisääntöjen
mukaan kilpailijat eivät saa näyttää kilpailukarttaa ja rataa muille kilpailijoille eikä huoltajille ennen
viimeistä lähtöaikaa.

Resultat: Resultaten publiceras på OK77:s hemsida:
https://www.ok77.fi/sv/nuorisosarjasuunnistus
Tulokset: Tulokset julkaistaan OK77:n kotisivuilla:
https://www.ok77.fi/fi/nuorisosarjasuunnistus

Första hjälp: I målet.
Ensiapu: Maalissa.

Korrigeringar: Alla ändringar såsom byte av EMIT-nummer, klassbyte, etc. görs i starten.
Korjaukset: Kaikki korjaukset kuten EMIT-numeron muutos, sarjan vaihdot jne. tehdään lähdössä

Lycka till! Onnea matkaan!

OK77 r.f.

https://www.ok77.fi/sv/nuorisosarjasuunnistus
https://www.ok77.fi/fi/nuorisosarjasuunnistus

