Nuorisosarjasuunnistukset 1979-2011
Sarjasuunnistukset on järjestetty: vuosina 1979 – 2011, 33 perättäisen vuoden aikana 

Järjestäjät
Sibbo-Vargarna
68 kertaa

OK77
65

AOK
22

OK Orient
11

Örnen
 6


Esbo IF
 3


Kervo IB
 2 (= NÅID:n Helsingin alueen mestaruuskilpailut)

HIFK
 1 (= NÅID:n Helsingin alueen mestaruuskilpailut)
====================================================================

Kilpailujen lukumäärä
178 kilpailua (2011, OK)

1979
Kilpailu käynnistyi OK77 aloitteesta vuonna 1979 NÅID:n Helsingin alueen nuorisosarjakilpailuna. Sitä oli edeltänyt sarjamuotoinen kilpailu (1975-77) ”piiricupin” muodossa, jossa huomioitiin, muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta, menestys olemassa olevissa kilpailuissa. Pistelaskenta perustui silloin sijalukuihin. Uuteen sarjasuunnistukseen (NS) kuului viisi (5) vuotuista osakilpailua sarjoissa H ja D10RV (reittiviiva) (myöhemmin RR, rastireitti), 12TR (tukireitti), 14 ja 16. Yhteispisteissä huomioitiin suunnistajan kolme parasta suoritusta. Palkinnon edellytyksenä oli kolme osanottoa. Sarjan voittaja sai 100 pistettä, ja jokainen tappiominuutti vähensi pisteitä yhdellä.
1990
NÅID:n Helsingin alueen mestaruuskilpailut järjestetään viimeisen kerran. Kilpailu on alusta lähtien ollut yksi NS:n viidestä osakilpailusta. 

1996
Kilpailutoiminta laajennetaan itään kun Akilles OK (ja tänä vuonna myös OK Orient) liittyy mukaan NS-kisoihin. Helsingin alueen seuroista jatkavat vain OK77 ja SV, jotka kahden kesken järjestivät NS:n vuosina 1991-95. AOK osallistui NS:ään vuosina 1996-98 vain valittuihin kilpailuihin.
1998
Sarjat H ja D8RR lisättiin ohjelmaan.

1999
Tarjontaa lisättiin erikois-RR:llä (Rastireitti aikuisen seuraajan kanssa). Samalla vuotuisten kisojen määrää lisättiin kuuteen (6). Varsinaisia järjestäjiä oli nyt kolme (OK77, AOK, SV). Kolmella osanotolla pääsi edelleen palkinnoille, mutta sijoitus (tulos) määräytyi neljän parhaan kisan pisteistä.
2001
Sarjat H ja D12A (tukireitin rinnalle), H/D13-16N sekä H ja D18 lisättiin ohjelmaan.
2004
Järjestäjäkaarti nousi neljään, kun OK Orient liittyi kisaan mukaan. EMIT-leimaus tuli vakio-osaksi kisaa. !4-sarja jaettiin H ja D13 (ja 14) sarjaan. N-sarjan yläikäraja poistettiin.
2006
Erikois-RR nimettiin uudelleen: Rastiralli-RR:ksi (SKRR) ja N-sarja Rastiralli, taso 2:ksi (SK2). Sipoo (SV) osallistui SSL:n nuorisotoiminnan pilottihankkeeseen ja julisti järjestämänsä osakilpailut pilottitapahtumiksi.
2007
Erikois-TR (TR seuralaisen kanssa) lisättiin tarjontaan.
2008
13.5 Sipoon Siltakylässä saavutetaan yksittäisen kilpailun osanottoennätys, - 302 nuorta.
Osallistuneet seurat:
Nuorten lähdöt:
Seura on ollut mukana:
1. Sibbo-Vargarna
10912
1979-2011
2. OK77
4934
1979-2011
3. OK Orient
1920
2004-2011
(+ 1 osakilpailu 1996)

4. Akilles OK
1487
1996-2011
(v. 1996-98 valituissa kisoissa)
5. IK Örnen
108
1979-1984

6. Porvoon Urheilijat
47
1999-2000, 2009-10

7. HIFK
36
1988-1990

8. Esbo IF
6
1979-1981
(satunaisesti)
9. Pargas IF
3
2007
(yksi henkilö)

Lähtöjen kokonaismäärä
19453
