Orientering och orienteringskurs?
Va' e' de'?

Action, mangsidig tuff sport, kul, fin hobby,
kompisar, natur, karta, kompass, din grej,
hitta fram sjdlv, dventyr i skogen,
karttecken, vaderstreck, varierande, alltid
nya utmaningar och upplevelser, nyttigt - allt
detta och lite till!

Alla kan ldra sig.

Ndgonting for just dig och din kompis samt
dina fordldrar!

Soder v3-2012

Orientering - Din 6rej?
Kurs 7 tisdagar och 2 torsdagar 17.4 - 5.6 2012

Har du varit med tidigare?

Du kan gd kursen pd nytt eller haka pa
juniorgruppen som har trdningar samtidigt
enligt programmet pa baksidan!

Orienteringsklubben OK 77 r.f. anordnar nybérjarkurs i
orientering i Esboviken med omnejd.

Malgrupp: 2-4 klassister med syskon, kompisar och férdldrar

Tvasprakig

Féreningen dr utprdglat tvasprakig dock med
svensk majoritet sa verksamheten sker pa
bdda spraken. Kursen har ddrmed bade svensk-
och finsksprakiga grupper.

Missar du férsta gangen?

Det gdr bra att haka pa kursen dven om man
har férhinder férsta gangen. Notera att
samlingsplatsen dr olika varje gang.

Nybarjarkurs

Karta, karttecken, hitta kontroller, ha roligt,
kompassens grunder, réra sig i skogen ldngs
leder

Orientering dr en familjeverksamhet.

Vi hoppas att fordldrar och/eller dldre syskon
deltar - som elever eller handledare - beroende
pd egna fardigheter. De yngsta kdnner sig
tryggast med mamma eller pappa med!
Nédvéndig utrustning

Inga speciella krav. (klader efter vdder, t.ex.
joggingskor och uteklader vid torrt vdader).
Overdrags- och byteskldder kan vara praktiskt
att ha med. Vi dr alltid utel

Samling

Tisdagen den 17/4 kl 18.00 (se resten av

programmet pa baksidan) vid Rektorsgrdnd
(Omnia), Esboviken.

Tillaggsinformation:
Carola Ray, carola@ok77.fi, @044-992 8817

Anmdélan senast 11/4 till Carola Ray eller via OK 77's websidor




Kursprogram:

Soder v3-2012

Ti17/4 |18.00 |18.00 p& plats

Rektorsgrand

Introduktion, karttecken, kort
kartpromenad

To3/5 1800  18.00 pd plats

Bolomaren

RR/TR bana, méjlighet att ga
lattaste banan pa LR, majlighet for

fordldrar att delta i LR

Ti15/5 ]18.00 17.30JS

Esbo

Ovning

To 24/5 18.00 pa plats

Kasavuoren koulu

Ldtt bana, LR for fordldrar

Ti5/6 18.00 17.30JS

Se www.ok77.fi

Ovning, OKM

JS = Godsplanen vid Grankulla jarnvagstation (norra sidan av
jdrnvdgen)

OP = Olarin koulu, stora parkeringen

Noggrannare program med dagstema
meddelas i borjan av kursen!

US - Ungdomsserie

Ungdomsserien dr en serie pd 6 orienteringstraningstavlingar
som ordnas av foreningarna i Mellersta och Ostra Nyland. T
US far man delta i nybérjarklasserna tillsammans med en
kompis eller en férdlder. De egentliga dldersklasserna ér frén
7 @r till 18 dr, men dven vuxna motiondrer/fsljeslagare kan
ges mdjlighet att delta (passliga banor finns till buds).

Klubbtrdningar

Klubbtraningarna (t.ex. Cup-7, OKM) arrangeras for
klubbmedlemmar i alla &ldrar och fdrdighetsgrader.

Motionsorientering

Motionsorienteringen (t.ex. Ldnsirastit) ar 6ppen for alla
orienteringsintresserade. Mot en 3-6€ avgift far man en
karta med bana och kan ta sig runt med eller utan tidtagning.
For medlemmarna dr Lansirastit gratis.

Mera information om OK 77

Medlemskap i OK 77 ger tillgdng till
foreningens hela utbud av trdningar,
tdvlingar och andra evenemang. Vi har over

200 tillstdllningar under aret av vilka
majoriteten anpassats for hela familjen. Se
www.oK77.fi for kalender!

Transport

Till orienteringens natur hor att man séker sig till nya och okdnda skogar.
Frén sédra Esbo drar man norrut (Noux), vdsterut (Kyrksldtt) eller
dsterut (Sibbo). Ndr man skall ldngre bort brukar vi ordna samtransport.
Till stora juniorsamlingar ordnar OK 77 busstransport. OK 77:s egen
Jjuniorverksamhet ordnas frdmst i Esbo, Grankulla, Veikkola (Kyrkslatt)
och Helsingfors. Mest beroende pa var det finns intresserade deltagare.

Tavling

Orientering kan vara tdvling, men mest dr det tavling med sig sjdlv och
utveckling av orienteringsteknik, koncentrationsférmdga och kondition.
Orientering dr mest individuell idrott men kamratandan brukar vara
mycket god.

Motion och friluft

For de flesta orienterare dr orientering frdga om motion och friluft.
Man kan komma med ocks@ som vuxen, t.ex. tillsammans med sina barn.

OK 77 dr en mycket vital och aktiv tvasprakig specialférening for orientering med Esbo, Grankulla, Kyrksldtt, Helsingfors och Vanda som
verksamhetsomrade samt Grankulla som hemort. Medlemmarnas antal dr Gverstiger 380 och majoriteten dr svensksprakiga. Foreningen dr
grundad ar 1977 da de flesta orienterarna i Helsingfors IFK, IK Ornen, Esbo IF, Grankulla IFK m.fl. grundade en gemensam

specialfarening.

Orientering dr en utprdglad familjeidrott som idkas i alla dldrar, frdn under skoldlder till ver 90 ar. Orienteringsfsreningarna erbjuder
en kombination av motionsidrott, elitidrott, friluftsverksamhet och barnidrott. Sa ocksa@ OK 77, som rént berémmelse saval fér sin
mdngdriga allmdnbildande juniorverksamhet som fér tdvlingsframgdngar. Under de senaste 15 dren har OK 77 hért till de friamsta
klubblagen i internationella stortavlingar som Jukola/Venla i Finland och 10-Mila i Sverige. Inom barn- och ungdomsorienteringen dr OK

77 bland de 10 stérsta klubbarna i Finland.

[ ] Gratis karta mot denna kupong vid Lansirastit

kl 17-19 i

(se www.ok77.fi/lansirastit)

[ ]6ratis karta mot denna kupong vid Ldnsirastit
(se www.ok77 .fi/lansirastit)

kl 17-19 i



